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༄༅༅། ༨ ༨༽ 
ླཔགསོངཏཤིས་པཊ། ༣ བཅོམ བ་་ རྲི 


བཅམལནའདནའིགསྲའི་བའམ། རིགས་ཀྱིབུ་མོགངསྟིངྡེརནཔའི་སྙིངཕོའྱང་ བའིདྱིལ་འཁའྱ་གྱིརལཔའ་པོའདིའིདམ་ཚོགལ་བཞུགས་པར་་ུརཔདེའི་བསོདནུམས་དི་ཿམ་ཞིགམངོནཔའ་ 
འཇིག་པའབྱསིཞེས་པནི་དིལཁའོད་འུགས་ 


` འབཿབྱཅསཔ་འིགབར་བྱི་ཞེསཔིདྫི་ལ་འབོད་ས་ཤིངདམཆག་མནོན་པའབའ་ཞིག་ལརྲིབུའི། དེབཞིནག་ཤེགས་པའསལ་རོགས་བཞཏམ་ིདསིདཔའི་ོརིདནད་དག་གིས་ིན་ 
(¦ ཉན་བརའ །གཁོད་། ༠ ་ སདེེྲེྲེྲེྲིཾིཾིཾར བཱ ་ྲུ 
ྲ་ ༤ བོ་ལ 


འ་བ དགས་པ ག་ཅ པཧེ། དེདག་ཤེས་པདྨ་རུ་ེསྒནཱིཟདཔ་ལ་ 


ཤུ ་ ློཚོང་ཁྲོག་ 
རི 
ཧོ ཀློ 
ཟླ ཱ ཅེ ྦ 


གགི་བསོད 


སྲིག ཅོ ཅཅ 
ས་པས 


བུདད་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེདགཞིདེ 
རར ་ 


འྱཤཔའོ། 
དུ སྒག ི་བདོ། 
པའི་ཚིག།ཁོངནས་ དབུདདནདིག་པརྩ་འོ། 


།ྣདལ། སེམས་ཅན་གྱི' 


° }! « ༄༅། དམེད་པའིབསོདནམས་ཏི་ཚོགས་བསག སའོ སའ པོ་གིས ནག་དམ ཌི དེཔབཞདུས་ | 

འ་1་་ རར ཏིདཔའཛིནལ་སྭོམས་པཿུགས་སོའེ 

ཀིཾ ི་ོ ༨ བཅོ་སྡ་ཞུ་ཊཏིང དུ ཱ་ཐུགསཡིས། ངོའཚར་ཞི་ག `ˆ ÷ 
ད་ཡ 

ཆེན་པོའི་མཚན་ལྣགས་རྫཆེ་བསྲབ་པ་ཁ་དོག་ཐངས་ལ་ པུམ གར + ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། ས་གོ ` 


ཆོདྱ་གྱི་ལལམཚནཞེས་པནྱི་རུལ་མཚན་ལུར་གཞན་ལ པརབོདཔའོ། ས་པ པའིམཚནཉིད་དོ། +÷ སྟེ དེདགནི་ . 
717  ཏཇཞཇདཉཨཉཨཉེཉཨཉཨཉངཾངེཀྣྨནིེདེྷེྷེྱཨྱིེིེེ 


གསི ཚོགས །སངསྱརཱསམཁས་པ་ཐམསཿདྱ་ཅིམ། །རིག་སྲུགས་འདི་གསུངས་སོད་ལནི། །ཞེས་བནས། སྙིན་པོའཇིགས་པའིགཟུགསཅནནི། །དེདག་ཐམས་ཏད་འཇིག་པལ་གྱུར། །ཞེས་པའི་བརྩིསརིག་། 


ལ་མོེྱིསསུབ་གསལལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲསངཔ་དད། །བཟྱབ་ཧིངསྭབའིིར་གསུངས་ཏེ། ཞེསཔེ། ། བསྲང་བཞི་གནོད་བརུང་དུལས་བསྲུང་བའོ། ནན ,།སྦྱབབཞི་གནོདཔ་ཆེནཔོ་ལས་སེམས་ | 
ཤྲེདཔའོ། . ༼ད་ིས་ུངགནས་པ། །དེདགལནིའཇིགས་བཞེད།  །ཆེས་པནིན་མསཁནག་་ཤ་པརིསམགིངལ ནདེ་ལ་འགང་པདདེབ་ོ། །དིནས་ཡངབཅོན་ལྡནའདས་ཉིས་ཆོག་རྱིདཀྱིཨུརྱཆེན་པོརཏིན་བྱིས་བཟླབས'*' 

¡(བདས མ་བསད ན་ག ཞགས་པ བརྡ་གིས་དཅིལ་འབོར་དྲུང་གོས་པའི་སུགསནམས་བཤདཔ་སྟེ། དི ཆོས་ཏིདྱའིརས་ལ་ཡང་རམ་བགཉིས་ཏེ། 

ཟཐ་པ་དངྱ་ཧུཆ་པའོ། །དེལ་ཟབ་ རི ནོ། །ར་ཆེ་བནྲིས་ལ་སོགས་པམི་ཟངཔའི་ཇེརིའྱིརནྱི་ལཁོཔལོ་དྭ། དར ་ ཊསནས་ཞེས་པའོ། ། ` ་ 

, དེ་རཛནལ་ོམས་པ་བཟུགསསོཞེས་པནི་ ཆས་ཀིམཛོད་ཅེས་བཞེ་ ཆོག་གིསགས་ལ་སོགས་པདེལས་འབུངབའྱི་ཧིརརོ། རྣྫ་ ཚིག་ལ་འྲ་་པའི་རིག་༥ 
རེྲིཾིྲ་ ྫླཤ ་ ཁཊ།པ་ཡངམ་མཔ་རག་པ་དང། ཅ་གས་ནིགཔ་འཇུག་པརོ། །དེལ་གཅོངཔར 


ྱིསུགས་ནིོས་ཀྱི་དབྱིདས་དངེས་སུམཐྲུནཔའི་ཡ་ཤེསཧྲིཧོན་མོངས་པལ་སོགས་ད་བསེགས་པའི་ཕྐོནཏན་ལས་གུརཔའོ། །མབཟྦའི་སཱགསནིདེབཞིད་གཤེགས་པའི་ཡེཤེསི་འོད་འབརབནམམ།ཁའབཞིན་དཆོབླངབལསྤ་ཆུར་བའོ། །མངོད་པོདོས་སཱགས་ 
དས  ཆ ་ི །གཛུགཏོརཧྱིསྔ་གསན་དེབཞིན་གཤེགས་པའིཅིགཙུག་བལྟརམིསྣང་བནམ་སཁའལྟ་མྲའ དཔལསུ་བྱུངབའོ། སས ཉི ,)+ 
པའི་ལན་གི་ཡེ་ཤེས་འབརབདེས་ཤེསྱ་བདུང་ཏིནོངས་པའྱི་མིབཔ་དགསེགཔིངྱའེདཔ་ལསླབ་བའོ། །གནད་འབརབའིསགས་ནིའོདྲང་དིལ་འཁར་ཏེ། དེ་་པལམྱི་ཤིས་རབ་འབདབས་ཤེསྱ་བདང། ཉོནརོངས་པའླིིབ་་སེགཔརྱ་པདཔ་ལགྱདུབའོ། །ེ 
བཞིན་གཤེགས་པའྲི་གསརིསགསནིདེནཔའིརིགགིཆོས་ལ་གནས་པལསབད་བེ། དེའཞིན་གཤེགས་བའྱིས་ནདངགླག་ཏོརལ་སོགས་པའི་སགསདྙནས་འོགནས་འབུངའི་ཕགྱ་རདལནཔདྲབ་ེ། སོབ་དཔོནཉིདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་བྱུརན་ག 
སུགསདྷནཔསྱིན་བྱདིདཔའྱབའོ། །ནམ་ཧི་པོ་འབུགཅིགཔ་ལསབསྒུརནནིངིནམས་ཁངམ་དགོས་སོ། །སློབམདབང་བསྣར་བཟ་ཡངུམ་པའྱིརས་བྲགས་བའི་འོགཏྭསགས་དམསཕགྱརདདབཅས་པརྱརརོ། །བཅོས་ལྡནའདས་ཇི་ལྟརནདྱིལ་འཁ་ིི་དའི་ 
ཟིགགསྣརམས་ཞི་བརའྱའབལགསེསཔདེགྐ་དི་འའོ་འདེབེ།ཧོཌབའིཚོདིསནས་མོབམལ་སོགས་པགླནདཔའིཕདྱ་ེདཔའིཚདང།སློབ་ལ་མོགས་བབྱད་ིནཔའིཚབགེགསྱར་ི་བྱིཞས་ཞུས་པའོ། །གསང་སགསསྒབཔའི་ཚ 
ཡང། །ལོག་འདེནརྣམསནིཁརཆིས་འགུར། །ཞེས་དིདཁིལ་འཁོརམདིས་ཊང་ཇུ་། སྩིཿསུགས་སྦུབ་པ་ལ་བགེགས་བྱུ་ཤཇི་ལྟརཞི་ར་ྱིཞེས་པའོ། །གསདཔུ་གསམག་ཙངརིལྟརབསྒྲད། །ཅིས་བཞིག་རབལྔགས་ཧིསྦུབབབཟླས་བའི་ཡན་ལག་བཞིལ་ 


༦༧ 


ས་རི 


དར འི སི བསེམས་དྲནཤིད། ཅ་བ །ཞེ་མགས། 
གི གབ གོགྲ་ིགས་ིགས་མིད བ་བདེ དེརཉེགརྦཝཤི་ དད 


ངྒ་ཡིདལྔ་མིག་ཡོ་བརྭ་ཟོས་པྲ་པེ།དྷེལརྔས་གས་དྱེལ་གྲྱ་ཧདདལན་པར་བླགས་ནས་བླསིགསན་བགེགས་དེའྱའེ་དབརའགྱུར་རོ། །གས་དབཔའི་བདག་པོ་དེལ་བླངཐཅིདཔཏོནཅིགཅེས་བཞས། སྲོན་གྱི་རྒྱལ་བརྣམག་ཀྱིས་བ ད།  ཅེས་བའི་བརནི: ་དཅི་པའི་ཆོག་སྟེ། བདབ 
ཀཀ རྟ ྫ་ རི ལ་སས་ཤ་བདད། ཅེསཔའབིཅིཔའི་གས། བཞ 
ལུ་ཤཔཁདགོ པ་བསམས་ཏེ།དེའ་ཨང་དུམཔོའཡིས་བཀང་ལ། ཁ་པཔོརརིརས་བསའེསཏ སེངམ་གེ་འཇུམ་དབཅ་ལས་དབངན་ི་དིལའཁོརགཡརྱགིཁ་དགའདབ་ཤིནཿའ་རའསམོ། །སེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོའི་ཡད། ། 
ཞེས་པནས། ཕྩོགས་ཀུནནསཞིལངས་པའི་དྲེན། །དེམཐྲགའཇིག་པརྲའགྱུར། །ཞེས་པའི་བཧགྱིསའི་རུའིབ་གེདས་བསལཔཉྟེ། བདག་ཉིད་ཡི་གེརུལས་འཕགས་པསི་གཡོ་བམདོག་དམརཔོ་འབརའབསུམས་་སྤིནྱ་བི་གཟུགས་ས་ལྲདིས་ཏདརལ་བཱིའི་ཐཱག་ 
རྒུས་གཏུ་སན་འཇིག་པརའཕྱུར་དོ། །ཡངནསྙགསུཔཿ །ེདཔས། །དེ་དག་ཐུདབུས་གདབ་བས་། '།རྤཁས་པརྡོངྗང་གྱུརུས་སུ། [ཐམས་ཅད་རྡོ་རྔའིཐུརུས་གདབ། །ཡངན་བགེགསརྣམས་ཐམས་ཉདརྲི། [ཞི་བརབྱབ་ཡངབཤདདེ། །ཞེས་པནི་རུའི་བགེདས་ 
དེཉིདབས་ལཐའི་ཕྱིད་གཞན་གསུངས་པ་ཧྭེ། བདག་ཉིདཕྱགནརྡོརརབ་སྦྱཡལ། རྡོརིའི་ཝཱ་པའི་ཕྱགཧྱབཅི་བསནས་ཕྱགརྱའིརྩ་ཉིནགྱི་གཟུགས་ལ། ཛུརབུས་གདབ་བའིཐབས་སུ་བཙུགསནཞི་ད་འགྱུརརོ། |ཡངན་བགེགསཨུ་གྱུར་པ་ཀུནཞི་བད་འགྱར་བར་ྱཐད་ 
ཡདབཤད་དོ། །སྔགས་པདརྱིལ་འཁོརདབུས་གནས་ནས། །ཞེས་པ་ནེས། དོགས་པམེདཔརའཆིབདའུགྱུད། །ཤེས་པའིབདྲ་ཅིས་བགེགསཞི་བརྱ་པེདབའི་བབག་གཞན་གསུསཔ་སྟེ། སྔགས་པའཕགས་པཡི་གཡོབོའི་གཟུགས་སུབུ་ནས་དེའི་སྣགས་བཟླག་ 


འབགསཔ་ཡི་གཡོ་བདབྒྦཿབའི་ཉིདགར་དྨངགིདཀྱིལ་འཁོའོ་བསམ 
ཏོཞེས་པནས། བྱངྒ་རུབ་སེམ་སཱ་དཔའ་གསུང་སྡགས་ཀྱི་སྐོནས་ཀྱངཆུ་བ 


དྲ་དང། ཆེའི་ཁདོག༼བྦྱརཏཱེ་བགེགས་དསྒྲདཔ་དང་། 
ཐཾ ༣ མས ༢༢ ` 


འ འདས་ལྕགནདྡྡེས་འདི ཅེས་ག 
ས་བ གས་བསལ་ཐ་ཐཤད་པའསྐབ་ 


ཀྱི སྭ་ཀྱང་རྨོབ་པ་ལས་གངྱང་བརམསྦ་ཀུང་དབཞིན་གཤེགས་པ 


གསུངབཔའི་བདགཔ་དོ་དེ་བཞིནཏེ། ངེེསདས་པདེདེ་བཞིནནོཞེས ཿདལ་ཏོཤཾས་པའོ། །གང་གིས་འདོག་ 


སྟོཉདིལྭ་སཱགསོ་གནས་པར་བས་མཞོངཔ།གས་པོཏིདདྱའིལ་འཁོརོཿནཔོའྲིསོ་ཁུདྲའིནང་དའདུགཔ་དེར་བགེགས་ཅི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། དེའྱིི་བོ་ངཔ་གཡོན་པས་པིའ་ 


བགེགས་ཀིགཟུགསྱ་ས་ལ་དུག་དང་སྟེཚེ་བྲསེས་པས་བླམས་ཏེམ་ལ་དྲསམསན་ 
སིས་ི ིཾི་་་་ 


།འཁེརབསནས ང་བཅིང་བརབ་ཤདཔའི་ འེདྡོརཾསམཇལ་བྲི་ཞི་བདང་ 


ཏེལྷརྣམསརངའང་ 


༢ ད་ལ་འ དུ 
དབར་དབྱཧེལསྦརམསླུབ་བདམ་ཇལ་ཏོ་ེས་པའོ། །བཅོབ་ལྷན་འདྲས་ཊིས་འཀའ་སྩུལ་པ། 
གངགསུ་ཨ། །དེཉིདེདེཡི་དྱིལ་འབོདཏ། ཞགཔནི།ྲ་ཧིཁདགཅདྲ་ཅིསའཇོད 


'འཁོརལ་གནས་ཐར་ལྦྱརཱག་དདུབ 


ཡངདེ་དབ་མུའོཤེསཔེ། ལྣའི་བདོགསེརཔོའིདབངཆེཤིདོི་པའཁོའོལྱར་བྱབཞིང། ལྟའིབདོག་དགདདཔོ་དའིདཧིལའཁོའོལ་སྱརབརོ། ལོ་འོབདོདོདམར་པོནམིའིདཅིལ་དཁོརལ་བྦྱརབའཔྱལ། ལྟའིབདོགསོནཔོད་དག་པོནྲིན་ིདིལའདྲོར 
ཡ་སྦྱཿབའྲ་སྟེ། དྷེཿམསནི་སོ་སོའི་དིལ་འཁོམངའ་གཅིགརྟའོ། །དེལན་མཆོད་པའི་ཡོ་བདལ་སོགས་པས་གཞནདུ་བསྲརནརྒལ་བའི་ལྷ་ཡད་ཞི་བརའ་གྱུར། ཞིབ་ཡངྲའ་བོལ་སོགས་པར་དགོས་བའི་དབངཤིས་བསྩུང་དུདངབར་ཤེས་པརའོ །ལྕ་ལ་ལནི་ 
„ ཀ་དོ་གཐཱམསཅདདུངལནཔ་སྟེ། དཔེརནའཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ལ་སགས་པ་ཁདོག་ལང་གུ་ཡིན་པས་བ་དོག་ཐམས་ཅདདང་ལན་བཧི། དཔིལ་འཁོར་ཀུན་དཔལས་ཐམས་ཅུད་བེད་བར་ཤེས་པད་བུའོ། །དེབ་ཞིནདདགོས་པའི་དབད་གིས་མཆོད་པའི་ཡྩོབད་ལུ་སོགས་པས 
བླག་ནཱ་བང་བྡི སོརེས་པལས་ཧདལསྤ་བསསཅྱའདཔན་ཤེས་པརྩ་པའོ། །དེལ་གསངབ་པའི་དདག་པོམ་འོངས་བའི་དུསདོསེམས་ཅན་དྩོ་ཞན་པཞེས་བྲནཝ། དེས་སེེམས་ཅནནམས་ལ་པནཔར་བདེདདས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཤད་དགེས་དབ་འིམི་ཤེསསོ་ 
ཞེས་པའིབ་ཅཱིསནི་ལཱནམས་ཅི་ཁདོག་གང་ཡིན་པ་དིལ་འཁོད་ཡངདེ་ཡིནཔརགསུངས་པ་ན། དབངཆེནདང་མེ་འྲིདྲ་ཁིལ་ལབོརལསོགས་པནིའངི་གཉེནཔའྱི་དུདལ་ཡོདྱའི་འཇིགཏེནལས་འདས་པའི་རྒྱུད་བྱབའི་རྲུད་དང་རྣལ་འརྱོརཁྱ་རྱུད་ཁུར་འིས་ཡེ་འབྲངབསག་དི་ 
།སསྔནས་ཀྱིས་གསུངས་པམ་ཞིནནཞེས་ཐེརཏེ། གངའཇིགཏནུ ¡ྐྱདཆྣམསྱངསངས་རྒྱས་ དསདེཾུྭྣྲའ་ དྲུརས་སུསྦདཱནཔདབཤད་ཤསམི་ཤེས་བའྲིཔཱ་འཞེས་པེ། དེཅི་ྱིའིརདིསྟརམི་ཤེས་ 
ཤན བོགནཅིདདདཔནུངབལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་བསྐལ་པའི་ཕྱིརརོ། །ཆོསརྣམས་ཀྱིནིངོས་ཅྱིམཚན། །བླུནཔོ་དེསནིདིམི་ཤེས། |ཆོསརྣམས་བུན་གྱིསཆནཉིདནི། །སྟོངཔ་ཉིདདུ་ཡངདག་གསུངས། །ཞེས་བརྡིདོདགནིབདག་ཉིདཁྱངམརྡུངལ་གཞན་ཡང་ 


ྲ་ ཤོཉིསཧཱདྱྦརཔོ། ། །ཞེས་བཞྡིསགསཔས་སྟོདཔ་ཏིད་ལ་གནསནས་ཞི་བ་ལསོགས་པའི: །ཞསས་ལསྭ་པབ་ཡང་གཅིག་ 
ཧྱ གོའོ རཾ ་ སི ནྱ རྱ ་ རས ཡངགཅན་ 


ཞླིསཔསསོ།། པྨ་ 


ཌཱ རདགྷི་རོམ་པརྡ་འརབའྙིསོཇི་ལྟར་རྟོགཊུདྲའི་ གས་བསྭསོ། མུ་བཅོམ། ། 
 ་ སི ྣ སོ དྡེ ཛྷ 


བི ས་ས་དའོ། སངས་པ དརྡཾས་ 
ཨརས་ད་ལ། ཕིག བ་སངས རར ,་ ས་ས 
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རྩ་སང་མཛདྭཉིྲ་བམས་ཅད་དཔྱལན་བའི་འཁོའོའྱདས་བལ་གཟིབ 


བཅོས་ལྗན་འདསརྣམ་པ 


ཤཿ །ལའེ་བཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུརོགས་པའྱདཔདས་གསུམམཐའ་ཡས་ 


ཉིདདུའཇུ་གཅིད་ཡེ་ཤེས་ངེས་བརྱདཔའོ། །ཡོངས་སྤུ་རོགས་པའྱེ་དདབའི་ཚོག: 


གསོདཔ་སེ། དེཏིད་འི་དོ།བདྨདངདངསོད་པ་དང་ཞནདུས་སརས་བདད་མུ་ནལས་འདུས་པ་འའད་བཞིད་ཡང 
དེ དེསནདྷོནའདི་བསྟན་པསྤྱ་བརྡནུབ་ལསོགས་པའི་དདབཞིནཁོངདྲུ་ནུད་པརྱབ་བདདོན་གྱི་སྒོནས་བསྟན་ཏྟོ། 
ེ ་པའི་པོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དིད་བཞིན་ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤས་ལ་བ་སྟེ། ནེ་བཏྔམསཅདཔོངས་སུ་ངོགས་པར་དེདཔ་ཞེས་པནྡི་ཡེ་ 


བཟམས་ཅ་དྭུངབ་པརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དསསུམཐུན་པའི་དོད་དེདདོཞེས་བའོ།། །དྲུམ་གསུམམཐལཡས་པའྟི་ོ་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངསསུ་ོགས་པད་དཔ་ཞེས་བནིཉནཐོས་པ་མསཔ། ཤཱ 
ོབ་ཉདམེདབ།།ཤེས་བལསོགཿབའི་ཚིགས་སུ་བཅདབརྣམས་ཏེ། དེརྣམས 


སནས་ཞེས་པྭནས། རྣམརྟོགརྣམ་པརཔྤཱངཔཏེ་སྦྱད་པཧཱོདབའ་གྱིས་ཞེས་པའིབདདུསྭ་བཞི་གེ་ཨརྣམ་པ་བ ཅ་པྫོདཔདདཀུནདྲསཔས་རྒས་བ་དངྱལ་དལས་འདམ་བའི་ཏིདང་འཛི 
འའ ྲནྗྫྫྣ ླ#®¢&པ་ ནས 8 ཆས་པརྱཔེད་ 
།འེདྲ་བམསཆད་ཕོངས་སུ་ཛོགས་བརྩཧདཔ་དུས་གསུམ་མབའ་ས་པའྱིདོ་དེཊ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པདཅེདབའི་ཆསའི་ཚོགནམས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ 
ཤེསྭ་རོམ་པརྦམི་རྟོག་བང་སཱོནལམ་ཕྱི་ཤུགས་ཁྱིསུ་སྦུམི་རད་པའི་རྡོརའི་རྒྱལ་སོགས་ 
རྒྱས་དངྱངྷ་རུབ་སེམསད་པའལསོགས་པའི་ཏིང་འཛིནནམ་བམངཔོའི་སྒོནས་ 


།ཡོྟཱ་མུ་ཞེས་པནི་ཕེ་ཤེས་དོཉིད་པོངས་སྲུ་ོགས་པདྱ་ེདཔའི་ཚིགཉེ།དཡང། མཁའལྣ་རྲྲི་མེད་ 


མ་ས་པརྟ་དཔའ། །མས་་གས་པབོདཔ སྨོལ ས་དང་ངག པོ་ཉིདམིདབ།ཞེས་ 
དྒོོ་དདན་ལེཤེས་དཡོངསམུ་དོ་གས་པརའ་ུརབའི་ཡིརརོ།།དེལ། མྟདྲིསེདེཉདམེདཔ། །ཞེས་བཞིུུབྱིརང་བཞིདཉེངི་ཏཱ་ཞོམསཁའ་འཇུལ་ཡ་ོགས་པིསྒྲབཔའི་དྲམམེད་ིངཝྫབོལ་སོགས་པའ་དོིདུ་གནུདནེདཔདེ་ཤིནདུ་ཅངཇུབཀྱི 


མྲེ ལོ རི, རག་བི 
དཾ །༄༅།། །ར་བཞཞིནལ་ཡདནྲོནོངས་པ་ཅོགས་པའི་སིབཔའི་དེམ ཅིདདེའི པཔ ཅི ±± འོ འོ། ཡེ རོ སཱིན་པའ་རེ ཅེས་བི་ འི་རང་བའྲི་ དཱ མངོན་པ ཀཿརུབ་པ་ཏིདྲའིཚོ ནེ ཡི `, 
ླིཿོངོ9ང་་ས་།༦། 
ཱུ དིད སོགསཔའིདོའིཅམསགསའདན་བང་པལ་ཇི དངིད ག་པས དག ཆོན ད་བ །ཅེས་བནཀུནདཱསརུས་པའི་རདའཞིན་ཡྱ་བྱསེ། ཕི་གྲུངབདབབའིཆོསྣནམས་ཧུ་འང 
གུ ཡའིཇོས་དེཉིདཝ་འཇདུག་པའི་ཚོ ད་ད ཞས རར ༩ ྲ་ྡ་ ར་ལ ༣ ཐིབས མས་པ་ལ ཟསུ་པ་བཅིང་པའ། ཁྲེས་པྲའིམ་པན་ཕ།་འདས་པའི་དང་། 
དད ་ སགསྲྲིིིིེཾཾླཾླཾ རར ་ 
ཤལ ངེ ཉྱིྱྲྲྲྲྲ ྣི་ ྤྱཞ་པས ང་བའི་ད ཀཞསངའོ། །ཟབ་ཅིདབུ་བརདཀ་ཞེས ཀའགཞན་འ །ེས་པའབྱི་འབནབྱིརད་ 
བཞནལ་བྱསྟ། ཆུན བརིནོ། །དེབསན་སོང་པཉིད་ཀྱིལདའཞིན་དེ་ལསོན་པོ་ལ་སོོགས་པའིརྣམ་བཟེད་པས་བལྟ་བའོ་དཀའ་ཞེས་པ { །ཁྱདཔརའགྲོ་རམསལ་རྟག་པརུ། །ཞེས་བས། དེ། ་ ་ ་ 
ླྱ ྣ་ ཁྱད་འའགྲོབརྣམས་ལ་རྟག་པརུ། །རྣཡ་པར་བསམས་པའི་འབུསབུརཇོགསྦྱིན་བེད།།ཅེས་པཞིརྣམ་པན་དག་པའིཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཉན་པ་དད་བསེམས 


ངསྟོད་ཡུལུན། །འགྲོབ་ཀུནགྱི་གནས་སུབྱུར་པལྟད 
སར 


1ཾ[ ཤེ ་ །ལྷ་བ་ དྲས་ཏྱེ་དད་པའྱ་སིས་ཤིགཅེས་པའོ། །ཡངས་པའེ་ོསཐབ་ལ་འབིབཡིདཅིང་། །ཞེས་པིཅོས་ཉིདྨ་ནམ་བརདག་བདྩོ་རྔོཔཉིདྲསི་འྱག་དབར་ཡོངོསསླུ་བབ་པའིམཚནཉིདཡིན་པས་འགིབཔའན། འགོག་པལེདཅོས་པ། ཆོས་ 
རྫག རཀ ིའི་ྡ་དས་ད་སའའིཡོཡབྱབ་གས་དང་འཤདཔ འ་པ རིས 
།དག་དཔའི་ཚིག་འདིནྣམས་བྱིག་གསང་སཱགས་ཀྱི་ཞ །ལ་མངོན་པརདདབཅྱབའོཞེས་བའི་བརྡ་ཅིས་སུགས་སྱིརྱུདངརཔབཞིན་དངམཐུད་་འབྲས་དུྣསུས་བཤད་ལ། རྒྱུདངངདུབཞིཉནི་གོདདུ་ི་གེལ་སོགས་པའི་ནདདུབཤདདོ། །སྐདས་འདིང་རྡིསྣགཡཀི་མཐུ་བསྟར་ 
ཝཾ །རབ་ུདེ། དེཡར་བ་པ་བོ་ཡིདགཉིས་དངེ་ཚོམ་ཿནགངདག་བླསའཔ་ལཇ་ོམ་དུ་གརཔ་དད། ཐུབ་པ་ཇབ་བསུ་མིཐོབལརུ་ེོ་་ཟབ་འོགནསའའབའི་ཨགས་ཀི་མ་ནམས་བསན་བས་བསལཏུ། དེལ་པཤནི་འདདཔའི་ཁམསི་ བྱེན 
། གུ་ིས་ུའིཐམས་ཅདོདབརུརབདང་གཅུགས་ཁམསྱི་དབྱ་ཡུགཅེན་ལཡིདམངོགས་ཞསྱ་བབའ་རིགགས་ཁསབངའིམཇུ་བཏིསཔ་ཤདད། །མིག་འཐྲུལ་མུཁནྱིལྕགས་ཉིསཏཾདཔདུ་ཧུ་མ་ཡིནསིསྡུགས་ཉི་མཐྦུམ་ལ་སོགསུ་བརྣ 
འབིདུབཤདདོ། །དུགདངའམས་པ་སྭགསུ་པམེད་པའྱ་བེདཔ་དངམསྡོ་རྲ 


ེ དང་པ་ལུ གཅི་སྔ་གསྭ་ཀྱིས་འཆིརཏེདཔ་དང་། མེའི་ཚོཐམིདཔརྱབསྐནས་ཚོང་པོརྱབེདཔྱ་རམས་ནབུམ་དབཤདདོ། །གསད་བཔའི་བདུག་པདེལ་འདོདཔའི་ཁམས་ཉི་དཔདྱཔགལ་མྱོས་པརྩེདཔ་ 
ཞྭསྭ་བ་བའིའིགྲསགས་ཡོདདཤེས་བྲིའདོདཔནི་གཟུགས་དངཔྦ་དང་དྲིདང་ 


དེད་རེགྱབྣམས་ལ་སྩོད་པའོ། །ཁམས་ཉི་དབདཔྱུགལཤེས་པནི་འདོད་པའི་ཁནག་ཁྱིལའི་གཟབརིམ་པདུགགི་དེ་ཡྱུག་ལམོས་ཿྱཤབཤེསབྱ་བའི་དིགསྔགས་ཡོདདེ། ཁམས་དེད་རྐྱེས་ 


18 


རྣམཿའང་བཞིན་ཊིརིག་སྣུགས་དང་ལྡནཔསའིགུ་སྔགས་དེབསམས་པའམ 
གཟསས་བད་ཛདིསིརསགས་ེའས་ལའི་ུམསའདོཔ། 


= 


གསལ་བརུར་པདིལ གྭ ཡཱ དཔྱལུའི་ལོངས་སྤོདའཆགས་༨ི ཤིཞེན་པརའབུ་རཾ། (དོདཔའི་དབངདྡུ་འུར་པསན་འདོདཔས་མྱོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མེ་ཏོགམང་པོུཚོགས་དང་ལྟནུཔའིས་ཡོགསཉམས་དགའངརྣམས་ཁྱང་ 
ྟོའཞེས་པའིདལམེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དི་འབ་བདང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དངཡིདདའོང་བའི་སྱེད་མོས་ཚོལ་དང་། མེ་ཏོགདངཚལདེདགྱ་ཧདིཞིལགི་དཁ་དོག་ཤིནྦཧོམངོས་པས་བྱརནབའོ། །སྭའོགས་ཏུནས་དགའབའི་དབདངརིན་པོྟས་ཚོགསྦིས་བྱརན་བའི་ལྟིདབངལསོགས། 
དཱ་སྟོན་པའོ། །ཡོངསསུ་སུདཔ་དང་ཉེ་བེར་པྱུད་པརྣམ་པ་ཐདངཔསྣཆོགསརྣམས་ཀྱངམདོན་པར་སྤུལནས་ཞེས་པིའདོད་པྣམ་པལྔའལོ ངོན 


དབམསྭ་ཆྲིབཱསནམཊ་ལང་པདེདགྱཤུང་ཡོབསདདོ། དེ་ཏིན་དུབནུབ་སེམས་དབའ་ཡདདེབཞིན་གཤིགས་དལ་མཆོདཔ་ལ་གོགས་པ་ཡིད་བཏིན ཅུད་ཝདབདག་ཏིདདེ་ལམཆགས་པདྒདདོ། །འདིལྟསྭ། ལཱའི་དབ 


ིགས་དེལའིག་མས་རངངགི་རིག་ཅགས་ཅི་མཐསའ དཔ་ནམ་པ་ལཱའི་ལོངས་སྟོད་འའྱུདབལ་བྱུའོ། - །གཞན་འཕྲུལ་དབངདྱེདཀྲི་ལྷརྣམས་ལ་ཡངུནཱལ་བདགཏིད་ཀྱད་ཡོངས་ཨུ་སྤདད་ཞེས་པདེ་ལ་གཞནའཕྲུཝ་དབང་དྱེད་ཅས་པཞི་རད་གི་མཐུལས་འདོད་པ་ 
མཔལྕའལདས་ རྨ ཅཱ ཱུ པི འག ཱ 
ཕྱུགཆེནཔོལ་ཡི་ད་མཛོགས་ཞེས་3ྱབའི་དིག་སྔགས་འོདདདེབ་བྱ་ིའིགལྔགནད་བས་མནུ་བཿའ་རྱིག་སམགཿཤཅི་དད་བྱ་བདངདིལྟ་འདོདབའི་གནས་དེདགསྐད་ཅིགཡུདཙམ་བྱསཕིནབ་ 


བངོདཔརིས་འདོད་བྲཝའི་ལངས་སྤོདདབལནབརུའྱབུརངོ། །དེས་འདོད་བྐསོད་པའི་ལའི་གྲབམསཅདཔོན་པས་བྱསལ་བདེདཅིདཞེས་བབ་ལྕམོས་པཞིས་པཞིའིདྲཞིདདབདཔོམི་། 


དྭསྭསོཾདདདཞེ་བརླདཱཏཔྟེ། བཟའབའིཁ་ཟས་དང་ལྟའི་གྲོས་རབཏུ་བཟང་ཞིད་འཇམ་པ་ལསོགསུ་བྣརས་སོ། །གདོན་པནསྤུལ་པ 


9 རེ 


རའུརབསན་ཡིདམཧོགསཞེས་བའོ། །དྭ། དགཧུམ་ཧིཏྟོཾངཆེན་ 


༄༅། །པོའིའངི་གཉེནྱའི་ཁམས་སུསེམཀཅན་ཡི་དགོས་ཕྱ་བིདཔ་ཞེས་པ། དལ་དོང་གསུམིིཧོངཆནཔོནི།འོགདན་ལབབའམ། ད དེམ་ཡིནབརགཟུགསྱི་ཁམས་སྟོང་གསུམ་ཅིསྟོང་ཆནཔོའི་འཇི་གརྟེན་ཁྱི་ཁམས་ལྱལ། རྤོང་གསུམནི་གཞུངལས་ 
གྲགས་པའོ། །སམསཉཿཧིདགོསཔྲིགླབགསི་སེམསཿནྷ་ནཔས་་རིགསྦགས་དེའིམདསའོགནསའྱུངབའམསསྤོདལསོགས་པསསེམས་ནསཀིདནཔེད་པའོ། ཉེབརསྦུད་པད་པཡོངས་སུ་སྐུད་བཐམས་ཅད་ཀྱངམངོནཔརསྦྲུལནས་ཞིས་པནིདེལཁཟསའམ་བྱིསཐྦབ 
དངདིལསོགས་པ་ཁྱུདཔ་དདུམེ སྤོདལ། ལདས་སྤོད་གཞནནི་ལྷ་གམ་དང་འདྲའོ། །གྲནས་གཙོང་ མའི་དགསྱལུའི་གུནམས་་ཡྱིདལ་འདག་ིད་བངཀུནདདདོགེས་པ་གྱག་ི་ཁམསདེནབ་ཙངམའིརིགས་་ལརྣམསལ་འངརིཞལ། བདག་བ 
ཱུ ིམཐྲལམབྱངབའིམསདུདྦཔའོ། །འདི་ནྒརངའིདིག་གསྭ་བི་མཐཐུ་རབ ནུབསྙུན་པ་ཡེནནོ། །འདིལ་ལ་དཔརྦམིག་ཁ.སལ་མཁན་ནིགསངཝས་གསྒ་ནམསྱ་ཅས་གུནདགའི་དབདང་ཚོདཔའབབཆུདང་པལ་སོགས་པྨརམཔ་བ་དདཔཔས་ཚོགས་སྟཏོཞེསཔའི་ 
རིགའ་ཕུལ་ཏྱིསྔགས་བྱི་མཐྲུབཤད་དེ་དེཡང་ག་བཞེན། མིག་འྲཐལ་ཆིསགསམ་ཁནནིགསངྱསགསྐ་རམས་ཀིས་ཞེསཔ་ནི་དབང་པོལ་སོགསཔའི་ལྔ་དམས་དང|མ་ཡིན་འབབཔའི་ཚོན། སྔགས་ཁྱིས་གྲངས་མེདཔའི་ལྡའི་དབངཔོརྣམས སྭསུ་ཨཱལཞས་ལམ་ཡིཿ ཅེན རྣམས་ཧིའཿ 
འསྱུ་བདང། གངལ་བརལ་པའི་གཏོལམེདཔའམིག་འྫཐཔཧི་མླབུས་ཧེད་པའོ། །ིགའབྲུལ་ཅི་སགསརྱིམུ་ཞུལས་ཀུནད་གཏིར་བབཐངཔོ་དང། མཛོདངའབབ་ཆུདངཡིལ་སོགསཔ་རགས་རྱིམཐུས་མངོནཔསྙོདཅིང་རཱ།ཤ ཏོ །འདིལྟཧེ་དཔེར་ནལྕམ་ཡིནནྣམསརྲི་ 
གསངསྟུགསཀྱི་སྦྱམརྣམས་ལྟོནཏེས་པནིལྷ ལྕམ་ཡིནཕྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐུབ ཤདདེ། དེ་ཡང་གང་ཏེན། ལྷམ་ཡིན་དངདབདཔོ་ལ་སོགས་པ པའི་ལྟ་རྣམས་འཐུབ་པའི་ཚེན་ལྟམ་ཡིན་བྱི་སྣ་ སྡགསཉྱིམཐུས་ལྷམ་ཡིཞགྲཾདཝམེདཔའ་སྦུལ་བདད། སྦྲ་གཙནགྱིག ཐུགས་ལྷམ་ཡེན་ 


གྱི་གནས་ནསའིའི་རྒྱལ་པོ་དིབ་ལས་འཕགས མབའྲིལུསགདནསྭལནམས་སྤྲག་པདང་མཐུཝ་ ྱིནབྱས་བརླུབས་ པའྱ་མུམྣམ ཨཧོནཔའོ། མའོ། །གོངདུནཔའ་པོ་ལསོགས་པའི་མི་འཕྲལ་བྱ་སཱགས་ཀྱི་མཐུ་བཤདཔ་དང་། ལྕམ་འིབྱིཉཱགསྭཊི་མཐུ་བཤད་པགཉིསིཐུའྲིད། 

བོབཤདཔ་རིནནོ། །འདིེདཔེནགསང་སགས་དགིས་ནིངགདང་རྙིམ་སལ་སོགས་པསེ་དཔདའླབ་ཞིསཔནི། སྲིས གསི ུཾམླད་བཤདངེ། དེ་ཡངགདཞེན། དྲེནགསདེཉདཅི་མུས་དུག་ཐམསཅདདརའིམས་ལསོགས་བའིཤདྲ་པསས་ཅདམེདཔདྲེད 
ཁུལྱབའོ། ། །འདིྟ་སྟེ་དཔེརནམམོཞེས་ བྱབ འྭལཱམྡནམསནི་གསངསག གས་ཀྱིས སྐསེམས་ཅནནམས་ལནདའ འགོ་བགཏོང་ངོཤེས་ ༣ ཞིམ རྣམཊ་ཀྱི ཀྱ གསངསུགས་ཕྱིམ་ ཏྲུ་བཤདདེ། དེ་ཕ་ངགདའེ་ རྒ དབངབོ་ལ་སག སྭ་པའི་ ༩ ལྟརྣམས་དངལྕམ་ཡི ཡནྣནམས་འཐབ་ ་པའི་ 
ཚེ 4 ཚོལཱ་རྣམསྭཀྱི ཀྱིས་ལྭ སྣམ་ཡིནཐྲོབ་པནམ་གླུ་རན་དབད་པོདང་ཚང་ ང་ཚངས་པ་ལ་ །སོུགསཔས་ སོ སུ སོ་ལས་ མོཤེས (འི་ལྷ་མོ་བདུམྨཱ་ ཧི པཏེ། ཉྒལ་བདུནཔ དྡེཊམས་ཀིས་མཛོནིས་བཏབ་བའི། ཞྲི་བགས་ལམལུ་པ་བའཐུངས། པ་དདགདོང་ལྕམ་ཡིནཿས་ཞི་བར་འཛུ རུར་བལ་ཡད་ལ། བདུན་ 
ཐོའི་གསུརསཱགས་དེཿ པ་གནོདཔའི་ལསྲམས་ེདཔའི་ཚོམསྒོནས་ཏི་ ཏང གས་ཀྱིཚོ་ གང་ཞི ཐས་ཅནཱའཇིདེདཔ་དངྒལཱ་དཔལཱཟ་ཡི་ ཡིནད ཅིས་ དཔ པའིཚའཇིག།ཏེན་ན ཊེམས་ཅན་དགེ བའི་སྤོདཔ་མངཞིདབསོདནམསཇེན་ལྷ་རྣམས རྒྱལབརངགཚུདལ། དགེ་བསོདཔའུང 
ིངཟྤཱདྭ་ཝཱསཡིསྱར་བདཏ། དལ་ལྣ་ནསྦྱཔལ་བརྒྱ་ན་གངྒན་བདངཉིམ་གཟན་ཟན་པའིདས་གནབས་བརའྲ་ཐོབ། ལྷཝ་ཡིནམསྱ་པལ་ནསེམས་ཿནཅི་ཁམས་སུདགསཅི་མཐཇས་སེམས་ཅྲདམསངཆིབྱིད་པའིརིམསྣ་རམསའྱ དབང་ 
དར ནན  ིཆཅྷཅཀ གྲོབདདའདྲ་སྟེ་བྲངབདའཛྱདརོ། །རིགས་ཀྱིཐུ་དེ།་ 
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དུས གསསཉིཝཱམ་འདས་པའི་དསན་ཟུབ་པའི་དད་བིན་ཡིནའནིམ་འོདས་པ 
དྲག 


འ༦༡༩:: ༡༢༢༠ ར་བི མཚོ་ ཧྱི་ཆྨོས་ནི་དྲ་ཀྲིསཏི་ 
ཏྲ པའི་ཆོས་ཉིད་དང་རླུདང་རྱརྦ་གཅིགརུཚགས་པསྟགས་ཙིཆས་ཉད་ཚས་བྱན་ 
ཐཡངམའགུང་པན་ 


རིནནོ། །ངེནས་བདུབཅོན་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་དུརགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས ཀྱ་གཞིདཱཾ་གིས་རློབ་པཞེས་བཞྡུས། ཡདདགཔའ་རྫོགས་པའི་སུངས་རྒས་ཀྱི་སྭིང་པོའི་ཆིག་གིསམཚན་པརྣམ་པར་ 


གྲ 


འར 


དད ་༽ དས་བ གཔ་ད རང་ག རལ ༩ ངེ 
དངད་ལྟདརྱི་དུགནགྲུབཔ་འམི་འབྱུར་ལ། གཁཏཱིམའོངས་པའི་པས་དངད་ལརྩ་ཡི་དུས་གྲུབ་པའི་དང་ཞིན་ཡོདནནི་སྲམ་འདུས་པའི་དསན་པདྲ་གའ་བདམི་འགགུརཏེ། དེ་བསན་སྔགས་གྲུབ་ཕའི་རད་ 


` 


ཐེ (དགནས་པ་མ་ཡིན་པའྲི་ཡདས་གསུམ་ལསའས་པའོ། །ཏེནིརའབེལ་བརའབུངབ་ཟབསམོ་བསམ་ཆྱིསམི་ཁུབཔ་ལསམ་དོན་པདླགཔ་བའྱི་ིངརཞས་བནིདཔེརནམེ་ཏོག་ཚོགས་དཔའདྲ།ེ། སབོནདདྱུན་གུ་དང་པོའི་ཇོབདོག་ནཔ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ། མེཏོགདངཔ་འོང་ཁདག་གཞནོཚང་གཏུསུཆུབ དང་ལ གསལ་ སྣོང མཁང དཀར དངས་དོད་བུང་བད། དེལུ་བས་ནླསཱགསྭ་ཀོ་དངོས་ཟུབནིགཔལ་ཡང་ཝི་གནས་ཇེདི་ཟབམོ་བསམ་ྱིསཡི་ཁུབ་ 

ངེ རཿ སྤམ་ལ་སོགས རེ བྲ ྲིན་ཀྱིས་པ པའི་ཆོས ྲ ཛར ` ༣༨ ༨ 
སདིྲྣགྣིཀ༽ཾི །༽ རར 
ཤད་ད དེལ་ཏནཾས་པླ་པས་ཞེས་པ་གང་གབཔ་ཉེདལ་ཆས་ཏདྱ་ཏཱསྦྱ་ཧནྱ་པཱསྦྲ་དབ་ཅིངྡ་ཀུ་བ་བ་ཐབ་པ་དདག་བརྟན་ཞངལ་འགུར་བའ། །དགན་ཊྱིགུ་དག་དལྟ་བསན་ཆོས་བསམ་རེསམི་བུབཔའི་ངོའ་ཏིདྡད་ཏོགས་པརྲ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 


༤ 


རིག་པའི་དརསཊིསྒྲ་གཅིགནས་གཅིགརུམངོནཔའགྲག་གོཞས་པའི་བར་ 


གིས་ཕ་ཆབཅི་ པཱ རར་ལང་པའི་རིན་ཡོན་བའི་ི་གྷ སྔ་རྩལ་པ་པའི་བཅྒོམ་ལྲན་འདསཉིས་གྲསངས་པ་སེ། ཨྣརམ་པ་བཞི་ཡར་ཡ་དབ་ཤདན། ཅིའི་ཉི་་འདྲིར་ །ཏེ་གསུངས་ཤེ འབཤད་པནི་ 
གྱིས་བྱངརུབཀྱི་རང་བཞིན་ཡནལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟེནསྟོན་པའི་ཡིག་ཨརྣམ་པ་་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པ་སྟེ།. ཨརྣམ་པ་བཞི་སྤར་ཡངབཤདན། ཅེའི་ཕྱིད་འདིར་ཡང་བཟླས་ཏེ་གསུཊ་ཤཾན། སཱདཐཤད་པདེ་དོནདམ་བའི་ཏིང་དེའ་ཛིན་གྱི་སྒོར་ 


་ངྲ་ 


༥ 
ཆཱ 
སྔརས་ 


ཤིདརྣམ་དགཔས། །རྟཧཏྟ 
ག་པནྡ་པོགས་པའི་ 


༦ 


ཁི །འབའགིགཡོདཔ་དའནམས་ཏྟ། དེནསླར་པའི་དཀིལལའོརདཔ་ཨ་ཉི་ 
འཛིནདས་ལངསཏེསམ་ཧྭངུ་ཡོས་པའི་ཛུལ་ཅིས་ཨ་དེསིངགའྲི་ཡོགས་སུ་བསམསཞསདེལ་ས་དོདོ་ཤིདབམུ་པ 


༤༨. 
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༨ 
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----=----=------- = - ---------- 
ཞད ཤཧོན་ཏེ། དེ་བསན་སཱགསབས་ཅང་ཐོགམར་བདག་དི་དཁོི་ 


: 


ག་བགགུ་ངས་པ་ 
ཞིན་གཤེགས་བ་དྱབས 


^ 


གིན པས ིི་ ཞརྒྭཾགཾསྔགས་པ་བདག་གིསནེ། །དེཉིད་དོགས་པམེང་ཁྱུར་བ། །ཞེས་པནྡིདག་ཞིས་དཁོནཏིནྟོཿ ངབརདམིགས་བ་དང་ལྟའི་ གསཔུ་ ) 
གསལ་བརདབཟེཚོལ་ལེདཔའ་ཚུར་ཞེས་བ། ྲགྲྲག་ . ིའིཁགར་ཡ་་ ་ ངི ་ 
ིངང་འཛྲིན་དགཔདཔལའི་གཟུགསས་ཀརདུགསལ་བདང་མ་པརཉོགཔ་སྟོང་བྷན་ཡ་དདག་པ་ཅེཚོངམིདབའོ། །རྣམ་གཱིག་ུགས་པདབུཏུ་མོས་པའི་སེ་གྲ་ཤིས་ཿཚོམ་མེད་བའོ། གཝྨ་ི མབབོསི་སེྱོཞད རྱགན་འགནས་འབུཐའི 
` རྗེགསྲུ་བསྡགས་པརྣ༔ས་ཐོངཾ། དེའིཚེའི་གྣེ་ཐམས་ཉད་ལ་ཕནཔཧེད་པིདད་འགུར་ཞེས་པནྲི་གུབ་བ་ལསོགས་པ་ཐོབཔའྱ་རློའས་སེམས་ཅནྡནམས་ལ་ལནགདགསནུས་ཏེ། དནི་ དྲནིགཞི་ ན་ཨམཆོ་གས་པའོ། །ངོམཚར་སྣ་ཆོགས་དགདང་ལྡན། །མིག་འབཱལ་་ 
ཅྭཁྱི་གནས་ལ་འདུག །ཅེག་པནི་རིག་འཛྲིད་ལ སྔགས་པའི་གུབ་པྲོབནས་མིག་འ འཕྲུལ་མཁན་དང་འདྲ་བད་ཛུ་འཕྲུལ་ངོམཚ་པདྣ་ཚོགསཔ་རྣམས་བྱེད་རུས་པརཏའགྱུར་ཞེས་པསྟེ་ཝཐུ་ཕུནསུམཛོགས་པའོ། །སུགས་པནམ་ཞིག་མཉམ་ག །ཞགན། །སྲིད་བའཊཏུ་དོག་པརྒྭ ཁྱོག 
མེདཏུས་ནས་མི་ཤེས་བས། །བསགས་པའིལས་དཀུན་ཟད་གུར། ཞས་པའོ དྲེ་ཐུལམཉམཔར་གཞགཐོགམཆཔའི་ཐུསདམ་དགའི་དངནག་འཁར དས སཞི་དགབདཔ་འོངསབའི་ལས་བསགས་པདདགམས་ཅངྱའདས་ྱངསཞ། 
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༨ ལ་འཇུགཔར་ག་རས་ཏེ། ཁྱདཔའ་དུ་དག་གི་དབུགས་དངཔདལ་བྱི་དབུགས་གཉིས་འདྲེས་ཏེགཅིགྱུ་གུར་བར་བསམསན་ཞ་སྔ་པ་བདིནདྲུས་རདདས་ནདབངདུའྱ་གུརརོ། །དེའཤིནད་ཨ་དས་བྲ་བདྲ་བའི་ཞིག་ལ་གོགས་པའི་དབང་པོའི་དུདལ་བབཔ་བསམས་ཏེསར་་ 
དངས་ན་ནངབས་འོདའ་པའགྱུརདོ། །ཡངསུ་མ་བཞིནདུ་བསྙམས་ཏེ་ཨ་དེས་བཔྱུབ་བར་བའི་ཡུསཀྱིནད8ཡས་ཿདནཏུཐཔའབསམས་ཏེ་སླདདྲ་ན་གོངབུའགུགས་པརའགྱུར་ོ། །རྣ་ཞིགཀླད་ཀོར་ཁྱིས་སེལ་བརའ་གུར། ཞེས་པ་བསྲུ་བའོ། ། །སྔགས་པནམཞག་ཟླ་ 
གཅི་གུ། །ཞེས་བནྣས། ལྟདང་ལྕ་མིནརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མི་བེད་ཤིནཏ་བྟྟག་བརའགྱུར། །ཞེས་པའི་བརྒ་ཅིས་བླཟུས་བ་ལབུང་བའི་གྲུབ་པ་བཤདདེ། བདག་གི་ལུས་སཱམ་བཤིནད་ བསྒྱུ་པནགསྔ་དྲོམལ་ཚཐུན་གཅིག | །གུང་ལམེལཚེ་ཐུནཡེད་དུབཟླས་པ་ཟླ་- 
སྲ གཅིག་གི་དདྲདྲ་བསནམའིག་པ་བསལ་པའགུར་ཞིད་ལུ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ལསོགས་པས་ཀྱངཡིཛྲུགས་བའ་འཕྱུ་དེས་པའོ། །བདགགི་ཧཱདཔ་འགྲུབ་ཏྱའི་ཕྱིར། །ཧྱས་པའི་ལས་ནེ་གཡྲའུང་ཟད། ` །དཀུན་ཏཱགཏྭསཱགས་པ་ཡིས། དཀྱིལ་འཁོའེཕིནི་དངུག་སུྱ། ཞེས་པ་ནི 
ཅྒྱས་པའི་ལས་དངཿདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་བསྒྱུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོདལ་གནསཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེས་པའོ། །གསིརགྱི་ཁ་དོགའབར་དང་དཅས། །ཐོའོ་ཚུགས་དྭུ་ངན་འཆང་བ་ཡི། །ཛྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཏིང་འཛེ དན་བཞུགས། །དབང་ཆེནགྱིནི་གཞི་- 
ཞེསུ་པ། ]ཞེས་པརྣིདབ་ཆེནཧི་དཀྱིལ་འའོ་པལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིསྒ་འདིལྟ་བྲུར་བཞུགས་པར་བསེམ་ཞེས་པའོ། །རྗརྫཔ་དྨལ་བྲི་དང་། །ཞེས་འརས།. དབངཆེནྭདུ།བྷསོམས་ཏེ་ལྣཱཔ། །ཅེསྱ་བ་བའི་བརྲ་ཅིསྡ་དྲོརལ་སོགས་པའི་ས་དྲནམས་སྔགས་པ་དབང་ཆེན་གྱི་ 
དའིལ་འགོངལ་གནསན་སརུདགཞན་དགལས་འྱངཔའིརིམ་གིས་བསབ་པོཞེས་དའོ། །མྤནནཐ་དག་གྱ་ངབ ཤད་པ༣ྱ། །འདིནི་ཁྱེདྱིས༣ཉམ་གཞག་ཏོན། །ཞེས་པརྣས། དེནི་མི་གཡོ་གནས་པར་ [༤༢༥2 རཿགྱུའ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་པ་ངོལ་ཕྱི་རྒོལ་བ་ལ་སྲོགས་པ་མནན་ 


འདུག་པར་བསམསལ་གཞུན་ཅྱི་ལུས་ལ་ཡད་དདེད་བཞིནདུ་བསམསན་གདུགཔ་དང་བའི་རྲིམས་ལསོགས་བ་འབདཝསའགུརདོ། །འོྷུཏུཾགྲེང་དཀར་དང་། །ཞེས་ཕནས། སྡགས་བས་ཡིདལ་བསམས་ནནི། །གངག་ལག་ཐའབརའྱབར། །ཞེས་པའི་བརགྱེས་བའི” 


ལས་གཞུནབ་ཤདདེ། ཐི་ེ་བདེཝ་མ་བཞིནད་བས་མསནསྭ་སུནབིལ་ེདར་འདལསྤ་ླུདནདཀརབློཐངསེ། ཆླུདནད་པདེལ་བཞོངནསའིལ་པར་འདུག་པརབསམག་ལེ། དེད་དག་གིདགས་ིག་བྱོདནས་རངགི་ལས་ཐམས་ཅདྲདཁུབ་བརབསམས་དདེགདང་བ 
ལནོགས་བའི་ནདྨ་ནམ་ཞི་དརའ་གྱུད་ངོ། །དེབཞིནད་པ་རོལ་ལ་བསཨུན་ཡང་གདུད་བལ་དོགས་པའིནྡ།མས་དེལབུརདི་བདྡའསྒུརདོ། །མཉམ་བར་གཞག་པ་དངོས་འདྲི་ནམས། །དྲའིལ་འཁོནོ་འདིདནིབསམའ་བརྱཔ། །ཞེས་དཞུས། དབིལ་འཁོར་དཔལ་དངལ་པ་ 


འདི། །ཞི་བདེདབ་དབསམ་པ་འདྲ། །ཞེས་པའི་བདྱཡིས་བའིདིལ་འཁོརྣནལ་འྱོདལ་གནསནག་ནྡོར་ལསོགས་པ་དདག་སིངཤིསྨོས་པདྡེས་བླས་བསན་ཚརེདབལསོགག་པའི་ཐུབ་པྷནམས་འོབ་པདའུར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིནདྲས་བབར་བའོ། །དཁྱིཀོམདང་ 
བཅས་བསནས། །སེལ་བར་བེད་པའི་མཆོགཉུའྱགུད། །ཞེས་པནིནད་པའིལུས་ལ་བདྲེགདཀོརདངཔཿས་བརབམསན་བདི་གཟུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པེད ཀོ ཛི 
ཞེ སྐཐམས་ཅད་ 


ངཱ སེལ་ཿ ཏཱ པནི ྲ ཤྱེདལ། ཀླདཀོརནི་འཛིན་པ་ཐྦམས་ཅདསྟོང་པརསྟོན་པའབྱེདལ། དེཔར་ས་དགཟཔཔ་དང་འཛིནཔ་གཉིསག་དཔལ་ 
ཏི་སོད་དགནདྱསང་ཙོང་པའི་རངབཞིནད་འདུས་ནས་མེདཔ་དའྱགར་པའོ། །དཞེས་བ་བ་ཡདུདག་མཆོག་ །ཅིཾས་བཞས། མིདང་ལན་ིགའདིསན། ཞེསཔའི་པ་ཡིགརླ་གབཔ་དཔལསྣརམས་བཤདདེ། རཞེསང་བ་ལང་ཟ་ཆོག །ཅསཔནི་ཆོས་ཐམས་ཟདནས་ད 
བའིཉངང་འཇིཊ་སྟང་པའིངབཞིནམཆོག་གིད་བཞིན་ཉད་དེརའི་ཡི་གེདེས་སྟོན་བསནམཇོག་གིད་བཞིན་ཉདཆེསབྱསྟ་དོད་དཝ་བའི་མཚནདདོ། །འོདཿནརྣམག་ཕི་འོད་ེས་ཏེ། །ཞེས་བཞི་འོད་ནནཧཉིམ་དང་ཟླབ་དཔཔྟརམ་ལགོགས་པརྟེ། འོདཿནདེརྣམག་ཉི་ནམེའི་འོད་ 


༄༅། ` ་ །མཆོག་དིནལ། ཡི་གེརནིཡིའིས་དོན་ཡིན་བས་འོདཿནྣམས་ཀྱི་མཆོགཆེས་ཕྱ་ྟེ་ཀུན་ཛྫོབཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དེསརྡི་ལསརྣམས་གང་ནུད་ཐད། །མཚམས་མེདལཱལགབླུངབ་ཡང་། རུལ་འབོར་ཤིོམཏུམ་བཞུ་གནས། །བསམས་རྣདེ་ཞུཞ་ཟད་ ་ 
བརའ་གྱུར། །ཞེེས་པའི་བརྲ་ཅིསནོ་དེབསོམེས་པའི་འབྲས་དུ་བསྟན་པ །. ཆོས་ཐམསཅད་དུལ་དངབལ་བསྟོང་པཉིད་ིརང་བཤིན་དུབསྦོལསནམི་དག་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལསྣམས་དངམཚུམས་མེདཔ་ལཱསོ་གསཔ་དམིགསསལེདཔས་དདག་གི་འབུབ་ཞུ་ཟད་ཅང་འབུང་ཐར་ 
མི་འགུརརོ། །ཡིདའོང་ཐམསཅདརབཏུ་དམད། །ཟླུ་གསུམཔ་ཡྲིཚུལ་དགནས། །ཞི་བའདར་བའི་ཕེང་དས་འཁིགས། །སུམནདེའིརིས་མཆན་ཉིང་གར་གཞུག །ཅེས་པཞི་མེའི་དྲའི་ལ་འཁྲ་ིམཚན།དདང་གརནཔགྲི་དོངའི་དལ་འཁོར་རྱི་སྟེདད་ཐུ་གསུམ་ཤིནོཏྟ 
ནམང་བའྲགེང་བུན་འདུག་བཚུ་གསུམ་གྱི་མཚན་མས་བཏབ་བར་བསམ་སོ་ཞིས་པའོ། །རྣལ་འྱོད་པནི་དེད་འདུགཞུས། །རནྲི་ཀདཀོར་བཅས་པརབསམ། ཞེས་དཞི་མིའི་དྲིལ་འཁོདྲེཉི་མཚན་ཉིདྲ་འི་དབུསན་ཡི་གར་ཁདོག་དམར་པྤོགདཀོར་དང་ཐཆས་པ་འགྲེདབུརའདུག་པར་ 
༧ ཐསམ་ཞེས་བྭ་ས། ཀུད་ཀོར་དུང་བཅས་པ་ནི་གུན་དུསངས་རྒས་པའི་ཉྟེང་པོ་གཟུངབ་དངའ་ཛིནལ་གཉིག་དངྲབལ་བད་དོནཔ་ཡིན་ལ། དེབཧིནདཡི་གེ་བ་ཡང་ཀ་དགོའ་ཆད་བྱུད་ུདུས་པསཉས་བའི་སངཔོཡིནཔས་པའི་བུ་གཉིད་ཀདུཀརལ་གརའཛིན་པསེད་པར་སྟོན་་ 

པན་བལལའོ། །མི་འཇིག་བསནིཅིརིགས་པར། །དངོས་བོ་འདིདག་དདསླམབ་པོ། །ཞེས་པནས། མེ་དངལུནི་གའདིརཱངན། །དེདག་ཐམསཿདྱ་པདཔརའགུར། །ཞེས་པའི་དར་ཅིས་ཡི་གེརའི་སཁ་པ་དདསྤནམས་བཤདདེ། སྣགསཔ་རའིདྲའི་ལ་འཁོརལ་གནསནས་བྱབ་པ 
མི་་ིས་སྤོག་བྣམས་རྒུདདུརྟོགཔ་གཞནལགདྲུངདའི་ཅོ་གས་རྡག་ཏི་ཐེཚ་རཐ་ད་ཡཿས་པའམ། མཐནམ་མེདཔས་བསྡུབསནཉིལསོངས་པ་གྲུབ་སྟ་ཅིབསྒོ་བཉན་ཏོ། ཧཤེས་བྱབ་དར་བམཆོག །ཅེས་པནྡས། རྒུ་ཏུན་དཞིག་ཡུ་མེདསྒོནས། །བདུད་ལསཞམ་བེན་ 


༄༅། །ཞེསཔཊས། སཱགས་པས་མཉན་པར་གཞག་པ་ཡྲིས། །དྲི་ལ་འཁོརགནསནདེཞུན་ཤེད། །ཅེས་པའི་བརྲཧིནནིསགས་པ་ནང་གིདྱའིལ་འཁོ་བལ་གནས་ནསིང་ཞིས་ཏྩོས་པའིདདོས་པོདྲེམསྒནན་གཞན་ལསྦ་བངབའི་ཚོག་བཞིན་དབྱསབ་བར་ཧའོ་ 
ཞེས་པ་པྟེ། ཡི་གིཅི་ཡཾན་ཡང་རུང་གཞིི་རྩེས་མགོ་གཅིག་ལྟེ། དབངཆེན་གླི་དཏྱིལ་འཁོདཀྱི་དབུས་སྲུ་བསམ་ཞིངབདག་ཏིད་ཀུན་དུ་སངཿ་རྒྱས་པའི་སྨྲར་བསྒྲ་རབ་དང་། ་གྲིྲའི་དིལ་འཁོ་ལ་ཡ་ག་པལམོ་གར་ལ་གདབཐསཔའིགནས་དཏདུངཞིིབསམ་པདང་ 
ལྭསུ་པཱྷ་ཡསྲ་གཏོགས་པཱརླབ་པྣཐས་ཡ་ཉྱགརྱ་རྡརེར་ལྔ་བ་བཅིངས་ཏེ། སྔོནདུབསྟེནཔ་ཟླ་བ་གཅི་གཊུདུསུ་གསུམདུཔྱ་བདང་། མཚནམ་དང་བཿསོ་པ་དང་། མཚནམ་མེདཔ་གཉི་གས་སྦྲུབཏུ་དུངབནི་ུནལསོ་སོར་སྦྱར་བར་པྱའོ། །འདིས་ནི་ཧེང་ོ་བུང་ནུ་བའདིང། 
ཤྭ, བུདརུབེསས་དབའ་ཐགསཆེཧྲོམསུ། །སཊདམིགསུ་དྷཞོས། །བདུད་ལསརམ་བརྱ་ཅལ་བེད། །ཅས་པའི༥གའི་མ་བསུནཔྷེ། ཟུངྒནབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀངཡིགེ་དི་སྒོནས་ཆོས་ཐརས་ཅདྱར་དངབལ་བརྡ་ོགས་བས་བདུང་བཞྲིརམ་བད་བཅོས་ 
ཌ།ཧེ། མངོན་པར་བང་དུབ་བཐོབ་བོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱུམེདཔསནའབྲས་བུའངམེད། །ཅེས་ཕནས། གོའའང་དམ་བ་སྨྲུབ་པབྱེད། །ཅེས་པའི་བརྱགིས་ཡི་གེ་འི་གི་ངང་བཞིན་དང་སྨྲང་པ་བཤད་པ་སྟེ། ལསྭ་པ་པཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་བོ་དེགསུམ་མེདབསན། །སྙོང་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་བཞི ` ་ི་ བདེའྭྲོ་དང་དན་འྲོ་ལྷ་ཆོག ས་ཡི་གེ་ཁི་གྲྭབུང་བདང་འཛིན་བསྟོང་པརན་པའི་སྒ་ནས་དམིགས་སུམེད་ཅེས་པའོ། 
གས་པའི་སངས་ཆསམཐེུན་ཅི། །དེའི་གཟུ་གས་ཡངདག་བཤདཔནི། །ཀླ འཆོ 


ལྭ་གྲས་པའའྲ་དླུ་ནམས་༥ འྷཿ 
རེཅས་དང་ལཱནཔསྟེ། །ཁཏྡིཏྟོང་པའིམཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བནི་ཡི་གེ་དེའི་རང་བཞིན་གསུངས་བ་སྟེ། ཕི་གེ་ཁདེ་གཟུང་ཐདང་འཛིན་བ་གཉིས་ཀདང་བལ་པདདོན་པས་སྟོདཔ 


48 [” 


རྣམས་ཞེས་པནིདྱའིལའཁོརདྲནམས་ཀི་སོ་སོའི་ལུས་སྣཚོགས་བཞེས་བའོ། །དེ་བལསྤྱ་བདབ་ཞེས་པནིདབང་རེན་དང་ཆུའི་དིལ་འཁོརལསོགས་པསོསོ་བརྣམས། 
དབྱིལའཁོར་དབུས་སུནི། (ཊི་པཝགསཔ་ལཱའི་གཟུགས་སུ་བཅྱཏིདབངཆེན་ཅི་དའིལའ་ཁལའོི་ཉནལ་གནས་ཞེས་པ་སེ། མདོནོནཡི་གེས་དབའ་སོགས་པ་སོས་ 


སྣཚོགས་བྲདདདའི། །ཡཱསརྣུམ་དཔྱེ་བ་ལསབྱུརག། །གཟུགསྱིད་ིལ་འཁརདབུས་།ུནི། །ཞེ་བ་དཔའབྲེལཏེ། རྣན་པ་ཏྲདདུཔ་ནེ་དབདཆེན་ལསོགས་པའི་དིལའཁོདཁདོགསེརཔོདད དམརཔོ་དད། དཀུདཔོ་ལ་ནོགས་བའྲི་ནུམ་པབ་དདབའོ། །སྣཆོགསལས་ 
སོཿ ཉེས །ཆོ་ག་འདི་ཡེས་རཏཱ་ྲ། །ཞེས་པནིཡི་གཧའི༩ོགསྱབ་ཞེས་པའོ། །གཟུགསྱི ' ' 


འི་དིལ་ཞཁོརྡད་ཡི་གཏབསམས་ཏ་ཧོརབྱབསན་ཨལ་སོགས་པའིལ་སྣརམསྱ་ 


% །ཕརའགྱུརའཤེསུ་པའོ། ། དཡོངསསྭསཞིངབླ་ཊུས་བྗོདྷབཱསནཡིདྷནམ་པའདག་པདའཅུད་རགོས་པ་ཡིདིརམ་པ་དངབཅས་པའི་སམུས་ཏེཉིངགརམེ་ལོངགི་དིལ་འཁོར་བསམས་ལྔ། དེའི་དྭུསནཡི་གེ་ཧདམེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་བཞིནདུབསམས་ཏེ ` 


1 


བླནས་ནཔ་པོལ་གི་སེམས་ཤེས་པརའགྱརརོ། །ལུས་ཡུངབརགོམས་པ་དཅིཔའཆག་བཞིན་དབྱསུ་བརྡོདྱས་ནྷན་འཕུལ་གྱི་རང་པ་འཐོབ་པར་འུརདགེས་པཞིསེམས་ལ་བདག་གིས་ས་ཤིངབལ་ྟ་དུར་ཡང་བཞམ། །ནམཝ་ཁའའའཕྲུད་ཏའྲབོབ་སྟམ་ཨེམས་ 
ཤིངའཆགཔའི་ཚོཡི་གེ་ཧབླཊསནྡཛའ སསྲག། ངངིས༅སྫང༅ྫ༅ྫྗྫྣནྣན་་་ 


༨ རྣབན་གཞག་ལ་ཟླ་བ་བཅིགརུབཟླས་ྷའི་རྣབ་ྲོབ་པཔའགྱུརངོཞེས་པའོ།།གསངབཔའིབདག་པོདངོས་བྲུབ་གྱི་གོའཝངདེ་ལྟ་བུལ་སོགས་པདགནི་ཡིད་ལས་བྱུད་བཡིནཤོཞེས་པནི་གོང་དུསྩོས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེརྣམས་ཕྱི་རོལ་དང་ང་དྭསི་ཏྟོག་པར་གྱུར་པས་བསྤོམས་བའི་ཡེད་་ 


༄༅། །ལྕས་བདཤེས་པའོ།། ་མའི་བདགབོནམ་བརཀསཞས་པ ཊྲ མ་ཁནས་དངོན་པོ་གཟུགསཿནམ་ཡིན་པ་ཞེསྱ་བབནས། དེབས་ཀུནམེནདཔྲོ་གུབདང། །གོའཊདམཆོག་ཁྱང་བསྱུབ་པའཧུ། །ཞེས་པའི་བའཆྱིས སྤིརགས་བྱིདཔོ་ཁྲཿ བཤམས ཞ་ 
ཅྲིས་བསྐུམས་པདང་། ཚིགྷཏུརཇོདཔ་དངདེབཞིནགཤེགས་པའྱི་བིནརབས་ལ་སྦབ་དབའབསྟཞཔསྟེ། དངོས་བོ་གཟུགསཿནམ་ཡིནཔ་རམས་ཅི་འྭདབདྨནམ་པྲ་བདད་པསྣ་ཚོགསྨ་ནམ་བརབསམས་ཅམཁནས་འབུང་དོ་ནས་སྦེལ་ཏེ། དངོསཔོ་གཟུགས་ཿནམ་ཡིཿ 
(བཞེས་བཞིསྲིལས་དངསེམས་ལསྱ་དུང་བའི་དབོ་གཟུགས་མེདཔམས་ལསསོ།།མདོནུཾ་མོབ་ཧི་དོས་པོརརས་མེད་བའསེ་མས་ཅིས་བསམས་བཅམ་ལས་དཔོསྡ་གུབནམ་བམད་པློག་ཚོགས་པགོ་ཚུགས་དཔཝན་པནམས་འབྱུན་བརའཛུའརོཞས་པྲའོ། །ལསྦངནས་ཅད་བའི་ 
ྱ་བུ་བིགྱ། བྡོདབཅམཱ་ལས་ཏླའུདཞེས་པནི་ཧཏལ་སོགས་པའི་ཡི་གནམས་པསྨྲ་བརྗོད་བཙམ་ལས་ཧ་ལགོགས་པའི་མིགེ་འབུ་དབངཆེན་ལ་སོགས་པའི་དིལ་འཁོར་ཅིས་བོནདའྱ་གུརབ་ཡང་རབ་དད་འབིདལ་སོགས་པའྲི་གུབ་པ་དདཞི་བལསོགས་པའིལས་ 
'རམས་བིདཔར་ལྱག་བའུདདེས་པའོ། །གས་དབཔའི་བདག་ོ་གཞུན་ཡངདབཞིནག ཤེགས་པནེེས་བནས། །གྲུགས་བརུཐརབཞུགས་སོཞེསཔའི་བགིས་ཐམས་ཅདདདབཞིནག ཤེགས་བསྔ་དིིས་བླ མབས་བརབཤདཔ་སྟེ། དེ་ཞིན་གཤེགས་པདེ 

གྱིས་རློབ་བ་ཡང་པུན་ཡྱིཧྩོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཁྱིས་གསུལ་བའི་འགྲོ་བསོསུའི་རི་ལྟང་དད་པ་དང་ྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་རབ་ཡོངས་སྲུ་རྔོགས་པརྲའགྱུར་བསེ་ཐས་ཅན་རའེའི་མདུནན་ཡང་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་ཐུའབཞུགས།ཏངཟླ་བརམམ།པའ་ལ་འཇུག་ཀྱང་བཟུགས་བརྟན་ 


མཚོ་དངརྲིངབུ་དཔནུ་པཱུད་ལགོགས་པ་ཐམས་ཅདདསྣང་བརའ་གྱུར་བ་ད་འདྲའོ། །དྟར་སེམས་ཅིས་བསམས་པ་ཙམ་དང་ཅིགཏུ་བརྔོད་བཅམ་དང་། དེ་ཞིནགཤེགས་པའི་ཅིནྭ་ནབས་ལས་གྲུབ་པརྣམ་པམངཔོསྣ་ཆོགས་བརས་ཡྱདབསལྟོཝཐེག་པའོ།།དེབཞེན་གཞེགས་པ་ 


༄༅། །ཞེས་གོདདུབཤདཔའི་འབྲེལ་པ་སྟེ་བདག་གི་གམས་དྲིལ་འཁོནའིནམ་པར་ཞེནཔརའགུརཏེ། ལས་མིན ྱ་གཅིགབརག་ངེསསེ་རསཔརམ་བཡིན་ཏེདེ ནིཚུཾལ་དཱསྦེལུས་ཡྲག་བརྱསར་བ་དེདིགསན་སྭཝི་གནས་ 
སྙིང་ཡིཞཱ་པརྡ་ཤེས་པའྱའོ། ནས་དེ་ལ །འབྲག་བུ་རྱཆེན་ཏྟཾ་དབརའགྱུར། །ས་ན་།པང་བི་བམས་ཉོདླ་ནབའི་དྲང་འཁོར་ལ་སོགས་པའྡ་ནམ་བརྩགར་ ིྲརེཾྲཾ}ཿ?ད 
ཧཱགས་དེམསའབྲག་བུརྒྱཆེ་སྟེན་རོེས་པའོ། །དེྡུཔདབསམ་བནི། །འདབམ་བརྒྱནཔ་རྲེ་བརྲབཅས། །ཞེས་དནས། སྣུགས་པ་གསང་སགསགནུས་འཇུག་པས། ¦ཡི་དནིད་ལྟར་ཤེསཞསསུ། །ཞེས་བའི་དངགྱིསཞངགི་བཟླསཔ་ཡར་ཕག་བཞི་ 
སབདཔནབདུ་གིལུས་ལུབྒུརའི་ནིངགཞད་བཞིནཞེགས་བདྱམེ་ོངིདྱ་ཡེགཁོར་ཡབ་ཞསཔབས དེའི་བཤད་པ ད དེརུ་པདྨ་བསྲམ་པནི། །འདབམ་བྱར་དབ་ཟེ་བརབཿས། །ཨ་ཞེས་བབའབར་ཕེངའབུགས།།བཟངཔོད་ 
༥ རླུགནས་བནི །ཞེས་བརང་གིསེམསཾཟ་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁོརྫ་ཧི་རྣམ་པར་གུར་པ་ ལོ ཤདང་ཨ་བསམལོ་ཞེས་པའི་ཨ་དེལས་དཏོམའ་འདས་ནམ་བརླས་རུམདྲོདཅི་སུར་བསམ་པནི། །ཞྟི་་ཀུནདུནྣམ་བརགསོ། །ཞེས་པ་སྲོག་དངབཅས་པའདརབར་བས་ལོ་ཞེས་ 
བའོ། །གཙོ་བྗོཔ་ཚོགས་གཟུགས་མདའབ། །ཞེས་བནྷིསུམི་བདཔཔྱི་རྨན་ལ་སོགས་པརམ་སྭདཱམཔའབུ་བའི་དངངཞི་ཁཱཞེས་པའོ། །སྣདཔུནོུན་པནི། །ཞེས་པ་་མས་ཅནཐམསཅདུའི་མདུན་གུནས་པརྙཉོན་པའོ། །ཞེ་ལོང་དུགཤ་གནས་པ་འཞིན། །ཞེས་ 
བནིསདབཤདབིནཏོ། །ཆུསླི་བ་བའྲ་ནམ་པ་བཞིན། །ཞེས་པནིདཔ་སྟེ་ཟླ་བདེཆུའི་ནང་ན་གཟུགཔ་འུདེ་བདབྱེད་བ་དང་འདྲའོ། །ཡིདདིདོ་ལུར་ཤེབས་སུ། །ས་བརྡིསྔ་གས་བསར་ང་གི་ཡིདདེ་བཞིནགཤེགས་བའི་སྡུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པད་ཀྱའོ་གེས་པའོ། ། 


༨༣༤ ”- 6, 


སིི འི་ཡི བཅམ་ལཱན་དསཅིམལོངྲིདནབྱཝ་གག་གདང་འཇལ་གསལ་བརྲ་བདྱ་འོ། །དེནགདེའ་དོདིསླ་གརཡསོད་དམམཞས་པི 
ལ་ཐ་པཏནོབའྦ་ཛཱར་པོདྷསཱར་ཡ་ ངཡི་གེརའིགནག ༣དཔཅསཔ་རབསམས་ལ་ དགའི ཨྒ་མོདསཉིད་དྲག་ དཾ ཤུ ི་གེ་སདེ་ཤགསལ་བརྣམངབབ 
ཚི མུར དྷ་ནི བ་ས སག །དེབཞིན 


དབརྱབ་བདད་གར་བཅོས། ཟི བོསོ་བསམས་པད། 22, བདགསམས་དབང་དྲུ་བ་བའྱི་ཕིརལམདྲད་ ས་བདྭ་སྟེ ཡུགས་པས་སྟོདདུ་༥ད། [ཀླད་གའི་ 
ལམ་པའི་ མཅན། །མེཞེསྱབབ་དངདཉིདྱི་དུག །ཤེལ་དུངཌཱཔ་གངས་འྲདབ། 5 །ཞབ་ཆོས་ཅིརྦབཞིདླ བོག །ཞྲེས་ དྲདེཾིྲ སླུས 
༡༣ །དེབསན། བྲམས་ཅདཿདི་གཞི་ཞེས་ ། མཿ སྒུནིབྲམས་ཿདིུག རི གིསམསད་ འབྱེལགོ། ། །གཉིས་མུན་ཤེ་ 


དཀཔདཀོད་འཇུས་ བསམས ཆོས ༅སའི་མཔིན ཿ 
ལད 


དེད ཁསམས་ཏ་རིགའཛནལ་སོགས་པགབ་པའ་བརའྱབུརསོནས་པའོ། །ཟལ་པརླསམཛོད་ོམོནཔཿ་རོགསཔར་བདན་བུ་རླསལ་རའནླཔའས། ད་པོ་བླམཔཔའི་དབནནིདརས་བརྱ་སུས་པཀའོ། །།།དདྲི་འི 
རང་བཞིན ཏིང་ངེའདིན་བཤདདེ། དེལལཱའིརབབཞིན་ཡངའོགནས་འྱབངའིཚུལ་གིསྐནམཔ་དུགརདིག་པརྩཧསེ། རྣམ་བདུག་པོ་དདགྲ་ངགཟུགསེདངྲ་ལགྱཆལ་སོགས་བ་ཡིན་ལ། ལྔའི་རད་ཞྲིནདྲ་ནམསདྲི་སརབཤད་པའི་ཡནལགྲནམ་པ་འཞིལ་སོགས་ 
པས་བཤད་ཟིནབདག་ཡིནཏེ། དེ་ཤངྱི་རོལ་དུདེ་བཞིནགཤེགས་པའྱིས་ལ་དམིགས་པ་དད། བདག་ཉིདྷ་ལའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱརབནི་གཟུགས་བྱིལྕའིརང་བཞིནཤོ། །རྷུ་བའི་དབིལའ་ཁོ་དིབྱདནུའ་གྱིསེམསཕྱི་ཕྱགརྒྱར་ཧུརཔའི་ལྟའི་དང་བཞིཞན། །ཟླ་བའི་དཅྱིལ་ ` 
¦ །བོཔཔ་ཡིག་འྱབ་དགོདཔལི་ལུའི་རདབཞ་ཞཞ། །བདགལུར་བླད་འཞིཏཔལ་སོགས་པ་ནམ་བརལ་བའྱི་སགྱརདི་གྲཟུགས་དངཅས་བའྱི་ཕགྱརལྱི་པའ་དསིནནོ། །ཕགྱ་མདེཉདལགཔའྱི་ཕགབསུརཏ།ལྷའི་ིུནགིས་བླནབ་པ་དྲ་བྲུསདབལ་། 
སས ༽ ཚི པའི་ཏེདར་འཛིན་ལུ་གནས་པ་སྟེ། ལྕའི་འབུབཞིནད་སུརམ་བཤད་པས་སྐྲབས་འདིར་བཤདབདྲེབབདཔ་ལྟའིརང་ཧཧི་ ལ་པྲོལཾ་དབཤད། 
པནནསྦྱ་ཧདབླཟས་པའི་ཡན་ལགཙམ་དུ་ཤེས་ཧི། ལྟའི་རང་བཞྲིན་ཡིནཔ་ཡི་ཤས་ (ཡེན་ རྤ ཆོ 

སོགས་པཞུས། ལྟའི་གཟུགས་ངྱནགྱིས་བརླབཔ་བཤདདུགསོལཞེས་པའིདརཏེ 


་ུགྱར་སོགས་དེནནསྭ་བཔྦའིངའཞད་རིན་རབུནཔའི་ཧིར། དེས་ཡ་པའཆོསྨལ་འདུས་ལགསདབབའི་བདག་པོཕགནོརསའདྒག་བེས་གསོལ་ཏོཞིས་པལ་ 
འགོནསྱ་བའསའི་གཟུགསུནིས་དོང་པརའྱུནབདབཤད་དུགསོལཞེས་པྟྟེ། གཟགསཞེས་པའིཙགནྙིལའི་རངབཞིཤས་པའི་དནཉོ། །ལྟའི་རངབཞིན་དབཤདཔར་ 


, །གསོལབ་དེ་ །བཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེན། གང་གིས5ངནྦུབསེལས་དབའ་གསངཔྡགསཀྱིསྒོ རྨརབསེནས་དཔའི་ཕུདབ་སོདཔ ཆུམས་ལའི་གཟུགས་ལ གསནས་བདག་ཉིདརང་གིལའི་ ཟུགསསུ་བྷར་བསུཐེརོམམམཆིས་ 
སས ་ ཨིགས ནན ་ དྭལྭ་ཐདའདལ སེེེེྲེྲནྲ་ བདབས ུ་ 
བློས ངརྒྱས་པ་ད སཾ ས་པའོ། །ཐྲེཚ ྲདྗཾྣྨྣ་ྣྣྣྣྣ་ླླླ ་ 
བསྐམས་པའི་དོནའྭགུབ་པརཿུརབའྱི་་ ལུའི་རངཞིནདེནམས་བཤདདུགསོ གསོལཞེསརཔོ། ཟས་དབབ་ བདག ལ་ལུ འི་གཟུགསནྲིམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡུ་གདང་། གདག རར 
ད ནཾལིའྱབུརབཞེས་པའིཚིགསེད་ཡངགདཞེན། །དེལ་ཡི་གེ་ལ་ཡདྡ་མ་བ་གཉིས་ཏེ། ༔ར །དེལྭ་སནཱསཱགསའི་ཡི་གའྱདྦ་ེས་ཞུན་རྔོ་དདདརདམ་པའི་ལྗྣམསྭཀྱིརཱས་པདྲབྲོལ་བ་་ 
སྣྲོན་བ་ལས་རང་བཞིནགཞདད་ནི་འུར་བསི་འགྱུར་པཞེས་བྱསྟེ། འདི་ལྟརདེ ཞིན ཤིགས་བྷ་རམསླདུངཔདྲ་ུར་བུཿཔཧཿོསརམས་ཙིཆོས ཉིདེད་ནི་ཡེནས་གནས་པ་སེ། དེཡངའདིལར། གསངསགས རྣམསུ་ཚི་གསངསུགསཅི་ཇོས་ཉིད་དེས་ཇིསྐད་དུ 
གསུངས་པ་ལསས། །བང་ཆུབྱི་སེམསདྲིཟ་བའིདྲཡིལ་འཁ་ལྱ་བསྟེ། ླ།ྣངྫྣྣྣད་་ ྷ་འི་དབྱིལའཁདབདདུབསམས་ཅིལ་གྱརས་དཏང་པའྱརའ། །བྱངརུ 


སོ ས་གས །དང་བཅས་ 


དདདད་ 


ཅྲསོམསདཔའྲི་སདབསྩོདཔ་མཛོནམམེདཔའི་ཉིདདེའཇིནསྨབ་པརའདོདཔས་འདྲིལ་དབསམ་པརྩ་བའོ་ཞེས་བལ་སོགས་བཞི་གོངདུཔོངས་སུ་དག་པ་ོངོས་ཨམ་དག་པའི་ལྟུརྣམ་བགྙིསྱ་ཧིཏདཔའོུནདྲོལ་པའི་ཐབན་བླ་བ་པའི་ཡན་ལུག་བཞི་ཡཐོགས་་ 
སླ ི༽ཀ༽ཐ 
མཚནསྱབུརཔ་མེད་བརྩ་དཔའྲི་ཐབས་དནཏྲེ། དེལ་མཆནམནརས་གདནས་བུང། །ཅིདདགགི་ལུས་སུན། དདག་གིསེམས་སམ། བདག་གི་ཡིདལས་བུཔཞེསཞིམཚོནམཆམས་གད་ལུགའྱདུངཤེས་དང་པོའདིས་དའོ། །ལུཨསྦསཞེས་དཤིསེས་དང་ཡིད་ 
གཉིད་མོགཏོགས་སོའབུརཆེནཔོའི་དད་བཞིནྱིལེུལ་ཐོན་དདདརཔོལསོགས་པའིམཚོནས་འླདདམཞེཏུགས་པའོ། །སེལསམཞེས་ངནིདཅས་པ་དདེས་པདལསམཛན་དྲདདྲལཞག བཏགས་པའོ། །ཡིདའསཞེས་པནི་ 
པུ ཟིནདགེས་པའགེ་མཚནརདེའྱུངདམ་ཞེསབཏགས་པི། ཡིད་དནིནམཔདཔ་ཅ་དང་བསམ་བལ་ གཅུགས་པགོགས་འྲིོསཔརངཔའིདགསིནསཔརཤེ་འཏི་ཧ། །དྲའ་གནདུསཁས་མཛདིུ་འབདབད་ 
བཏག་པི། དེལ་ལུསནི་པསལསྱཆེསཔྟེ་ཞེས་བཟུས་གསདབཔའི་དུག་པདྷིལུར་པུསལྲལས་ིངེས་ཨུསོངབཞྲིདཔང་ཉད་ཅག་སོངབའབོམ་བརྲ་བའོ་ཞེས་པའིདེ་ཏེམ་དོ་ཚུལཝ་ལནྱ་ཐེས་པཁྲི་དེནིརདབཞིནྱིས་བེམས་པོ་སྟེཝ་དང་ཤིདདད་ 

དསེན་ཡོལ་དོ ངགསྐུངཉ་པཉིིདོལབྱརྣམ་པལྟ་བུལ་བདོ༥ྱས་པའི་ ་ 


རིགཾཾིཾིེིཾརཛེཾེིཾྨཾྣཾྲཾྱཾི་ 


ངར 
ངཱ 


ˆ འོམ འི་མས་བསྟ་ཕུག་སཤརལ་མསཝསྨ་བ་བས་ཨིང་ཕ་མ་༩༽ྕམས་པ་་ལ་པ་ལས་༥ྡསས་ལབ་པ་༩༩༥༠པཔཛས་པ་ སོ མ་བས པོ མ་མ་ལམལྕག་་་ཁག 
„|༄།།  །གཟུགས་ལྟབུརབརྟག བབ་བཤེས་བམ་པ་སོགས་བསུ། རི་ལྟར་བའོ་བོསདོདཔས་ལ་སོོགས་པ་འསྭ་ལདང་མིའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་བས་བདེམི་འགའཞིག་གིས་བོག་ཏེམེའམ 


་ 


༣ ༨༨ 


བསྲེགས་གམ། བཅདྱཀངམི་དགའ་དཅུང་ཟདྲ་སང་མེད་བ། དེབཞིནདྱུསེས་བུའགའཞིག་གིསྱ་བམ་ས་བའི་སེམས་དདབངས་པས་ྲ་བའ་བའཝ་བཏངབ་ལ་སོ་གསཔ་འམ སེ་དྱ་ཧལ་སོག ཕྱིན ཉང 
སས ི་ དདག་གི་ལུསའ་ པིན དཔེ་པང བཤན འི ཁག་ག 
པའོ། །གསུངབཔའི་བདགཔོ་གཞུན་ཐངསེམསཧིང་བོ་ཏིདམེད་བཞེས་བནས་ངོབོ་ཉིདྲ་རིས་མཚནམ་དངྲབལ་བའྩོསམདུ་བསམ་པྲྩབའོ་ཞེས་པའི་བརྒ་ཡིས་སེམས་ལསབུ་ འིམཚན་ འི 

སས ངངངུངུླངླྣྣཀླླྣྣཾྣསཔྣཨ༩ྣཙྣཙ༅༩ྨ༨ྨ༨་ྨྣ|ེྔེཉིཉིག་་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཡིནཔསཚནམའབུད་པམ་ཡི་ རའགཔརགྲས་ལ་མཚནམ་མེདཔའི་ཏིང་པའཛིན་ལ་གནས་བདྱའོ་ཞེས་དགོངས་བུའོ། །གཡསངབ་པའི་བདག་པོ་གཞནཡ་དིས་པ་སོསོའིི་བློ་མས་ཡིདམཆནམ་དདངཆས་པར་ཏོག་སྟེ་འདི་ནི་ཡང་དྲག་བས་ཡིནཔའི་གུན 
. (དུརྟོག་པའི་ཚིགབླདགསསོ། །ཡང་དག་བམ་ཡིན་པ་གང་ཡིཊཔདེཉིམ་སྦྱེས་བའོ་ཞེསྦབ་བརནི་རབྱར་མི་ཤིས་སོ་ཞེས་བནི་ཡིདལ 


སམཛམ་མི་འབུང་བར་བརག་པ་བྟསནཏེ། མིག་ལསོགས་པའྲིསདགགྲི་མ་པ་རཤས་བགཟུགསལསོགས་པའི་ 


=: དུགཔའི་ལའི་རྲང་བཞིན་དུགནས་བར་ཡིུས་བའོ། །གསངབ་པའི་བདག་པོནམ་མཚནམ་མེདཔའི་ིདངའ ཞལ་གནས་པ་ྱུརཔདོའི་ཚོདལ་དེབཞིནག་ཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གསང་སགསྒན 


འད, 


འྭ་ལཱའི་རང་པ། 


བ་བོ མཚནམམེདཔའིཏིང་ངའཛིནརིམ་པི་བྱངས་པའོ།། །།གསངབ་པའི་བདག་པོགཞན་ཡང་བཟླས་བརྡོདགསུདབ་བཤད་བདབའོ། 


དག་པའྲི་ལཞིའཔབཤོགཔ་དམིགས་པཟ་ཡན་པསྒརོལྱི་བླས་བའི་ཕན་ཕག་ལསནདགི་ལནལགྱར་བླམ་བཟོད་དཞོས་པའོ། པའ ད་ཤོག དཔད །ཉཱས་པར་ལྟ ྲའཱའ་གཅུགས་དངའདག་ིགཟུགས་གཅིགཧཿ ལོ །8་དད་ དྲམ་ཡྲི་འཛིན་པ་ཞི། །ཊེ ཞེས་པ་ 
༈ཱ ཀཀ ་ དཔད བདག་གཏིསྭ་བམི་དང དཔར ལོའ འཾ། །ལྕུད་ རར 
,ཡེདཏྱིསརང་བཞིན་དངུམེད་བྱ། །ཞེསགསུངས་པ་ཡིནཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པགཅིགྱྱང་བཤིམ་ཡིན་བི་ཡིདགཏི ཨིད ེདཔ་འཛོནས་པའ། །གཞན་དུ་བབམ་ཡིནནོ། །གསནིའཔ།ཉན་ལསའདམ་པའ་ནས་པདོན་པའདི 
,@ འདྲ་བལས་གཞནནུཿིབྱའཞེས་པ་སྟེ མདདནརངགྱིི་པོགང་ཡིནཔའྱསའི་དངོནཉིདལ་དམ་གསནས་བདགཏི་དགི་གཟུགས་སྟོངཔཏིང་དབ ཤིགས བཤིགནས་ཁངངི་ལརཊདག་གིགཟུགས་སྟོང་པ་ཉིདདུ་ཕིནདཀིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བང་བོང་པའི་རངབཞིནདུགཅི་ 
པརརྟོགས་པརུ་སྟ། དེལྟཆོས་ཐམས་ཅདང་བའི་རངབཞིན་དུ་དྲིརམེདཔས་བདགདང་ལྟའི་རངཞིན་ཁད་སྟོང་པའི་མཛནཉི་དང་ ནུདྲརམེདཔརཏོགས་པདྲ་བས་ལ། ྟོངཔའི་ཏིངང་འཇ་ ནྭརེ་གཅིག་པལ་གནསནས་ཡིདལ་བླམས་པརྦ་བའོ་ཞེས་པའ། །གཅང་ 
ལྕགས་བྲཿསནསུམ་འདུམདུ། །ཕལཆེརངསཞི་བཤད་པ་དག །ལུསཅནསྡཾག་དདུ་བྲལ་པཡེ། །སྔགས་པནྣམ་པར་དགཔལ། །བཟླས་བརྗོད་གྲམས་འདིབ་ ན་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་དྱ་བམ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ནྲི་གངས་ཨུམ་འདུམ་གྱི་བསྟེན་པ་སྦོན་དྲུ་བས་ན་ ˆ, 
འགུབ་བཞེས་པས་ཕལ་ཆིདབ་ཤདབ་དདགནིལགས་སིག་པ་དངབལ་བལ་ཏི། སྡིག་པ་དངབྲུལ་བལ་ཡད་ཚེརབསསྔ་མཚུན་ཆད་དུབསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྱི་ཚོགས་བསགས་བསགས་པའམ། །ཆོའདེལ་བྱང་: ཆུའི་སམས་བླསོམ་པའི་ཐབསསུརབཤད་པའི་རིས། 


མ་འཐའས་ས་བྒྲལས་བ་བ་མ་མལནསམ་ཤ་ཤསསམསས་སོསས་བུས་ས་སསོས ལྕེས ལོང མ་ས 

པོའྱི།གཉིས་ཅིས་ཀུདསེམསཿན་སིཁམས་ཐམས་ཅདལ་གཟིགས་ཏེའཞིས་པནིབཅོམ་ལྡདའདས་མི་གནས་པའི་ འྱིར་ལས་འདས་པ་ཏོག་ཊཱ་ཊས་ཅདདངགཏནདུབལ་བས་གཟིགས་བའི་ཏོག་བམི་འྱབུདཀོདཀྱི། ཝན 3 དྱད་་་ 
ད་བཟས་བཅེན་པོའི་དབངགིས་སེམས་ཅན་ཐམས་དའི་ཁམས་ལ་གཟིགས་པདྙིམ་གོལ་བྲོལ་བདང། མནབྱ་སིདཔརྦ་པའྱ་ཕིརརིག་བབཤདཔརབཞེད་པའོ། །བདུདརྩི་འབྱུང་བཞེས་བྱཐའི་ཏིདདེའཛིནལ་ཧོ་ ྤས་པར་ཞུགསུ 

ེདབའི་བདུདི་སེ་དཡང་། ཆོས་ྱིས་ངཔཉིད་ད། །དེ་ལ་དམིགསནས་ཏེརཔ་འདྲིནའབུང་བསན་འདུདརི་ྱབ་རབཞས་བྱའོ། །ཡངནབདུདམིདཉིདཏིངཔའཛིན་འདིལས་འབུངབསོན་བདུདཚི་འྱབངབྷ་སྣ། ཿ 
འི སཔ་ཞུགསནས། གཔགུངས་ 'པའོ། །བཅོན་ལཱན་འདས་སྙོགས་པརཞུགས་མ་ཐགཏྐུ་ཡནྭལ་གཟུམས་ཅད་ནས་དུས་གསུམ་དུམ་ཆགས་བའི་ཉོབསཿནཞེསྱ་བཟའི་རིད་སགས་མྱི་ཆལནྲོ་ ངོཞེས ་པ་དེལ འཆོམ་ལྕ་འདསགི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདནི་ 
ལོས་སྤཾདརོགས་པའི་སྨུ་ དང་སུལཔའིསྱ་དངཧིདཔོབུང་ཆུབཅིམྱུའི་ཡརྡ་པག་ཐམས་ཅད་ནས་རླུངབ་སྟེ། ། སཱོངཔ་ཏིདརྣམ་བར་མི་ཏོག་པའྲིཏིངངེ་འཛིན་ཡ་གནས་བས་ཞ ཞལནས་ཆོགྱུའྱའིནཔཝི་རིགས་སོ་ཞེསབབ་ཡནལ་གནས་བླངངོཤིས་པའོ། ༈ །དེལ་དུས་གསུམ་དུ 
སུཆགས་པའི་ཧབསུཅནགས་བཞི་སྣར་འདས་པ་དངམ་འོབ།་པདངད། དལྟ་གིདུས་ལ་མཆགས་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེཆོསཀྱི་དབི་བ།་ཡིནལ། དེལ་དམིགས་པའི་ཉེབསྟོབས་དང་ལཱན་པནིདོན་དམ་པའོ། །རིག་པའདིའི་མླཐུས་བདུདདངགོལང་ མསཏདྱགིས་བགགས་ 
རི་ཚུག་བནིཀུྫོབཏའོ། །རིགབིེས་པའ་དོནཏེ། སྐབས་འདིདབྱངརུབ་པའི་ཤེས་པབཉིད་ཕྱ་ལ། རྒྱལམོནིཤེས་རབཐསཁདིནངན་བྱང་ཇུབ་བའི་ཤེསརབ་མཆོབ་ཡིནཔའི་ཕིར་རྒྱལམཞས་བྱ་སྟེ། དེབསནའེག་པའདིཡང་བྱྡཆུཊཉད་ཙི་ 


„| ༄༅། _ །ཡི་ཤེས་་ཅིརངདདིནིནྩ་ཧིས་བླ་བས་པའོ། །རིག་བདེའི་རང་བཞིནདང་གཟུགས་བཞ་བའྱིི་རདེགས་ཉི་བུརིག་གས ྱི་རལ་ནོདེ་བཞྲི ཤག་བབ་དྱི་དདགཉིས་སེུདཔའི་སྦོད་ཡལ་ཅནདཞེས་གྲས་ས་པ་འིནཏ། [ 
ཆིས ྫྫངངནདནྣ་ོ་ 
སསྭཧདའི་བརྡ་ཅིས་གསངས་ཏེ། རིག་པ་འདིས་སངསྤྱ་དྲས་དྲང་ཆུང་སེམས་དབའ་ཐམགཅདྱའིསྲ་ཤིནྱ་སིས་བླརད་པས་ནསདསྲ་རས་དབྱབ་རྨུརདསེལས་དབའ་དེདག་གིས་སི་གནས་བའྱི་བ་དན་ལག་འདག་པའི་རོས་ཏིདཆགས་བཟེ་དཔ་གདདསག་བསྡལ་འགག 

་ བརའུར་བའོབ་བརུ་རུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ྐ །དེ་ལ་སངསྤྱུ་ཧས་དཔཞེས་བནྡིདཱནམེདཔའིས་སྦྱརས་ལམྱི་བ་སྟི། , བྱངརུབ་སྲེལས་དཔའ་བྱར་དྲརིན་བདའ་ངབླན་ཐོ་བའི་ནདྱསྱ་པསདེ་ལྱ་བརྲནུབ་སེམས་དཔའནིདལས་གཞན་པའིའཕགས་པའི།འག ཞེས་པ 
ནལས་ལ་བའོ། །ཆོག་ཉིདཆགས་མེདངས་པནིའི་གནས་པའྱིསནལས་འད་བའྲིརང་ཞིཧཏེ། ཉོནསོ་པ་པདང་དེས་ུའི་ིབ་བཞེད་བསནུནཆགས་པའོ་དེས་བའོ། །གངཆིཾ་ཕབཞེན། གདྡངཐུག་བྱལལ་འགག་འུརཔའི། །ཞེས་པ་སེ། ཆུངནལས་ 

འདས་བཞེན་ པའི་ཆོས་དེལ་སུང་པོའི་སྡུག་དྲསལ་ནགས་མེདཅེས་པུའི་དྲོདོ། །དེནས་བཅོར་ལན་འདྲགྲ་ཅིག་ཡི་གེ་འཁའའོའི་དྲིལ་འཁོར་སདབ་འདོརནསས་ལ་བཤད་བརྩ་བའཞེས་བགའ་ཕྱལ་པ། དེདག་བཅོམ་ལཱ་འདྲས་རམ་པར་སད་མངདྲེག་བནུས། 

མ་པའི ྱཾར་པཉོནཅིག་ཅེས་པའིདརྭདགསུངས་བ་ཡིནཏ། དེལ་དེབཅིནག་ཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་ང་སུ་དགོང།ཞས་ཞེས་པདི་སེནས་ཅན་གཞན་དངམ་འཇོས་དའི་སེལསཅནནཞག་ི་ 


གན་ཡང་དདཔོའདེ་བཞིན་གཤེགས་བངས་སྲུ་དདབར་ཅིས་ཤིི་གཅིས་ ་ 


ཁཝ 


བདགཉིད་དང་ཕུག རོ ཏཱ 
།བདག་ཉུད་ | དེཿ 


ལེགས་པའིའྭབས་མུའོབ་བརྡམཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའཞིན་དུདྲའིལ་འ་བོདའདིའྱི་ོནསསགས་སྦྱོདརྣམས་ཚོའདིདང་ཕའོལ་ཇུའཇིགརེནད་པའིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྲོབ་པའ་ཧེདཔའི་ཕྱིར་དབྱིལ་འཁོར་འདིདིནངས་རྒྱས་ཁྱི་མཛོད་པས་ཉེ་བར་གནས་པཡིནཏེདེ་ 


¿ ༢༦ ༈བཤདཌྱིསཏྟོནིག་ཅེས་པའི་དོནཏོ། །འཅོམ་ལཱནའདྲྲཀིས་ཡི་གེ་འའོརལོ་བསོར་བའི་དྲའིལ་འའོའ་སྨད་པབཤདཔརགནངབབདེས་པགན་དྡོར་གིནར་མ་བུས་བཅོསོ་ལྡནའདམ་ལ་ཡོནོཏན་གྱིསོ་ད་བསྟོད་པ་ཡདངཆོམ་ལནའདུཊ་ལ་གུས་པ་བཀྱེད་པའི་ 
,, ཕྱིརུུག་འཚོལཏེྡརེ་པདྣའིསྟཔེཡས་རྡརྫའབང་པའི་ཚུལ་དུ་བབས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ྡོརྗའི་ཚུལ་དུ་བབསུ་པནྡི་གཡེང་བདང་འདྲོག་བ་མེད་པར་བརྟན་པོར་བབས་པའོ། །གཅིགཉུནདཀྱིལ་འཁོརའདྲིའིརང་ནས་ཅོམ་ལཱནའདས་གྱི་རྱུདང་འདྲས་བུའི་ཡོནཏན་ུབུང་བརྡནས་ 
} ;; ཁྱིསྒོཞསྭ་བསྟོདཔའིཕྱིར། དེནས་ཐགནདོརེས་འཅོམ་ལྡན་འད་ལམཔོ།པདསྟོད་བཞེ་སྩངངོ། །བཅོམ་ནའདས་ཞེས་བུ་བལ་སོགས་པས་ཡོན་ཏནརམ་པ་ལའི་སྒོནས་བསྟོདདེ། བྱདརྦུབ་ཕྱི་སེམསཉྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བ་དང་། . རྒྱུནཔའབྲས་བུའི་སྱོདཔའི་སྒོནས་། 
རམས ཧར། དདོས་བགྲན་དངས་བཅམ་ལུན་འདས་ལམད་མད་སྟུད་ | [བལྡ རྣམ་པ་ལའགྒནས་བརྟ ཅང ༣ ་ཡརུ༽ གཤ 

ཧི བོདཔ་དང། དགིནགེགས་པའིདྲདགཔའི་འམ་ཅི་དོནས་བསྟོད་དྲང། དདམ་སྱལས་མའིལོནཏནིོས་བཅོདབདང། བནལས་དསཔའིཕོནཏནྱིནནསདཉོད་པེ། གཏཅིགོ་རམཅ་འདིཝརའགསའེདི། །ཆོགསུ་བཅདཔ་ཅུཌ་ 
ལེ དདེབའི་ཕྱིནགོང་འོག་བསྣོརཏེགསུངས་སོ། །དེལ། ཕྱུག་འཚོལ་བྱང་རྔུབ་སེནས་ཁྲོད་པ། །ཞེས་པདི་བྱད་ཆུབརྱིསེམ་ ཀངརུའསེམས་དཔའི་སུ་དད་པོ་ཕནཆདལྭ་བམོདྲི སཱདང་པོལ་ །གས་བླནསས་ས་དཔརོལཱཡིན་པའི། ས་བསོོད་ཟིན་བསན་དེའ། 
ཤ་བསདིནིབཏགས་པའི་བུདཆུབ་ཡོགཔས་ཏུདཔའིས་ལྲ་བཅི། དེ་དངདེབཞིནགཤེགས་པྱརིནཔསུརུ་དལའདུགབུདེབཤིཞགཤེདས་པའིམིང་གིས་བཏུག་ནགོ། །རུགའཚལ་འངནབའྱབོལ།།འེན་པནདབིནག་ཤེགག་པའིདེ 
།ཐག་པའི་ལལྭ་ཡི་ཡོན་ཏནྱིསྦོ་ཤག་བསྟོདཔསྟེ། ཧུངརུབསྲེནས་དཔའིས་བརུལས་འདས་ནས་རྟིད་པོ་ཀྱང་རུབ་མེ་ྲོད་ཀྱི་་དདུ་དེམ་ཐྲག་དའི་ལམ་སྟེ། དེལས་བྱརརྨ་བའུབུདབཞནབྱངཆུབ་འབུང་དཞེས་བྱའོ། །ཏཱཾདགཟུགས་ཞེག་པ་ལརའི་ཧྱོད་ །དཔའབྲས་བུའེ་ 


འི སར གརཿར་ིོ་༩ ནི, སས ༥ ཇོང) ཟ་ལྟནས་ཕུ་ཤནས་ སརའཇ་ར་པསས་ ཛལམ་ ་ལསས་བ་ཀགང་ག་ག་ག་ ་གྲ་ོཾ་་་གཨ = 
སྱུ་སུདནལས་འདུས་དའེས་བསྟན་པའོ། །དེལརཆོས་བསྟན་ཅིདའཆད་ནོད་ཤིན་པདམི་ཏོགབ་ལས་ཏུམས་པམེདཔ་བསྟུནཔའི་ཕི། དྷེས་ུའིན་ིས་བླརོར་པ་རཛདདོགས་གསུངསུ་ཏེ། དེལདྷལ་ུའི་དིནཅེས་བླའོ་པཞེས་བནྲི་རརྲཔསེམས་དཔའ་གུནབཟད་ 
བུལུས་གསུ་བརབསམ་པ་ཡོངས་སུ་དགངྒནསས་ཇིལྣར་དཅོལ་ལྡནའདས་ཧྱིས་ྱིན་ཅིས་བརླབས་པ་འོདལསོགས་པས་བསྐུལ་བདེལྟ་བུས་ཊིནགྲིས་བརླབསུནཿ་ཉྙིད་པོ་བྱང་ནུབཞབཞུགསཔའི་སྨུ་མཐྲོདདྲད་བསྟནཏོ། །དེདག་གིས་སྙིང་པོབྱད་ཇུད་ཙི་སྒུ་མཐོངཿའེངལྟུ་བུང་ 
£ །།་གིད། ནམམཁའ་དཞིན བཟེདབ་ལགོགས་བརཏེ། ནམམ་ཁའ་དནིནཞེས་བཤིརདཞིན་ཅིསའད་གསལ་ཞིངམ་མེདད་སྐང།དིརངིནན།དམེདཔཞནདིད་ཤིའདྲུམཔར་ཞསཔའི་ནན་པ་ཉག་བཔམས་ཅད་སཞེས་པརདོན་ 
ཿ]ཏེ། །སྣོད་པ་ལ་གཉིས་སུམེད་པའི་རལ་འབོདདེས་པནི་ལུག་དད་གདང་ཤིད་ ཞྭ་མི་འུའོར་ལོས་སྩོད་པདྲ་སིིང་པྱོབངྒ་དབཅི་མཱ་གཏིས་སུམེདཔརསྩོརབསྟེ། དགཉིསའདདཞིནདྱའེརམེདཔའི་ཕིརདོ། །ལས་སྨིམ་བརྡཤབའའི།ཞྲིས་པདི་འས་ཅ་ནམ་བཱརྩ་ནཔ་དང 


འཞས་གེ། ནན་པརྡདབཏིདམ་གིནཅིདདུདའདབབསྟུནཔའོ། །དའ་འའི་དཞེན། སེམས་དདཔའི་སེམས་ཅནདིལས་ཅིཤ་བའིན་པལ་དཏནདཉིདཟདཔརའྱསུརཚིངཆོ་ལྡན་འདགདིདགོདནནསདཔའེཤེསིུ་ཚོགསཆེན་ོན་མཛདདཔའི་འབུསུ 


དེབདཔར་ིྱང རང་ེ།ཧིདཔོང་ུབཱདི་བསོདཟས དཔཔེ་ཤེས་ཅིཆོགའཆེཤཔོའྱིརུནཔའིའྲགས་བུ་ཤིནབསནན་པརིནཔ་ཀུབཞེྱཧའ། །དེའི་ཚདོས་ལན་འདྲསཅིའནལག་དང་ དེདཞིན་གཤེགས་པའྱ་ུམག་ཅདྲནས་དས་བནས། ཧཱིངཔོ་ 


ཙོན་པརྱ་བའོཞེས་པའི་འརིགནི་ཡི་ག་ཨ་ཡིགེ་འཁོརའོ་བསྐརབའི་དགིལ་འབོརི་བདག་པོར་བཞགནས་ཞ་དེི་ཤྲའཏན་བརོད་པ་དངབཅས་པརགསུདས་པ་ཡིནཏེ། དེལ་དཅོམ་ལཱནའདས་ཤི་ཡཞལགད་དདེགཞིནག་ཤེགས་པའྱིས་ཐམས་ཅདནས་དེས་པ 


༄༅། །ྲིལི་གུ་ཨདེ་བཤིནགཤེགས་པའི་ལུཊཅི་འཁོརལྗོས་ཐམསཇདནས་བུང་བོཞས་པའི་དོན་ཏོ། །འཇི་ཏྟེན་པ་དངའདིགཏེན་ལས་འདས་བཞེས་པ་ལ་སྟོགས་པ་དད་གཞིསི་གེ་ཨའི་མླུབ་ཆེནཔོ་བསྟན་པཧེ། དེལ་འཇིགཏེན་ཤེས་པནྲིལ་ྟེགས་ཅི་ 
༤ སྐོགསམ་དྲ་བོགས་གཅིགསོངཔརྟལ་བནམ་སསོ། །འཇིགཏེནལ་ནའདྲས་བཞེས་པནི་བཔ བཤཞས་དཔའ་ཡས་འབུ་ེ། རཾིཾྲུྲུྲ ས་པ དེག ོ་གསཔིས་ི 
ཕྱོགས་གཅིགགིསྡོ་སྟོདཔ་ལ་གནཊ་པ་སྟེ། དེརྣམས་ཀྱང་སྔགབ་སྤུབ་པའི་འཇུུག་ད་དད། བསམ་གཏན སོ ངའྡདུགཔ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེདེ་གཉི་གའི་ཡང་སྲོག་དཔའད་བའོ། ཅང དེདགཐམས་ཅདྱབ་དདོནདམ་པར་ཡང་ལ་འྲིིནིལ་ལོ་གཔརཡོང 
སླུག་་པའི་སྟོང་པ། ལ་ལནི་ཡོགསཿམ་སྟོང་བརཱ་བ་སྟེ། སྕིརཐེམུས་ཿ་དསྟོང་པའི་དོན་ལ་བ ན་པསྐནི་གེ་ཨའི་དོནམཐེས་པའིངོས་ཉིདནིད་དགམས་ཅད་ཅི་ཐོག་ལྟ་བུའི། ཀུན ངོབཏུ་ཡང་གངཡིག་འཐུལ་བཏན་པའི་ཆོས་ཐལསཊདུས་ལསརའ་གྱུང་བས་ 
'[གག་ལཱདོུ། །དལ་བསམ་གཏད་ཤེས་ངདྲི་ནལ་འོརཏ་སེམས་པའོ། །བསམ་གཏུནནྱ་བབཞེས་བནི་བསམ་པ་དའི་འྦབས་ུག་ཕིན་པསྟེ་དི་བས་མ་གཏ་ཅི་སྒོསཱའཇུག་པའོ། །དདཔོ་གབླ་མབ་བནིའ་དང་འབི་དངཐམ་ལ་སོགསཔ་སྟདག་སྱབཔའི་ཕྱིར་ 
འཇུ་གཔ་དེནསགས་སྦབ་བའི་སྒོར་ཞུགས་པའོ། |ཡི་གེའི་འབྲུྟམསུ་ཀྱད་ཀུནརྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོནས་སྲོག་ལ་སོགས་པརའགྱུའ་པསྟེ། དེལ་ཡི་གྲེབྲམས་ཅདྱའའཚོ་བརྒ་ཆུདཔ་ཞེས་བྷྱིསངྲརབ་ཅིགོ་ནས་ཡི་གྣེནམས་ཨ་ལདཏེན་པའྱི་ཐིརའཚོ་བརྩེ་བུར་བེ། 
།ཞེས་པའི་དྲདནིལ་རྐྱོས་པ་ཡིནལ། དོ་ཤིནགཤེགས་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཁང་དགོས་པཐམས་ཅདདདལ་བསྟེམ་|ྱེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེབསནཡི་གེ་ཀ་ྲཿཆུབ་ཁྱིས་བོབྱིའཛོད་ཡང་ཡ་ཡ་འགཡུསཔའི་ཕྱིར་བྲོ་གཏེས་ཧྱའོ། །ངེ་བཞིནདུཡིགེ་ལྷགམ་རྣམསཀྱ་བཤེས་པར 


ཙ༽ཕྱིད་ཞེན། བུདཆུབཀྱི་སེམསུ་ཀངཝ་སྐྱེས་པ་ཡིན་བསུ་ཡི་གེ་ཨའི་དོནོམསྦྱེས་པ་དངཝཚུདས་པའི་ཕྱི་ 


༄༅། ཤེགས་པའི་རད་བཞིན་ལ་ས་གཞནམ་ཡིན་པའི་ཕིརྭསིདཔྲོ་བཛྱརབ་ཉིདྱ་ཊིསྟིངཔོ་སྙདནིདོན་དམ་པྲའོ། །ཀུན་ཇོབྱཏུཕངམཞེསྱབ་བའི་ཡི་གེའི་འླབ་དབྲསོམསན་དེའི་ཟྲབུས་དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་གདསཡེདཔ་འཆར་བའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ཞིདགཤེགས་ 
སདིིིིི༨}ངཉངཉིེངིེཔསནདྐདོདངདངས་ 
ནམམཁའ་གདབའི་མཆོདཔ་རཆེན་པྲོའྱདདབའི་ཕིརརོ། །བུ་ི་སེམསམདོནསལ་དདརའཛདཔ་ཞེསི་བརབསེམས་དཔའི་དངཔོལཆདིསམས་ལྱ། དེམངོན་དྲུད་ཐར་འདེདཔས་ཡི་ཤེ་ཨའི་དོནམ་ངོནཔར་སྦྲབ་བརྲེས་ཤིགཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེཙིའི་ 
༈ དྲངདཆུངྲི པ་ཡིན་བྲས་ཡི་གྲེ་ཨཿ འྱིིརརོ། །བྱང་རུབསེལས་དཔའནམས་དང་འགྲོགས་པརའདོད་བཞེས་པནིདེལཔའདོད་ཕམ་སི་གེ་ནའྱི་ཕལོསྨོམས་ཤིག་ཅེས་འདྲོད་ཏེ། བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཧྱངསསྐྱེསབའི་ 
དྩོནལ་དཤིགས། ཡིགེ་ཨ་ཡངམ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན་པསནྡདོདགུལམྦཧན་བས་ལྟནུ་གྦེ་བའའུགླུངའོ། །དེ་ཡན་ཆདནི་བསྲམ་གཏན་བྱིསྒོནས་བསྒོམ་པ་དདུ། ཨ་ཧིདསྲགས་ཀྱིྒོསླུབ་བལ་ཞུགས་པགཧིས་ཀའི་ཐོུད་གི་ཡོན་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དངོས་གྲུ མངོན 
བར་འདོདཞེས་པདིསགས་ཅྱིོས་ཞུགས་པའྲི་དབབ་རབའམ་པ་གསུམ་པོ། །དཟམསནིཡན་ལ་གགིཆིག་ཡིནལ། ཆམ་བཟམས་རདམཆེནཔ་ཏིད་འབཔར་འདོདཔསདདླནཡིས་ཤིགཅེན་ུནི་བམསཔའིད་ཡིནདེ། །དེརས་ྱའི་ལ་འཁོརིབའི་གནན། 
པ་གསུམཐསྟན་པའིྱིར། དེནས་ཐཇོམ་ལཱ འག་མཔརམཛད་ཀིས་སྟིང་ཆེནཔོའི་སྙིངཔོ་འདུངབའིདྱ་ཅིལ་འཁོར་སྱི་རལ་པོ་འདིའི་ཆོག་དགོདཔ་དང། ལྷཕི་གནས་གཏནལ་དབབ་པདང་ཞེས་ཀྱ་བལ་སོགས་པགསུངསཏེ། དེལསྟིད་རྡ་ཆེན་པོའིསྐིངབོ་འུདུད་བཞིས་པ་ 
ོསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསབསསསསོསསསསསསས སོ སསསསིགིོ་ ་ བཾརརིརིརི་ི་ེ་ཾི་ ོ་ཀ་ 


༄། །ཐྲིག་བྲི་བཞི་བཏུབ-ཤད་ཐིན་པས་འདིང་ཡར་ལྟགསརྣམས་དདདའདཔར་ཞེས་པརྩ་འོ། །དྲནས་ཧིངཔོའི་དིལ་འཁཁརོ་བྲིིག་ཐི་དའྱི་ལོབ་དཔོནོ་བེཏིད་པའཛོར་བཤདཔའི་ཉིར། དེམཿབདག་ཧིདྡོ་རེ་སྤེལས་དཔའ་ལགན་དྡོརར་དའྲི་ཡྲགཧའམ་ 
ལིག་བཞེསླབ་བས་ྲས་བླན་་ སཾ ་ དད ་ ཀཀ ཆར ཅྱི ཞོད *ང་ 
ལསྲ་ཀྲི་རྫོརེསེམས་དཔའ་ལ་ཐོགས་པ་བཞིནདུ་འ ན་པ་ཡང་ཡོདདེ། སྐུབས་འདིརནི་གཞུནལསི་བྱའི་རྡོརྗ་སེམས་དབའ་ཕྱགན་རྡོ་རྗལ་བྱའོ། །དེནས་དྲིལའཁོར་བརམའྱིསམ་བུའི་ཐི་གྲིབའི་ཏིངངེ་འཛིན་བསྙནཔའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་དུདྱའིལ་འཁོར་གཉིས་པལ་ཡད་ ་་ 
ཞེས་པནས། _ ིངཔོཉིད་ཅངགིདབོརྱིན་ཅིས་བླབས་ལ་ཞེས་པའི་དརདུགསུངས་ཏ། དེ་ལ་དྲཡིལ་འཁོརསཝ་བུ་བརྩམའི་ནངནལོངས་སྩོདཇོགས་པའྱིས་དང་སུལ་པའྱི་ས་གཉིས་བཞུགས་པས་དབིལ་འཁོར་དེའི་ཐིག བྲི་བའི་ཚོའྲསདེ་གཏིས་¦ྱི་རྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣཐ་བ་བཞྲིསོབ་དཔོནཉིན་ཅིས་བླརབས་ཏེ། སློབདཔོན་གྱིས་ཏིང་དའཛིན་དྲནམས་དམིགས་ནས་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དུནས་གཟོད་ནནས་ཞི་བཅྱི་བང་རུབ་པའོ། །གཉིས་སུམེདཔའྲི་རྣལ་འཐཱོརྩི་གཟུགས་ནི་སྤོད་པའོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཀུན་དུ 
པསྱམས་པའོ། །སིངཔ་ཉད་བགིངོ་ཤྱས་པན་སསའདསཔའོ།།དནདེབཞིགག་ཤེགས་པའིགནསཔམ་ེདིངཞས་ནཔ། ཞུའི་གཟག་བཤམ་པརའཞེས་པའི་བསདེུ་དསབཤདཔྲོག་ཏུནལ་བའཔ་པིནཏེ། བིནྱ་བཔའཆདངེ། 
སྣམ་བུ་གཅིག་ལས་ཀྱང་གསུཊདུངགོས་ཏེ། སུཐཆལའཁོརསྱ་ཞིངསྤུམ་གཉིས་ལྭལའི་གཟུགས་བའོཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིཞགཤེགན་པའི་གནས་པ་མངོནདབེདཅིང་སྲད་བླ་བེས་ལ་ཞེས་པས་དལཔ་ལའི་གནས་དངའཁོརས་དགོདཔ་གོམ་དུཕྱི་བབར་ཐི་ག་ 


༄༅། པཔའྱིསིན། དྷེནསྣཝགས་པས་ཚོད་གསུམ་པ། །ཞེས་པའསོགས་པ་གཞུངས་པ་ཡིནནོ། །ཚོནོལཱངཡ་ལ་ཧིངཔློདརབནབཞུགས་པའི་སྦྲས་དྱིན་གྱིས་བརླའ་པའི་ཕྱིན། དེནསམནྒདའདབ་ཡི། །ཞེས་པ་ལསོགས་པ་གསུངས་པ་ཡོནོཏེ། ཟོདལོངགྲུའ 
གོ་དགོ ཀག ན་ ཞུདཚནཅིཤགཔོད། ེུདལཁགས་པགསུ ཡིན་ཏེ དེལ གཉས་པ ཐགསདཝ་ཅིའནནི། འདྲ 
འཕྲོ །རུསམཐའི་མེ་ལྟརི་བདྭདཔ། །ཞྒེས་པལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡངཚ ལྷྣཾམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའིརང་བཞིན་ུབལྟ།ྟེདཀྭདཔོནིཆོསཀིངྱི་ཡྱིར་ཤཞིནཞེ། །དམརཔོནིསཔསྦུ་པསྣཐབདཀའི་རང་བཞིན་ཏེ བྭཏ་ཐུའོ །སེརཔཉིམཉམ་པཉིདྱིཡེ་ཤེས་སོ། 
2 ཊཿཧཾསོརནཱཏུགཔའ་ཡཤསསོ། །ནགཔོནྱིབླགབབའི་ཡེ་ཤསསོ། །དདགགིརིམཔ་བཞདཔདིདཔ འོས་ཙིད་ཡས དརདགའ། སོོད་པ་འབའ་ཞིགདམིགས་བརཡངི་ུྟཉིངརེནའི་དབངགིས་སེམས་ཅལ་དམིགས་ཤིད་ཆགས་པ་ 
' བསྩེད་པའྲི་ཕིརདའི་འོགུ་ཚོན་དམདཔོ་དྲངེའོ། །སེནས་ཅན་གི་དོན་ལ་ཞུགས་པསྤྱ་ཆུས་པརའྱགུརཏེ། དེདསནདེའི་འོ་གྱར་ཚོནསེརབྲ་དིའོ། །རྱས་ཤིང་མྲབ་དང་ལུན་པསྐན་ལསྡ་བམས་ཅདྱནས་པི། བདག་དངགཞནདམ་པསདའའོག དགའོ 
འདོམ་བོས་འཇུལ་པལ་ཡངའཛམ་པོརདོན། མཿ སས་སང་འབོ་ཉོ། བབནབཞནཔསམ མ་བ།ལསཁ་བབས་གགེནསི་མཐརགེལ་ཅག་གཏུ བ དོར ཐུལ་ག་པོགཞགསྡེའི་བོལ་སོགས་ཏིངངེའཛྲིནམ་པརྨསལ་པཞེས་གོང་དུ་ 


ཧྩོས་པདེ། དྷེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་མ་བརྣམངམདདདེའི་ཚཉདཔ་འདན་དེལས་བཞོ་ནས་ཞེས་བམ་ལ་སོགས་པ་འདིམནཆད་ཅིས་འཆདདྲེ། ཉིངདེའཛིནདེ་ཡས་བཞེངས་ཞེས་པནྡིས་དཏིང་པའཛིནདྲུགགས་བས་དཞེངས་སྒྱརལ་བའི་ཉིངང་འཛིན་ལ་འཇུག་ 


༄༅ 

༄༅། །བསྐ་སཡྦརསྦ་ཀིས་དང་གངདག་པ་པྟོ ཨཚ ཆོ སུད པའི་ ལིལ 
, ཚིགཝུང་དའི་བབ་ལསོགས་པྟེ། ཁ་དང་གདདག་པ་ོན་པ་ེདཔ་ཤིསྱ་བའོ། །ཆོས་གསུམ་གྱི་ལམ་ཙི་མཚོཐས་ལས་མི་འདའ་བཟབེད་པཞེས་པལ་ཆོག་གྲུས། དུམ་སུ་གསུམ་སེ 

དེའི་མཐུས་ས་ལ་རིན ག་པལལ་དཡས འདའ་བ ×× གས་་མ་རམ་དུ་ས། ི་ོ མནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
 སས་སལ་རིམ ྲིྲྲེིེིེིེ་ × དག རི རྡོརའི་ཡིདམི་ཟདཔའྱི་རུནནམ་སྨུ་གསུམསྟེདའིལམནིདམ 
༡ ་དད་ཞམ། སུད་སི འ་ོགས་མཛོནཅང་ཉོ། དཔའ། །སྒངསརྒྱས་ཡུན་ཛེ་དམཆགད། 2 འདི་རུ ཧྲོ བང འུ 
ྲ་ དྲར ེཤོགསམཚོནི་ རོགཔརྱ་ཡདཔསན། ཕྱ་གྱརའདིལ་རབྱ གན རྱའདིལ་རབཏུ་གནས། |ཞེས་པནིདམཇིག་གི་དོནདམཚིགསུངབ: འི རྫོགས་པཧྩེད་པ་དང་ 
དྱནབརླད་སཱནས་ ཆོསྱི་འཁོར་ལོའ བྟཏག་པརའཇ་དབསཆས་ཙུདྱ ངས་པ་བ སབའོ། །ཡགྱ་ཧདཔཾ་ གྱུ ༢དལ་རབྟུ་ཞ། ཅི (འདྲིལ སྱེ པེ རོ དང་སམཔརྦ བའོ ྒྷ ཁྲ 
ལུག མཆོད འགཔ འདངབསས་ིད དེ ཐཱ གས་དཔལ ནི །ཚོས་རོ་ོ་བས །རྱའདཔུ་གྱ་ ཧཾ །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པརཔྟོངབའོ། དཱ ཧཱ་མི་ཐདང ལས་གསུ་ད་ 
བྱིན རྨཊསཏེ། །དཔལ་དང་ལྷན་པཞེས་པནི། ས་འ [འཇུགཏུཧུམད་པྲ་བབྷན་མགཅུས། །འཌ། རཿ ལེའ 
རྡོརསེམས་དཔ འདིོདྲ་ཤོགས་པའའོསྣསའབདལོ་སོ་བཞི་འ། །ཆོསྤ་ཀི་དབིདམ་སུ་ 
རྣ བསྐོར་བ་ཡིཚལ། ཕྱགརྒྱདྡོརསེནས་དབར་ 


བྱཔྦྱནན་བྱད བདསྲ་ལས་དཔ་ འའདག་ 'གྱེ།'འ༣།གྲོའ་བི་ཆླ་ = ངཿ ཿརེན་ངོ༢་།་བེའ་ཆ འི ཇིག ད་ར $ 
།ྣ རྱ པ པནྣ༢ སྱཀངཆསྱ་ཀ་འཁར་ པ་ པྱད་ད་ > ད ཕྱག པི་ དཿ བུ། གཟབ་ རྦ [པོ དསྭ༔ཀྱད་ 
ཡེ རཿ ཞས་པའ །སུཔ རྱསྐ་སབཔ་ 3ྱས་ཅད་ ད ཾ རྒྱཆནཔ་ རཿ འང ] སཿ ལྷན 
རཿ རྣན རྩ བྲ ཐྲ པ ཧ ༥ སྐྱས་པ་ཡ། ། ཇག༩གས་ལཱྭ་བ་གཅ། 
ལ མ ར་བ་ སཱ ཅད འ སའ །ཅེས་པནི་རལ 


བིའྱི་པགྱརདི་ཅོན་དདྭགདྲ་བགལ་བདག་ཞེད་པརྟ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིལཚོན་ཆར་རུར་པེ། ཕེ་ཤེས་འདྲིགི་ལནཅོག་ལྒེས་པའིབདགཉུལྟ་བརྣམས་གཅོད་དོཤེས་བའོ། །ཕྱགརྒྱདཔལ་དཔལྡན་པའདྲི། །ཆོས་ཊིདྲུདཞེས་རྣམ་པད་དསྒྲགས། །འདིནིའཇིགརྟེན་འདིདགག།། 
།དྱ་ཧགྲ་བྨ་རུབསེམས་དཔའ་རོམས། །ཞི་བྱཾ་སདན་འདག་འགྲོབ། །ཇུལ་དང་བལ་བའིཆོསའཆ་དདོ། །ཞེས་པདུང་གི་ཕགྱརེསངྦཿྱ་རྦས་ཧི་གསུདགིམཚནམརྦ་གུརཔ་སྟེ། ས་སྤྱཧསདངྱབདྲ་རུང་སེམས་དཔའ་ཚམས་ངསྱྱགས་བེ་གསུང་འདིས་ཇུལ་དངདག 
བའི་ཚོསནམསྦྱརངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བོབཔརྩེདབའཆདདོའིས་དདོ། །པདདན་བདཔལལྷན་འདི། །གརྦྦྱརས་བོའི་བཐམས་ཅདྱའི། །ཕི་ཤིགསདྲརའི་གདནཔིནཧི། །དངིའདེནཔ་འཚརྱམཞིད། །རྱལ་བྲགབཅས་བམས་ཅདནི། །འདིལས་སྦེ་དངདཐུད་ 
འགྱུར། །ཞེས་པདི་པདཱའྱི་ཕགྱ་ངདེ། སངསྤ་རསྣ་སྲུའི་གདནཡིནཏེ། །མགོན་བོས་བྲཿྱངསྣ་ནམས་གདད་བརླད་བན་ལུང་གདན་འདིལ་བཞུགས་ཏེ་བང་ནུབ་ལ། སུ་སྤྱརས་ི་སས་དདྨརུབསེལསདཔའཌམྱ་ཤངབདོ་དིཡས་སྣེས་ཞེས་འོ། །ཟགྱརཆེནཔོདོ་ཇེའི་ 
རྱ ིཤིས་གོངཁེདའཇིག་པསྟེ། །སངསྦརསྐམ་ཊིཡེ་ཤེས་འདི། །ཏུད་རིསྱ་ིནྱིས་བླརབས་ཏེ་བསྟན། །ཞེསཔནི་བཅོམ་ལན་འདས་འདོམ་ཇདཔའིའནུའིལེདེསདདིའིཔགྱར་དིནིསབླ་བསུྷ།་ཤེས་པའི་གོང་ེདའཇིག་བནི་སེ་ཤུས་མསེམས་ལས 
བུདབའི་འཁོདདང་བཅས་བདྲིམ་དག་བྷནམྲསའདོམསཞེས་པའོ། །གླ་ཛུག།ཏོརྩཔ་གྱརཆེནཔོསེ། །གྱཆུ་གཏོད་ཞེསནི་བླགགས་པ་ཡིན། །འདིནིབཅིདས་པཅམ་ཅིསྦ་ཧད། །རྱལ་བམཆོགཏུའྱཆུརབ་ཡིན། །ཞེག་པནི་བཅོམ་ལཱན་དས་ཇྱིསེས་བཆེན་པོའི་མཚོན་ 


གཙུག་ཏོརདྲེ་པགྱརརྭ་པིན་གིསབླ་དབས་པ་སྟེ། འདིིནི་བཅིངས་བཅོནཕིསྣ་ད། །རྐྱལ་བམཆོགུ་འགུདདབ་ཞིན། །ཞེས་པནིལགྱརཱལནིམང་ངོ་བ །ག་ང་ལས་ལྟའིགཟུགས་ཕུ་འཇུ་པལ་གཅི་གཟུས་ལྟའི་གཟུགསསུ་གྱུར་བརྡི་གཙུགཏོར་གྱི་རྩག་བྒྱསྟེའདི་གཅི་གདུན 


༄། རྩ ༢. = | 
ནུ འཛོདྷ་གཞེས་བྱབ་སའི་ཉ་གམ་གཅིག་ 
ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཉིད་ཤིས་གསལ་བདུག། 


ཧཿ 


ཌཆཚ 
-: 


གྱ མུ སབཞག །དེལསས་དྱྱརས་སྨནདུའཚུར། །ཞེས་པསཔསྐྱངས་དཅོས་ལན་འདས་ཏོསིངྡཿཆེན་པོའི་དབབགིས་ཤོསའསྱའ ཞེསེཆས་ཅནབརས་ཅདལ་གཟིདས་པདིཉིངནེལཔབཔིའིཆུག་ཞེགབྟེ། སུདྱགྭགའདིནྲ་དིན་ཅིས་བླཐབས་བས་ན་་ 
ཕྱག་རྒྱའི ༢༣ མའ ར་ཤ རི ཚི དད རྟ འབ་སཔའྱུ །ཞེས་པཞིའཕགས་ 
ྫལས༦།། ་ ཞགས་པའི་ཕྱགརྒྱ་འདི་བཅིདམ་པས་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་གནོདཔ་རྣམས་འཆི པའི ལསྭ་ཧེདདོཞེས་ ༥ |སངསུ་རྒྱས་རྤྱབཔ་ 
%ཱ ཐསཉད་ཀྱི། །ལྕགས་རྒྱ་ཞེསནི་འདིབ་ཤདངེ། །བྱང་རུང་སེམས་དཔའང་ གཉིདཆེ། །སབཅུ་དགལ་གནས་པ་དང་། །སྣད་བར་སེམསཔ་གཞན་དག་བྱང་། །སངས་ངྐྱས་རབཏུའགུགས་པནབྱེད། །ཅེས་པནི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའྱི་དདང་འབས་བུའི་སྦོདཔ་རྣམས 
ྫ།ཀ།  ུ་ །པལསོགས་པའི་དོརའྱི་ངན་ཅིསསེམས་ཅནནམས་སྣུདིངའདེནཔའི་སྤོདཔདདག་ཉིདྱ་།གསྨ་ཆུས་བགྱདར་བིན་ཅིས་བླམབས་པས། ལགས་བུས་ཁངབགགསལ་སོགས། 
ནྭརུའི་ཚོན་བྱམ་བྣམ་པ་བཞིས་སེམས་ཅནམས་སྣུདི་འདྲེནཔདང་།འབྲས་དུའི་ཚེསུ་མི་བྲད་པ་འསོགས་པའི་རྡརྗེའི་ངྱན་ཅིས་སེཿ ཨམས འའངན་པའྱ་དུད་དདང ཉད ཧུ ྱིག་ ཁྱི་རོ པར ས་ས་ས ཅ་བ 

་གོ་ྱབདཤམད་བ་སེལས་དཔའ་བྱན་ལ་གནས་པ་པངྦབམསཿདའདེནཔིདདྨབསེམསདཔའ་་བྷཅལ་གནས་པ་ཡངའུགསན་བཏན་ཏུས་ཅིདགམཞེས་ འོ [དབཞིཤ་ག ཤེགས བྱིག ཀད དསནས་འི་ 
, ལུགས་ཅུའི་2ཀརྱལསྟེདསཏེྕ་གསིུཕག་རྒྱལསསྲི་ཤདཉིས་བསྒྲད་པར་ཤེས་པརྱྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡ་རྔའིཕྱག་རྒྱཌིམངོད་པའ་བྱངཆུབ་པ་དངསྩངངོ། །ལྕགསུའི་ཕྱགརནི་སྩདཔཔཔྦར་། དེབ་ཞིཞག་ཤེགས་པའི་ཐུགས་ཇིྱགརྒྱདང་པྟ 


ཊཾ ༨5 སུས་སཤད་བསྔརཀིམ་ཤཤས་ཤ ཤཱ ༤ཆབ་ 

ཐཿ | །¬ ཧླི་ཀནདུས་སྦྱོརསཔ་དྲ་གར། །ཇོསོང་ དམཉལ་པཉིདད་ཏོག་པྱ་ེད་པའི་ཕགྱྭ་པནྱི་དན་ལྭས་འདག་པ་དང་སྣརངོ། །དལ་སགསྱ་ཧང། ནམཿས་མ་ཕྱུདཾ ཞེས་པི་གུནདྲ་སངསཅྱས་པད་སརནོ།།ཞམཿསཱ་མ ས་པ་བ པྩ 

༠ ཧོ སས ྭ }ླྣནྣེླིརིེོི ་ ུམཔགཏུས། རྩ པ་གས 

ཧྲེ ‹ པ་ ངུ རོ -(༨ རེ སང་ ་ . ནིགསངབ་པའི་བ། གཔོ་འྒོནཾ་གང་ཇི་རྒཾ་པུཡནལག་བསྐྱོད་པ་དེད་ ཅྱརྒྱ། དྲ ༢ ལཱ དཔ་དེདག་ཏུནྱངང་ 
པན་གོངྱ་མིངྒོས་བནཱམས་སེ། །གཞནཧུཏེགཔནི་དེལྕ་བུལསྲོགས་པེསུཔ་སྟ། རྒྱུདགཞནཏུསྟེག་པའོ། །དིརཿསྦུན་པ་ནིགས: དྭག་ཞཁངང་ཞ་དུལདལ་གབྱི་དང་། ༦ ཅ་ བྱ་དདདུབྱའི་སལསད་ ལནཔའི་ཡིདདང། དེ་ 

ཙཾ གཱསསགས་བསྟན་པརིག་པརྩའའཞེས་པ། དེ་ངི་ལྟ་བུརགནུས་ནས་དེན། །བུངདབཅིདེམས་དཔྱལ་ནཔ་འི་ཡིད་ཅིའ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའིས་ལ་གནསཏེདཅིཡའ་འོརབེ་བརྱ་བོཞེསང་སྟེ། ནམ་སས ཅུངཧུབ་སམས་དཔལའི་ ད་ 
-བྷཾ,།གསུང་སྔ་ག: ཞ་པརིག་པརྱ འོཞེས་པི། དེ་ཡངངི་ལྟ་བུ་ གྲནུ་མཱཿ ཤན །དཱཿཆུང་ཅསམས་དཔལན་ ཅིཿརྱའེ་བྱོདཔ་དཔསྦ་དྲུགགྲས་སོད་པའ་འྲརརོའེས་པ་དང་སྩརཉོ། བྱང་ཆུཔྱ་ཀིསྦེམས་དཔ་ལན་པའི་ཡིདཅོས་པ་ ངཔཏིདལ་དམིགས་པའི་ 
བཞིནགཤེགས་པའིསལ་གྷཁདྱུར་དཤངི་ཙོས་དུགན་ལག་ལསོགས་པབྱ་དོདཔ་དཅདྲུཡགྱར་རའྱཔརཇི་ཙམ་དྷ་བྱདཔ་དདྲསགྲ་སོདཔའའགྱུརརོཞ་པ་དང་སྩྱ་ཏེ། བྱང་ཇུབ་ཙིསེམས་དེངྡན་པིའི་དངེས་པནི་སྟང་ འསྱར་བ་ 
ེན་བ་ཤསབོུ འའ ‡ གུནར་བྱཏ་ེབཤིནགཤགས་བཞིས་ལགནུཊ་པཤི་ལྟའི་གཅུགས་སུསྦར་བཞོ། །དེནདམ་པའི་སུངཔ་ཉིདི རང་བཞིན་ལ 


པེ = ུ -¡ ོ (¬ ཟའ ་མུ། ‹ 
_§། དེལྟར་ཡད་བྱདཆུབ་ཀིསེཞས་དངལདཞིང་ཞུན་རྫོ་བདང་དོདདམ་པའི་མཚན་ཏིད་ལྦཱའི་གཟུགས་ཨུ་སྦྱར་ཕམ་ཡིནཔརསྔགས་དང་ཕྱགརྱྱ་བའམ། དཀྱིལ་འཁའ་བྲིསནསཔཉྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིས་སྲུངབར་མིའྱུ་དཔཤས་དངས་སུ་ 


` 


ཡརཊཉམ་པ་ཏིདྱའི་ཕིརརོ་ 


ཐ་བ ༣ འིལ པཱ པརརིཤྲ་ཤེ་དཔ་ ངོས་ཁྱབ་པའབྱསནསཁུགས་བྱི་དབང་ཿཐ་རྱི་ རང་རང་གིཆེསྭ་ཧི་དངིངས་ཅྱིགནསས་ཞུགས་པའཔསྟ་ (ཏོ [ཐུགས་གྱི་དཔད་༦མ་གྱིས།ཁེས་པ་ཉི་བཅོམ་ལན་འདས་མ་ 
ལོ་གོའབལ་སོགས་པ་སེམས་ཅྱའི་འམས་ཐནས་ཅདདུརཔགྲིསྐནལ་པརརིིག་བིདཔ་སྤྲུལ་བལྲ་ངངོས་ཁྱུབ་པར་བྱསན་ རུ་རུང་ནང སྭ་གནསསཱ་ཞུགས་པའདསྟན་ཏོ། །ཐུགས་གྱིདབངཊམ་གྱིས་ཁེས་པ་རྣི་བཅོམ་ལཱན་འདསཌྣམ་པན་ 
ཱཨནླཔ་པོདུངབལ་ལ། སྲུལདའི་སྤུརྣམསའདྱུར་བ་ནེབསྦྲབ་པའི་ལྷཞམསལྟ་བུའ་ད ལྟོ དྲད༽གྣཀ  ངྣའྣའྤའྣནྣནྣ་་ 
% །རནེས་པསྭེ། སྫྱིིིྲྲཀག༽ཀེཾངགདེཾཾྣཾཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣ་ྣླ་བྨཆ#ྨླ་ 

སྱུའིབུ་གདེནྣམས་མུ་ཁྲུགས་པལིབྱེའི། གདདྭ་བུངབའི་གནས་དེདགཏི་དྲད་ ཀིདིཔས་སྣོངས་ཉིད་ཀྱིངབིད་དུམསྣངངར་གྱུར་ཏལ་འོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་རང་གིསྒུ་ལས་ངྱུང་བའི་དེབཞིན་གཤེགས་པའིསྨུརྣམསྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བྲམ།ཅད་དུ་ 
ཁུཐཕརྦབས་ཏེ། སྤརམི་སྣང་བརགྱུར་པ་བསུནནུས། དེ་ཕད་འཅོམ་ འདྱའྱི་བདྡ་ནུབ་སེལས་དྲངའ་ཐགན་ནྡོ་ཇེལ་བཀའ་སྩལ་བཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པསཐུགས་མེ་ཟྲད་པའིདྡ་ངའི་བནྱི་ནུབས་གསངདའི་དངྱིལ་འཁོ་དདང་།དིལའབོའགསུམ་བིོགའི་པཱགསརྣམས་ 


བཤདཔརགསུཔས་པ་ཡིན། གསང་དཞེས་བཞི་ངིལ་འཁོའོའདིས་ཡིདྱའིརབབཞིནཆོས་ཁྱིས་ིན་གིས་བླབས་པ་ཞིན་པའི་ཕིད། ཡིདྱཀི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱིསུ་དེ་དངོས་སུ་བྱསནཔའི་འངང་ཞིན་ཡིནཏྲཕ་བསན་གསང་བཞེས་བའོ། [གཉིསུསུ་ནསྡུདང་གསུང་གིརང་པཞིན་ 


ོཧིཤཱིཧི་གནས་མུ་ཞུགས་པར་བྱུརཏོཞེས་བཞིགདན་བཏོནོ་ལནའདཊ།ཕྱིྲའི་ུགཐམསཿཅད་ནས་ཇོཉིདི་ིྱད་བའི་བུངབདདག་ཅྲོལལྷན།དཱམཔའཱང་མངད་ིནུགས་ཨི་དངང་ཙམ་ཚིས་ས་པྦྱརསཅིསུ་མངོན་པརབདྷུབཔ་དང། ཉོས ཁོརོ། པ་་ 


ྷ 


ལུ ཌི་རངབ་ གསུད་དུམིམངོནཔ་ལ་འྱའརོ། །ལྷརྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ཞེས་ 
„ ཟླ འདྱཔགྱཱ་ཧཱ་ ཞིཊུྱུདསསྨུ་དང་གསུ ལམ་ ཞེས ཅུ །རོནས་པས་དེ །འཁོརདེ། ངྲི་སུས་ལ་བསྲ་། ཞེ །ཞེས་པཿ ཀ་ 

ས་པྨསེ། དེ་ཨན། ནངཔྨ་ནམསྐའྲིརསོ་ལ། །ཐུགགིབརྡདས་ཡིག་བསམ། །དེནས་འགོར་ ང་གའིད་ རབ 
༣ས་ ་ དེཿ ` ི་ོ ¦ །ས་གས་་མངརམཚནཔ་དསའབ་ལུ་དས་ཅར་ སིངཕོལསྙདིན་མཚོམསསུ་ཡིགེ་ དྲ 


གོཨ་དངབ་ལགོགས་པསྐ་རུཅན་པ 
` བཞན་དུ ཕར 
1 ཏྲ སུངཔ་ཏེ། ཆུཡ་ཡུན་ཆདལེ་ཡཾསཾ། །ཞེས་བས་ ཆདམེརའསམ་པན་གསལན། མཡ་ 
རོའ ལང ཀཀ །སལ་གྲཟུགས་བཏདགཏུག་པར་ཧུའ །ཞེས་པཞི ནིགས་པས་དེྐདའིཏིང 


ནས་ཕྱགནརྡཏེས་འ མ་ནའད་རམཔརྣསམཛུདཇིདནུངདྱ་དགས་ཅིལ་ལ་ཐུགསནས། ཞེས་པ་བ འོན་ལྔནའདབ་གྱི་སྒུད གསུངདང་དུགསུམ གི་ཟདཔའི་རོརི་ཁྱིནུལ་ཐུགས་ཞེས་པའོ། 


སྭ་ཅད' རིཔ་ཉིདྱའི་རང་བཞིན་དུ་མཉན་ལ་ཀུན་ཇོ་དཏུ་ཡངད་བདྲི་ ཞིད་ག 


ཤེགས་པའླིས། ཡག་སོགས་པསྙམས་ཅནྲཡིཁམསཇི་ཧེདཔ་དང་ཉམ་པལྱ་བའོ། {མྲ 


ཡོད་པབྱིད་བོནཨལ་ཏགསདས་ནས་ 


བནིདབད་ཅེན་ལསྲོགས་པའི ིདིལ་འཁོརདདུག རྣནུསདཱིནགིས་རྡོབ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ྱིརརོ། །སྭབོནད་ པས་པ་སམཚཧ་མ་ སས་པ་ཞི་དབདཆེན། ། 
ང་འ རྦ དྲོ ˆ 


།བསྐུར། སྐིད མེའི་ཞ 


` བརྟན སི ཤེས་པའོ། ཌེ 


རསམཉམ་པཉི ཉིདལཾབྟས་ཏེེས་ པྡྡི་དོག་དམ་པར་ཡདཆོས་ 


པན མའོངས་པཿ འིའྭགཱོ་བ་ རྣམསྭ་གྱིདོནདུའི་གཱསྣཿ གྭ སྭ་གྱི་ 


` ོ་སོ། 
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ཁོ ཇོཤེས་པའིསདསྦྱརས་འྭབདཔོད ཅེས་པནིཆོས་ཐམས་ཅདགདདཡདདཔོས་པོ་ཡོདཔཟ་ཡིནཏེ། (འྭ་ཤེས་ཙུམུདུ་ཟདདུའེས་པའོ། །ཐྲུགས་རྡེམངའནིནརོད་པ་ཨིས། |མུ་གོནརྣམས་ཧྱ་ྲབས་ཅིསདེ། །རྣམཔ 
སྫོག །  ནང་ 
དཅད་པདམསནསཞེས་པནས། སྔགས་པ མསྦ་ཅིས་ 


དྡེསཆེདདད་བརྗོདཔའཚིགས་སུ། 
སུ ྷྫ།ཡྲ་ ཞིས་པའི་དརྱགིས་གསངབཔའི་དིལ་འཁརབི་བདང། དཀིལ་འཁོད་གྲསུམ་ཆར་ཅིས་ཅོག ལྕགས མསྭཧྲིསཔ་སྟེ། བདཔྒོ་ཧིཏིདང་འཛིན་དད་་"” 
/ཤྷཾ དབདབདྲུ་ར་བའི་ཆོ་གྲན༣སམ་གཏོགས་པརངཅིལ་འཁོཿ 


ངྒེ སྨ ཅདམཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙིངྗེེནཔོའི་སྙིང་ཕོའ་བྱུང་བའི་དཅིལ་འཁོརཆེནཔོའདིའི་ེ་ཛོམ་བཅད་པའི་ཕིརཞེས་པའིདྲིལ་འའོར་གསུམ་ཆར་ཡངསྙངྡ་དཆེན་པོལས 
སུམཆརཅོག་གཞུན་ཐམས་ཅདམཐུན་པར་ཤེས་པརྱ་འོ། །སྙིངཇེརེན་པོའི་ཧིང་པོའྱབུང་བའི་དིལ་འཁོརཆེན་པོའདིའིབི་ཚོམ་བཅད་པའྱིརིརཞེས་པནིདྲའི་ ཟླ 

བསན་གསུད་བའི་དིལ་འཁོརསྟིངྡ་ ྲིིེཾྲ6ག །ཐེཚོ་བཅདཔ་ནིའོགཉས་འཐྱུང་པའི་དོམས་བཤད།ཇོགནམེསམ་ཛོགས་པས་མའོངས་པའི་འབྲོ་བནམས་ཐེཚོམདུ་འགུར་ཏེ། དེབས་དདེད་ 

མའོམ་པའྱིཧེ་བོནམས་ལ་བརགསནས་ཞེས་པ་ལསོགས་པས་དངོསསུ་གྲུསངས་སོ། །དི་བའདྲི་མསྦ་འིདོན་ནེའ 


འབྱར 

ྲེ ་ 

འོ རཏྱིཧཱའོ། །དེའིའོགཉུ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཁྱིས་ཕགན་དྡོརལ་བཤད་པའི་སྐབས་ལ་བབས་པས། དེནས་ཀུནམཁྱེན་ 

ལི ིའོགནུས་ལནི་འབུར་བསནདདངསྱངཏེ་ུའོ། །དེའིའགོཏ་ཅོན་ལན་འདས་ཅིསྱ་པགནྡོརལ་བཤད་པའི་སྐ་བསལ་དབས་པས། དེ ཌཱ 
རྫོགསསཔསངྱས། །ཞེས་པལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིནདོ། །ཕྱགནནྗེསདྲས་པརྣམས་ཀྱང་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིག་སྦེརརམ་པ་གགུམ་དུ་བསྡུང་མཛད་ནས། ཧིང་ེཆཤཔོའིཝ་ལསབྱུད། །གང་ོིའཇི་དག་དཔས། །ཉརྣམས་ཅིནིགརསེས་པ།།, 


ཌཱ 


@ 


101 


བཞིནདུ་བླནས་པ སཱ ༣ 
ཧིངའོགས་ཝཱརད་དོདཔད ཡནལ་གྲའམས་ཿདྭང་ཡིག་དགོང་པ་ཡངྦརང་བའི་ཉིངངེའཛིན་ལ་གནསནས་བླཟུས་པླའཞེས་པའོ། །སོ་སོའི་ལསྣརམས་འདོདཔ་ཡིས། །ཚུལ་ཞེས་པསཧིའི་དི་གསུ་པར། །ཞེས་པ་དིདལཱ་བུའི་རམ་པས་སྣོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱསནས་ 


༄༅། །དྲུ་གླས་བྔོ་བ། །ཞེས་པའི་བརནི་དྲའིལ་འཁོརྲིབའིསོདདོལ་སློབ་དཔོན་རྱིས་བདག་དཔླམོབམྲསདབ་ལསོགས་པའི་ལསྭབབའྲི་གས་རུས་ལ་ཡུནད་བསེན་པྱབསནསསོསོའི་ལསལ་མརདོཞེས་གསངབའྱི་ད་པསོགས་པ་ལཀྱའ་སེེའིིརདྱིལ་ 
འཁོནྡདིངའེསྲན་རོལདུརིག་པའྱིསལ་པོའི་བླ་ཟུས་པྱའསྟེ། མཚན་མྱ་དངགི་འརྡདདླས་ན་དེདགྲ་དམས་ཅདབ་སྟེན་པ་ཧས་པར་འྫརརརོ། །འདི་ིམཚནམ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོརྱ་གྱི་སུའི་ནམ་པར་གནས་པྲན་སགས་པའི་ནིལ་མ་དུསངསྤྱརས་དངྱ་བརྨ་དུབ་ནིམས་དཔའ་ནམས་་ 
དབིལ་འཁོམའདི་བརིལས་ལ་སོགས་མཐོངནཞེས་པད་ སྨྱར་དོ། (ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆིགུ་བུངབ། །ཞེ་ས་པའི་ཡི་གེ་འབུཡན་ལག་འརྡུག་ཉིར་སྔགས་ཀྱིིགུ་བྷུདཔ་ལཡཔྱལ་གཏིསསུན་ཡིག་འབྲུ་འཅུ་གཉིས་ལས་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པརའགྱུརབ་ 


ལ་ཡངྱཧྟི། ཡུནལགཉེས་པི་ཡིགེའིརདའོ། །པཱ་དྲེས་པྲའི་ནོགས་པ་ལྱ་པའོ། །རིག་ཝགསྦ་རལ་བོསབས་པོ་ཆི། །ཞེས་པནི་དོན་དམ་པདསྟོང་པ་ཉིདྱའིརང་བཞིནསྟོན་པར་ཧཱེད་ལ། གུན་ཇོ་བྱཅུ་ཡུང་སྦྲལ་ཐལ་སོགས་པཀྱེད་པསན་མཁུཆེབའོ [གོའི 


ˆ 


བདག་དང་གནས་དང་སློབམ་སྡུདབཡ་ 


ོད །ཞེས་པནིསམགནད་སིངབི་དཉེདའི་ངཔོ་རིམ་པབཞིནདབསཞེས་པའོ། །རདགིཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ །ཞས་ ནིསོབདཔན་རང་གིིངར་འཛིནརིགས་གསུམ་ཅིཧ 


སོགས་པའིསགསྟམས་ཇི་སའརིགས་པརསོརརོ་ཞིས་པྟེ། རིག་པའྱི་རལ་པོ་འདྲིསོོ་དབེ ན་པ་ཏྱང་ཡངདི་ལ་དཁོརགསུམ་ག་དང་འཕྲེལ་པར་ཤེས་པརྱ་པའོ། །ནསངྣགས་བགྱརཏོགས་ཤེས་པའི། །ཞེས་པནས། 


ཛྲརྦེ་ ཀག ཌབ་ང་རང། ར་འའྲོ་-་རོང་ 
ངྒེ ཏིང་ངོ་གནཾས་གསུམ་དུ་གཞུག་པ་དང། དཔུའ་བོཆན་པོའི་ 
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ཏིད་དང་ཧཱེབུག་བཤད་ཡའོ། །དེ་ལྭ་སྱིའི 
\། ཟབ་དང ཨམིབྱའྲེདད་ལས། ཛོ 


ཉི་དནེ སེམས་ལུའུགས་པ་ཞེས་པདང། ཐེགཔགསུམ་བྱི་ཏྲད་པར་ཤེས་པ་ལ་་ ། ོ 
ཉིདཤེས་པརབུ། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུངསྫགས་ཕགྱུརཏོགས་ཤེས་པའི།། 
ོནནས་པརསུས། སྣ ་ 


འཇིགཏེནན་ཡདཔའྱིས ད་མི་ག ཞི་མི ེས་བྱའོ ་ིས་་ ་པའི་ཆོས་ནིམ་པ ལྩོམས། པའི་འ ཧྱིཆསརྣ ཱ 
པདྨ ཤེས་རའེབརྡསབང ླ་ གྲ བྱའོ། ར་ ས་ རྗོ ཞེ ཞེས་ ༽ ཀྱི་ཆོས སར་མཆགས་བཞོས་པདོ། གོ གས་རང ཆུ གསས ིྲྲ་ བད 


ཧྱིའྱེ ་འའྱིརོ། 
ནགྱིྱེ་དྲག་སྟ། མཐོང་དའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །རྱོས་པརའགྱུ རབ་དམིགས་པཅན། །ཞེས་པརྡིཐྲོན་པ་ + ་་ 
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° མྨིན་པྲེདག་ལས། །ཞེས་པལས་དྩིར་སྡོབམརྣམ་པ་འཾི་ལས་སློབ་མཁ་ཅིག་སུགསི་རྒུང་ལ་སོགས་པ་དྲོས་ཤིང་ཤེས་ལ། དྱང་ནུབ་ཁྱིས 


དཊིལ་འཁོརནི་ཚོནལ་སོགས་པས་ བྲིསརས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ། སཱཀྱིལྟ་བའི་ཧྱོུང་ཡུལདྲུ་གུ་རཔས་འཇིག རྫིན་པའིདྲའིལ་འཁོར་ཞེས་འྲིསུ་སྣེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དིལ་བབོརལའིམི་པཱའོ། 


\༣༽༄༽ 


ཆུ་སེམས་དང་མི་ལཱན་ཡུ་དཉིདཅིཚོན་སློབདཔོན་དུ་དབངབསུར་བརྩའུ་ཅ། དེདགནི། གཅིགེདེཡི་མོདལ་བསྟུད། །ཅེས་པའོ། །གཞན་ནགསཱ་ཆུ 
བྱའུ་གྲནས་དདྲདུབ་ཧྱི་སེམས་དྭམོམ་བའྲིདབས་བསྟནཏེ། བྱད་ཆུབ་རྩི་སེམས་གོམས་བརརྒུར་པཞྱིས་བསྒྲབ་པར་ཧྲ་དན་དུས་གཏེས་པར་བསྒྲུབ་ཡའ། [ད་བཞདདྲུྲ་ 


ཨཨིན་ཧཱེ་ཐཱགལས། །ཁེས་པ་བཞས། སྡོབ 


:༄༅། །དྡིནྲདམོསུ་ཟིཔངབློམཔའི་ཤས་རབ་ཅིས་གྲལས་བརློནས་པསྤ་ིརོལ་བིཧོདཔྷནམས་ལ་མོས་པརའྱགུརཏེ།དེས་འཇིག་ཉན་པའི་དྲིལ་འོཛོན་ལ་སོགས་པས་བ ིབརའཅོམ་ཞུནུ་འད་ཅིས་དཔངབླས་རགིད་ཡང་སཁ་ཏོགེས་པའོ། །འཇི་གཉེན་པའི་ 


༥༩5 ༡ ིེ 


།དེ་བསན་སློབ་དཔོན་དི གས་པཅནརིསྱཱི་རོལ་ཇི་ཚོན་ལ་སོགས་པས་དྱའིལ་འཁོརབིབ་ 


དབངབར་ཅི། །སེམས་དངདྱམ་གྱུརབས་ཡད་ེདབིལ་ལཁོར་བིབར་ནིདབདཝི་དྲསརརོ། །ཟབཅི་རུཆབལམོས་པའྱ་ལོབདཔོནདེནཕའདའིལ་འོརདུ་ནདགིདྲ་འིལ་ལཁོརགཉིས་ཀའི་བརདབབརཏེ།ཕིརོལ་རྱི་ཧོདཔནམས་ལམ་ཆགས་ཤི་ལེམསུདབདྡན་ཟུརཔས་ 
, ཤང་གི་དཀིལ་འཁོར་བི་བརདབང་བླལདཏེ། སློཾའམརྣམསྱི་ཡིང་དང་སྱད་པའི་ཕྱིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྱིལ་ལབོདམངདྲི་བར་གསུངས་སོ། །དུས་ད 


མ་ངེནི་རྱལ་བའི་མཆོག །ཅེསྱ་བ་བའི་བརྱ་ཧིས་སློབམའི་བྱེ་ཁྲག་བཤདདེ། དུས་དང་དུ་”” 


×= ~ < 


བྱང་དྲ་ོམས་པཅི་ཅིལ་འའོརབཅུག་བཉི་དིཆོན་སྲབ་བར་བདབསུརལ་རྫོབ་དཔོན་དམི་གས་བཅན་གྱིས་མཚནཉིད་དང་ལྡ་ནན་བྱང་ 
གས་པཐོས་ཤིང་ཤེས་ཧངྱ་བང་དུབ་བིསེམསམ་བླསམསྟན་སྒྲུབ་པར་དབང་བསྐུརདུམི་རུང་སྟེ། དགྱིལའཁོདདོར་ 
པ་པ ཞིམ་་ ེ་(རཙ ༨ ་ ' 
༣དཔོན་དབད་བླུད་ད་དོན་དུ་གཏརྐན་ཡད་གསྦ་ཀྱི་རུ་དལ་སོ་གོས་བསི་ཤེནན་དེར་དབངམི་བསྲུར་དརསྡབ་སྐ 
/ང་ལཚུ། "(` རུ་་ང་། 


ཁུ་ 
ཀུ༽ 


= 


ཉྱི་ྨུད་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་སློབཏུ་དཏུག་སྟེསློབ་དཔོན་གྱི་མཚནཉིད་དཔལཱན་པནསློ་དཔོནདུ་དབང་བསླུ་བ་ཡང་དུས་གཉིས་པར་བསྒྲད་པའོ། སྲྱོུགྲུྭེིུྲེཉ}ྭ}ཉྣད འཆར 
བཞིདཀེལ་འཁོདདུ་གཟུང་བཙུམ་ལས་རུས་གཉིས་པར་ཡདསྭོད་དཔོནདྡ་སྣ་ བ་པར་དབངཝི་བླསརབདནི་གཉིས་ཀརམིན་ཞས་པའོ། །མཆེནཉིད་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པ་ཡིས། །སྨཾབམ་དེནི་མལ་བའི་མཆོག །ཅེས་པནི། རྒྱུདལ་སོགས་པ་ཡངརྡོགས་པར་ཤེས། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱངཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ཞིག་གིས་བསོདཞམས་སྣེལ་པའི་ཕྱིན་དཀྱིལེ་འཁོརདཐུགས་པདཡངསོབམའི་གངས་སུ་ཡང་ག །ཏོགས་ཏེ། དྲེནི་དབངལ་སོགས་པ་བསསརབས། །འདིར་དབངལ་སོགས་པ་གདོད་བསྒུརཡི་དགོས་ཏེ། དེནི། མཚན་ཉིདཐྲྦམསཿདརྔོགས་པ་ " 

ཡིས། །ཞེས་པའོ། ”སྐནིདངངོའཤེས་དུབ། །ཞེས་པནུས། ། དེ་ད་ཏོག་པྨ་རམ་སཱངསནས། །སྭ་ཀུནམ་པརསདབརཀ། །ཞེས་པའི་བཿབྱིས་ས་ཕྱུད་བ་བཤད་དེ། ཕྱིནང་གིརྣམ་པ་གཉིས་ལས། ཉྱིའིས་སྦྱངབོ་སྔརབཤད་ཐིན་ཏོ། །འདིར་ནང་གི་སསྦྱངབ་བཤདདེ། དྲ 
སེམསྭ་ཏིས་རནི་བཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་པནི། སཱདཔསཱཿནི་བསྟན་པཔྟེ། །ཞིན་པཞཱིརྱ་བདརྲི་སྒམསདིརདགི་སེམས་ཡང་ད་ ཊ་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་ཤེས་པཞེས་ནང་། རྣམ་པདཿམ། ཁ་དོགཏུའམ། དབུདས་སུ་འམ་ཞེས་པནས་ནུམ་པྲ་བུམསཿདྲ་ཏི་ད་དཱ་ཡོངས་སུབཚོལ་ 
ཁྱངམི་དམིགས་པ་ཡིནཏེ་ཞེས་ པ་ལགོགས་པའི་བརྡ་དུབཤད་པདེའི་ཚུལ་དུཉིང་རེ། (འཛིན་དག་པ་དང་། རྣུམ་པ་བྲམས་ཅད་སུངས་པ་དང་། །རྣམ་པརརྟོག་པ་དངྲ་བལ་བསན། ། །སེམསྭ་ཧྲིདིམ་དགཔ་སྟེ། ། །དྭཾསཱར་དག་པརྱ་དསཱནསྭ་ཕིརོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོདར རམ། ནང་གི་དཀྲིལ 
* [ལའོར་གདཡ་དངུང་བྲི་བརྩ་འོཞེས་པའོ། །དེམིས་དྷནི་ཡོངས་སུ་སུངས། །ཞེས་པདྷིསརྭ་དངརུ་ྱའི་སེམས་སྦྱད་བར་བཤད་པ་དདེས་སམས་ཏྱི་སྦྱདབརྡ་བའོ་ཞེས་པའ། །ནམ་ཞིགཉེས་པ་དངཔྲན། །སེམསྤ་ཀིསྐནིམི་འདིགས་པ། །ཞེས་པནི་ཇི་ལྟངཕྱི་འོམགྱིའི་ 


] [ཉི་བརུས་པ་དང་དྡོབ་ལ་སྭོགས་པམེད་པ་བཞིན་དུ་འདྲི (འདིར་ཡངྒ་མ་པ་རྟཏོག་པ་ལ་སོགས་པདང། ,འདོདཆགས་ལཐོགས་པའིོན་མོངས་པྣརམས་དང་བལན་བགེགས་ལསོགས་པསི་འདིགས་ཞེས་ ཡཱཧྱའོ། །དེ་བསན། དེཚེདེནིདག་པ་སྟེ། །ཉྱེས། 
བཐུམས་ཅད་ཚཱམ་པར་སཱངས། །མདོན་པར་བྱདརུབ་མདྲོང་འ དསུན། །དེལྟརདེནི་བསྟན་ཞེས་བྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལས་གཞུན་དུསྤྱ སྨྱོདཔ། །ཞེས་པནས། ་བྱཾརྨབསེམསཀྱི་ས་སྐྱདབྱ། །ཞེས་པའི་བརྱགིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སརྣམས་ས་སྦྱངས་བན་ཡང་བྱང་ 
„ རཅྷཾི་སེམསདངམི་ལྡན་པར་རྟོག་པལ་གནས་ཏེ། སྦྱུངདཊནསི་འདག་དོ། །དེལས་གཞན་དུའེས་པ་གད་དིནདདདཔང་བལས་གཞན་བསིའི་སལ་བའོ། །སགས་པ་ཏོག་ལགནསནས་སྲུ། །ཞོས་པནི་ཕུངཔོ་དང་ཁམས་དངྱསེ་མཆེདལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཚཱ དཔར སྦྱད་བར་བྱ་བའི་ས་དང་། །རྩུས་པ་ལུ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་བདཏོང གིངས་དེ་པདདེ་དངརབ་ཅིསེམ་དངཡི་ལཱན་པས་དདག་པརའ འགྱུར་བམ་ཡིནཞེས་པ་སྟེ། དེང་རྟོག་པརམ་སྣུངས་ནས། །སུ་ཀུནྷམ་པརྱ་སཱང་བརྱ་ཟ། །བཨིས་དཀྱིལ་། 
/ཿ འཁདནས་ཅིནི། [ཆོགརྒྱས་པར་གབསྟན་པ། །དིདག་ཁྲོགམརསྟན་པནི། །ཞེས་ངྱབ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤདཇུབ་ཏི་སེམས་སྲནདུབསྒོམ་པ་ཡངསློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིདམ་ཡ་ལས་དེག་རབ་ཀི་དོལུ ཡྲིན་པའི་ཛུལལྭ་ཏཱགྱ༔ མཁས་པཐེག་པ་གསུམ་ཙི་ཏཱང་ 
ས་པ ཞིས་བ་བལསོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕིར། ཤིག་དབི་བ་རོཕྭ་རིན་པའྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་བཅིུ་ངཔ་ཉིདྱ་ཅི་རངབཞིན་ལ་མཁས་པར་མདོན་པརྨསོནདྲུ་བངཆུབ་ཡི་སེམས་བློམ་པར་རིག་པརྨ་འའོ། །ཐེཾགབ་གསུམ་བྱི་ཁྱདབ་པཤེས་པསུ་ཁྱངསྟིང་པ་ཉིད་ 
ལམཁས་པརམདོན་ཏེ། ནདཟག།དང་ཆོན་ལ་བདག་མེདཔའི་ཀདབརལམཁས་པའྱིིརདོ། [དཀྱིལ་ལའོ་གྱ་ལས་འདི་རམས་ཁྲམས་ ཅདྱ་བྱ་པསྱ་བུས་པའྱི་སོབ་དཔོན་གྱི་སཚན་ ལྟཧུ་དང་ པྭལན་པས་སྭ་སྦྱང་བརྩབ་བསན་ཏོག་པ་འབའ་ཞིགལ་མི་གནས་ཧི། 
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+འ ཁ་ར དད་ག.  ཀ ་་ནཤནཀྨནྨྣྤྣ།ྣསཀཨཀཨཀྲྣྨྲ༩ྲ༩ྲ༩ྲ༩ྲ༩ྲྣྨྣྣྣ་་ར༼ཀ༼༼@སཔོ 


༤༣ -་༤- པའི་ས ོམས་པསསས་ུ་འི་ བེ འི་་་་ལ་ ལ་ས་་་པ་ས་བ་རིར་ར་རརནར་་ཾཟྣཟཡྤ་ྤརྣྨྣྨཨ་ཡཨཾཨ ཾ༅ེཞྦགབོོོོ་ པ་ར མ་སར ལིབ འདས་ལ ོད 
། །།དདབ་ི་མས་དཔཔནཔས་འཇིགཉེནཔནམསི་སེམགདྱ་རབའྱ་ཕར།ཐིའོལ་མོས་ནམསླ་མབླཆར་བཤདཔའི་བཅོ་འད་ཅདགོ་མཔདོ ཆོ་བནས་ིསམིཤེས་ཏ།།གགིས་དྷེལ་ུ་ཏོགཔམ་སཔས་པའནས་པྲྱརས་དད་དཝས་ཅད་ 
མྭའྱནཔའྱིཧཱརསི་འགུར་རོ། །དེ་བསན། འཇི་གཏེུན་འདིན་སངསརྒྱས་ཡིན། །ཞིསབྱ་བལགོགས་པ་གཞུངས་ལ།| པྲོབམྣམས་ལནན་ཏནདུ། །བྷང་ཆུབ་སེམསཀྱི་སྱུང་བསྟེ། །དེ་ཡང་པྫོནཔ་བྱང་རུ་བྱིསེམས་དང་། འཇུག་པྱརངནུབ་ཊིསེམས་སྦྱངབ་གཉིས་འཇུག 
པྱ་དངཆུབྱ་བསེམས་སྣར་བསྒོམསན་དེསྦྱད་པ་ཡིན་པསྲ་ྱྱིས་དཀྱིལའའོ་ཿ སྤིན་པརབྱ་སྟེ། གཉིས་པོད 


ཟི ༥ །འཁོརྭདུའཇུག་ཀར་སྩོན་པྱ་དངྨ་དུབའི་སྤེམས་སྦྱིན་པརྩབ་སྟེ། གཉིས་པོ་དདགས་སྦྱང་བའོ། །དྷེ་སཱར་འྱག་པའྱི་བདྲརབྱཅི་སེམས་གོམས་པཿསྲ་བསནདཅིལ་ལ་བོདད་འཇུགཔའི་ཚོདོནཔགུད་ཆུབ་ 
སྤེམས་ཕྱིན་ལ། ཕིས་འཇུག་པྱ་བང་ཟུབ་ཁི་སེམས་བསྒོམ་དུ་གཞུག་སྟེ་དེནྲིསོབས་ནམསྦཀྱི་བངྡ་ནུབྱའི་སེམས་ཧྱི་སྦྱོད་བའོ། །སྦུངབ་མི་གཡོམ་གོན་པོའས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱུལ་བསུབྱ། །ཞིས་པནེ་ལླངསརྣམས་ཛེ་སྲུད་བུ་གསུངས་པ་ཏྭ། „སློབ་མ 
རྣམས་ཐོགཡནདྷདའོངདའིཚྩོ ངད་དང། ལུག་པརགནས་པའི་ཚོ་མདབལ་སོགས་པྲ་འཆསཅདགཉིས་པོ་འདིདག་གད་ཡང་རབས་སུང་བཞེས་སོ། །བློང་མནམ་ཞིག་དཔིགས་པ་ཡིས། །ནམ་ཡདགཡོས་པར་མིའྱ་རུརབ། །དེཚོི་མིདནམ་མཁའ་བཤོ།། །ཡད 
དགུ་པརིདག་པར་འགུར། །ཤེས་པསནྷི་ོབམ་དག་པའི་མཚནཉིད་གསུངས་ཏེ། དེཡདཏམ་སློདས་དྷེརལ་འབོརལ་གནས་པའིཆཏིདེ་འཛིནདག་པ་དང་། ཆྣམ་པརཏོག་པ་སངས་པ་དང། །རྣམ་བ་དུབལ་བསྟེ། དགེ་བ་དངམི་དགེབ་གཉིས་ཀ་ལ་དམེགས་པསའ་ 


གཡོས་པ་དད།ལ་འྱབོདལས་ལདསནས་ཁད་མཆོདཔ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བཅིོདཅིའདདཇགསལ་སོགས་པའི་ཕུལ་གི་དམིགས་པསམི་གཡོབརྒྱརརན་དདགཔའི་མཚན་ཉིདདཤིས་པའོ། །དཚེིསེདནམ་མཁའ་འཞིན། །ཞེས་པནི་བིཊརནམམཁའ་གངགིས་ 


[&@ ཏར [ཀྱང་མ་བསྣུས་པཱས་རང་བཞིན་གྱིས་དང་བདང་། ཚོ་བུཿ་ཅི་སྤིད་ལ་སོགས་པསོ་ དྷ་ཡང་ནམ་ནཱ་ཁའདེརངབཞིནདག་པལསཉམས་དརམི་འྱགརབ་བཞིནདུ། ཧཱ ་འདནལ་གནས་པའི་ཚདབད་ཡིདགེབལ་ཡོགས་རའིདི་གཏིས་མེ་དད་ 

¦ ¦དང་། ཏིད་དའཛྲིན་ལས་ལངས་ །པའི་ཚོམཆོདཔ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ ཡོདཔ་ཧེདྱ་བརྱ་མ་ལ་སོག་ས་པའིརད་བཞིནནུདེས་བཞིནདང ཧྱདད། དམོས་པོ་ཡོད་པར་ཏོག་ པའིདིམསཡི་གོས་པ་ པའི་ཕྱིརའོ། །སྤུ་ཧིན་བླརབ་པ་དང་པོ་ནི། །རྫོགས་སངསྦྱཿསྭ་ཧྱིས་བཱ་བར་བཤད། ཟགཉིས་ 
¦ [པཅེམས་ཀྱི་དབདགིས་ཏེ། །འདིརི་གཞན་ཧྱིསམི་བྱའོ། [ཞེས་པར སཱསེངྡརཆེན་པོས་ས་ཡོངས་སུ་གཟུ ཟུངབའིོ་དིལ་འཁོར་ིས་ངདདེརསསྱཧས་ལ་བསྲམ་པལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེཉིདའཇིར་གེདནས་རིམ་པ་བཞིན་དུབཤདཔ་ྟ། དཀྱིལ་འཁོར་གིས་དེ་ 

་ནངས་ཆུས་བཅོ། ངེ དཀས་དརབསམསྦ་ནྱ་ཟིན་ི བླརབ། དུའི་འོགུ་སེམསྤ་ཤིས་བདག་གི་བནྡ་གཟུར་ ཉོཝཱགསུ་གྱིས་དསྲུད་བ་སྟེ། དེ་གསུམགྱས་འོཔས་སུགཟུང་གི་དེ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནཤེས་པའོ། །སདབུྣམ་བདྲི་8ཤདདེ། {༩ {ཞྭ 
དེ འི་བ རཀ ་ ན་གསུལ་ 'བུར་ད་ཤདཔའེ། །བརསྣང་འནྲི་བཟུ་ ཐུང་ནས་སུ། །དེར་ནི་དའིལ་འཁོརདརྟག་པར་བྫ། །ཞཾས་པ་ པརྲིདངྱིལ་འཁོའསཱམ་ལལེ་་ 
དིལ། ༥འཁེར་བིའོཞས་གསུལ་བར་བཤད་པ་ཡིནནོ། [སུདངུཿ ཏདགའི་གཉི་སཔ་ཡིས། །སུལ་དིལ་འཁོར་དགོད་པར་བཱ། །ཞེས་པཞི་སྔར་ 
ཉིདགསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདླསད་ལ་བིས་པའི་འོགཏུསང་དུ ནུགཉིས་དླ་བདས་བདེས་སལ་དཅིལ་འཀོ་བིའོཞེག་པའོ། །སུདན 
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རསྣསནིཐམས་ཅདདང། །དེའིསསྦའོ་ནམས་ཅི་གདན། །པདཡིདཝས་བུངབའི་མཆོག །བྲ་ཤིས་འཇིག་ཏེནནམསཤིས་བགས། །ཞེས་པནི་གདན་བཅདཀར་པོས་བའོ་ཞེས་པེ། ཡིདལསླ་བབའི་མཆོག །ཅེས་རྲནིསར་ླངས་པའི་ཡནལག་བཞི་བཤུདཔའི་ཚིང་ 
གཟཔྨདདཀར་པོ་བསམ་པར་བཤདལ། འདེརཔྱ དཀར་པོ་ཐེས་བཤད་པས་ཡིདལསྱ་ཆུརཔའི་པྲད་ཕོས་པསནི་ཡིདྱ་ཡིས་བསྔམ་པའི་པདདདཀར་པོ་དེདང་འདབའིགདྲནྱུའི། །རངྱ་རལ་དཔྡའི་དྲག་བཅོམ་པ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པར་གུར་གྲགས་པ། །དེདག་སྟུནདུ་ཤེས་བྱ་བ།, | 
་དཱི་ངའདང་འོ། ཞེསཔཧན་ཇདངསསས་ཡ་ཤེས་ལོགས་གཅགཔདནཔྒས་ི་པདཀརཔའི་ཁདབམཅགཞེ་ཞས་པའོ། །འཇགཉ་ི་མས་གད།།ཞེསཔུནས།རུལ་བ་ས་སརདབསསགས་པར།།མཔའདར་་ཅད 
ཏྟཾནིལུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པྱ་རུལ་པོའི་གཟུགས་ཅན་དོད་གའདོདཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན པས་སྟན་བྱི་ པཱདཀརཔོར་བཤད་པ་ཡིནནོ། [ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་པར། །ས་ཕིབྱཏྲགཾདག་ལག་བསམ། །ཞེས་པནིའཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཕལ་པཞྣམས་བླ་མའི་དྲུ་ ནླ་བམ་དང་ 
འྲདའརཔདའི་སྙུནམི་རཱིནས་པས་དེལས་དམའབའི་སནརུམས་གངརིགས་དའོགེས་པྲེ། ཤན་ཐོས་དངའདསངས་རྒྱས་དང་འཇིགརྟན་པའི་ལྟ་རྣམས་བྱི་སྟན་འདིང་བཤད་པ་ཡངའདིརྣམས་དབྲིལ་འཁོར་ བོར་འདིརྨམ་སྨུས་པས་ཞརལ་བཤདཔན་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོན། 
བརམལ་གཤིནརལསོགས་པ་འཇིག་ཏེནྷི་ལྟ་ནཱམས་དཱུས་པ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའླིས་ལས་སྤྱལ་པ་ཤ་སྐུག་ཡེན་པས་པདྡའི་གདར་ཉིད་དུརིགས་པའ་བའི་འ་ཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་པརྣམས་3ེནིམ་ཡིནནོ། །མཆོད་པརྣམ་བཞི་དཤེསྱ་བེ། །ཤེས་པཞཀ། དེལས་གཞུན་ 
བའཇིག་རིནཔའི་ལྟརྣམས་ལནིགོརིམས་བཞིནཞེས་པའི་བརྱ་གིསམཆོད་པནམས་བཤདཔ་སྟེ། དིལ་ཕཱིརམཆོདཔ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། །ཐེལམོ་སྤྱརབ་དང་། བྱམས་པ་དང སྟིང་རྗེདང་མེ་ཏོག་དང་བདྡུག་པལ་སོགས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེལ་ལཱ་གས་པཟབཅིད 


༄༅ །རྱམེགལཝཞོས་པའི་མཆོད་པ་འདི་བཞིརླ་ོདད་ཡད་ཅི་མཆོདཔ་ཡང་བྱེད། ཧྱིརོ་ཛི་ཨངྫོདབ་ཡངྱེདདོ། །དམིགས་དཅནགྱིསྣགས་པ་སནྲི་ིརོལྱ་ཧི་མཆོད་པྷརསའདྲའི། ཏིངཔེའཛིནདིའི་གུག་པས་ཡིདྱཅིམཆོདབ་མེདདོ། །བམས་བདོད་ཉིང་ 
རེནདོདཏ་ཧི་མཆོད་པ་སྟེ། ཕྱིདདནདགིམཆོད་པ་གད་འད་དེ་བྱ་བསནས་སེམས་ཿནྡནམས་ལྭ་བུམས་པདང་ཧྙིངཇྗེདསྐྱེདས་མཆོདཔ་དེ་དག་ཉིདསེམས་ཅནརྣམས་ཁ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའོ། (དེ་ལྱིརོཡ་ཕྱི་མ་ཆོད་པརྣམསའི་ལྡར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དའྲི་འདིར་ཡིདཀྱི་མྨ་ཆོདཔ 


བཤདཔའསྟ། དེ་ལ། མེ་ཏོག་བདུག་སྫོམ་འཇིགཉྙེན་པའི། །སོརམོལསླབརམེཏོགམས། །ཞེས་པ་ལསོགས་བ་ཉེ། སོརམོལས་བུངམེ་ཏོགྷནམས། །ཞེས་པ་ནྲིབལ་མོ་སྔརཊའསམེ་ཏོགའབུང་བདྱེསོད་པ་ཏུནལ་དབུལབངབ་ཞེས་པའོ། །དེཉིད་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཡན་ 
༈ ལག་ཀུན་འྱུང་ཕྱགཧྱནི། །བཅིུངསནསབུད་རྲུབ་སེམས་བསྡོམས་ཏེ། །ཞེསབྱབ་གསུངས་ཏེ། ཡིདིམཆོདཔཀྱབ་ཡང་ཇོགཨརབུད་གཞིས་ཕྱགརྩའདི་དཅི་ས་པསུངི་ལཱ་རབསམས་བཞིནདུགདསྱ་ཆུས་དངྲ་བདྱདསེམས་དཔའནམསལམ་ཆོདཔའི་སྦྲིདའབྱུང་བར་དོག་ཤིག་ 

ཅེསྭསྨོན་ལམ་བཏབནས་སྟོདཔ་ཉིདྱི་ཉིངདེ་འཛིནའ་གནགཉྲེབད་ཆུ་བ་ཁིསེམས་དེམདོན་དྲུ་བའོ། །པྭྟརཏིང་དེའདིན་ལགནསཏིདཿ ོ དལནམ་མངའམཛོདྱའི་རིག་པ་བླཆས་ཏེ། དེནཀྱལ་གྱུ་རལས་མཆོད་བྱར་ཆེན་པོའོགནས་ཧོས་པ་ནོམསཆད་བཞིན་དུའབབ་བརབསམ་་ 
མོ [ཧོ་སྦུར་བསམསནཆོག་རྱི་དབྱིངས་ཊྱིའྱིནརླབས་ཏིད་དའངེན་བྱིད་བང་དང་ གསྭ་འིམཐུས་དེའི་ཚོ་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་མཱན་སཱ་དར་བཞིན་དུའབབ་པར་འཇུརཏེ། དེབས། འདནི་སོན་མེདམེ་ཏོ་གྭ། །ཞེས་པ་མ་སོགས་པ་རིསསུ་བྲམགས་པ་དད་བཅས་པ་གསུངསསོ། །ལྷརྣམསུ་་ 


ཝལ་བབ་ཞརལ་ནི། །ཞེས་པནས། ཇིལྟར་ཕེགས་པངརྣམ་རྒང་བསམ། །ཞེས་པའི་ཁྱསརྲི་གཟུགསབ་རྟན་ྱི་དཀྱལ་འ་འརཆོན་ཚིས་བྲས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕིའིམཆོད་པམེ་ཏོག་ལསོགཝ་པ་དབུལ་དའི་རིམ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྨགསཁྱིས་བཏབ་ནཊ་ཐོག་ 
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མརའཅོམ་ལྡན་འདསརྣུམ་ པརྨསདམཛདལ་སོགས་པདེབ་ཞྤི་ན།ཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མཆོད་དྲེ། དེནས་པྲརའིའིགས་ལ་སོགས་པུལ་མཆོད་པྱ་བསྟེ། དེབསན། ཇིལྟ་རརི་ ༢རིགས་པརནམ་པདཔསམ། །ཞེས་གསུངཊ་པ་ཡིནནོ། །མཐེབོ་སྲིན་ལག་སྦྱརཔནི། །ཞེས་པནས། དེ་, 
འབགད་འཇིགད་། ལྷ རམས་ལི་གོ་རིམས་བཤིན། 1 ཞེས་པའི་དར་གིསུཡཆོདཔ ཞཱམས་འད་འབྲི་བས་བསུན་པྣ།མཐབབིལམརབའི། །ཞཱེས་པལ་སོགས་པསྐམེ་ཏོག་དབུལ་བགསུངས་པ། འཇི་དཏེནཔ་ཡི་ལམས་ལྭ། བི་ཤ 
ཞསཔ་འཇིགཏེནཔ་འདིརགྲུ པའཏནིདཅིལ་འཁོརཆེལམསཁྱ་ེ། དེ དེའི་ལྟརྣམས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀནས: །ཏོག་དབུལ་དངབྱ་ལ། འཇི་ཏེནལས་འདས་པའི་རིདྱ་འི་དི་ལ་ཁཁ་རྣནམས་ལནི་སྟིད་གནས་དྭངལ་བརབ་ཤདཔའོ། །བཇུ་ གཡོས་དོརེ ཇིའི་བྲུ་རུར་ 
4 ཌུམ། །ཡངནཔྱ་ྲིངབཡིས། །བརྙས་ངལནི་བ་ཆ་ནུས་སུ། །འདགྟཏེན་དོ་མོྷནམས་ལ་དངཔ། །ཞེས་པའི་གཅུག་ོལ་དསོལ་བནྲོལུ་ུའ་བརརརན། བྱི་ཕུགབཅདས་བ་། །ོགཔརིདོུ་ཅིས་བཟུང་ལ་ཁམ་པརནིབྲའིཤགྱས་བཟངཏེ་ 
ཞིད་ཅིས་དྒའིལ་འཁོར་ཆིཏ རྣམས་པརསང་ལ་བརྟེདདབཟུངནས་གསོལ་ཞེས་པའོ [གཟུགས་དརྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་༤ྱི་ ་ལྕརྣས་ ཊས་ལནིཀྟེ་དའི་ཟད་ཀནས་རིམ་བཟཞིནདུ་གསོལ་ལོཞེས་པ་སྟེ། དེབསྐན། དེལས་གཞནཔ་འརིཉེན་པའི་ལྷརྣམས་ལདི་གོརིམས་བཞིཊཤིས་ 
གསུངས་བིནརོ། །ཧཱི སིང །ཞེས་ཡུནས། སྩསའིཤེས་པ་སངས་པི། །ཞས་པའ་བརྲ་ཡིསངདགྱིིན་སེག་གཉིས་བཤད་ པཉ དེའ་ིའྦྱནསྲེགིབསྐེག་པདས་པྟེ། ¦ སྲུག་པའི་མེའ་སོགས་པཔྱིའི་ 
སད ྭ ྭ ༣ ིངེངེྣེྣཾྣཾྣྣཾཾཾཾེེ་ 
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སྭ་ཏུ དུདག་དམིགས 


. རཔའི་ོསབྣརས་འཇིག་པངབྱེདཔའི་ཕྱངཆུབ་ཁྱི་སེམསངྱིསསྟོང་པརབཤིགལྟེ་ལསདདཇོལ་སྲོགོས་པདྲཡིགས་ཨཐོད་བརྨོ། སོས་བདད་པའི་ ཨཱརྤའིསཏོགས་ཏེ་ཡིད་ལ་ ཡུངཔོ་ལུསོགསཔ་དང་སེམས་དང སེམས་ལས ངའའི་རླ་ 
སྲུམེད་བཁྱགུར་པ་ པས་ ལསུད་ ཅུ་ཆོལསྣརམ་པར་གོལ། ། །ཞེས་པའོ། །དེལ་སྲེག་པདྱེདང་ནཾ་ཤྲུས་པ་མདཔའི་ཤེས ཤསརཔ་ཡྟིའོའ ལ་ཡསད་ཛོལསོགས་པཞིབ་རེག་པདྱ་བའིནཞིངསེག་པའི་མེའྲི་ནུམ་པ་དྲབལ་བའི པའི་ཡི་པལྭ་ཧུའོ། རེ འབུ རབྟེ། 
པནིལམ་དང་ཇྲོསག་པའི་མཚན་ཉིང་སྟོངཔ་ཉིར ྱཀིི་འཛིནད་འསཁལ་པནིེའིདམང་ཤིས་༡འི་གཟུགས་སྱར ཡད བདག་གིལུགང་ཡིན་པའྱིས་གསྭ་ཡྲིས་བོན་ལས་ལྟང དྱ བའི་རམཔརིནདགསུངསཔའྱདུལ་ཅན་བདག་ཉདྱི་ལའ་གླནགས་དུའ 
ལ་བྷུཾ། དེལ་དངཔྲོས་པོལ་སོགསད་འཇིག་འྱི་བརྱར་ཨི་སེམསི་འཛུག་པའྱིའངྱརཊྱི་སེམས་སོ། །ཇིལྟརའཇིགས་ཤིངཏྟོགཔ་དེ་ཡང་ལྔཔས་ཏཔྡོསཔཿ དབའིཤེསའབཟཡརའ་ི་ག་པལས་དང་ངོཕག་པའཅེདཔསོས་ཇག་ིགཔའིཿི 
་ཆུབྱ་ཅིསེམས་སོ། „སླརརང་གི་སབེན་ཡས་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བརྐྱར་བཅི་ལྡང་བའི་བྱངཆུ.ཀྱིསམས་སོ། །ལ་ས་དང་འདོདཔའྱི་ིགྲསགྲ་ ཟྱ། །ཞེསཔཞིཞི་བདུརྱཾ་ཆས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལསྔནམསྭ་གུབ་པདའ་ དོདཔས་ཡི་དདནང་གྱི་བའོ་ཞེས་པསེ། མཚན་མར་བཅས་ 
པས་མཚན་བཅསིས། །དངས་ཁྲུབརྒྱལ་བ་ ད་པ་བཞེད། །གྐཚནམ་མེདཔ་གཞས་པསནི། །ཡཆོནམ་ུ་ཡངབསྒྱུབཏུ་ར རུང་། ། །ཞེས་བྱབ་དང་སྦྱཏེ། ངྱིཧིཿེགྱ་ི་ོལ་ཅི་གྱགགསལསོགས་པལཆིཏོད་པའི འིམཚནམམེདཔ་དེ། དེསྱ་ཏང་ཤིང་ལསོགས་པ་མཚོན་ 


མ་དང་བཅས་པྷནམས་ཁྭགུད་དརའུརརོཞེས་པའོ། །ཕྱིརོལ་ཅིནི་གསུམ་ལྡནཞིང། །ཞེསདིལིརོྱི་ཉན་སེག་བྱིད་པན་གསུམ་དང་ལྡན་པརབྱ་བརིཞི་བ་དངཅུམ་པདང་མདོན་སྩོད་ཅིའས་གངཡང་རུངདའི་ཁདོག་དང་རུལ་པུ་ལྡདཔ་དབྱབ་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱངདེའི་ཁ་ 


¬ 


བྱའོ། །ཕྱགནརྡཾརྗཾྲམས་ཅད་པ། ། 


ཧཿ 


ཐས་གསངས་གསུདང། །དེ་བཞིནརྡོགས་སངྤྱ་དསུགྱིས་གསུངས། །ད་ 


ཐྡོགསསངསྦྱཧསཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པནྡི་ཤཱཀྱ་ཐྲུད་པ་དང་འཕགས་པའཇ་དཔལལསོགས་པྱབངྱརསེམས་དཔའ་ཞུན་དགསརས་པ་ 


- 


ཞེས་པནྱི་ གནདྡོད་ཡངྱ་བབྱགཱདཔའི་ཡེ་ 


ཀསྲ་ལདར་ལྔའལའོ། །བགྲང་ལྔ་གྲངས་ཞྲིས་ཕྲའི་འིངལ་སོགས་བའིར་འང་ 
གགྱསམདང་ཝཱནང་འ། །གསྦུལ་ལ་གྲནས་ཞག་པད་དེབ་ལགགས་དའའ་ཐངྱ་ར་ 


སོ ,༢འ. 


རདངསེ་དུ་ཤཱས་པདྲབ། །ཞེས་པནིདེབཞིནག གས་པའིདག་སནི་ཆོས་ཐུམས་ཅདྲ་ནམ་བདདག་པའི་མཚནཉིདཞི་བའིརང་བཞིན་ཡིན་བསྐན་བདོག་ད་ཀའཔོརརིག་པརྱ འོཞེས་པའོ། ངེ 


ལལ 


¬ 


དེད་གྲིགེམས་ཅནིདོན་ལྱོདཔསནཚག་ས་རོགས་པརམཛདདྱིཆས་པའིནཚད་ཉིདའིནཔས་བདགགབོརག་པ༢༠ 


༤ 


།ཤེསྤ་ཧི་དང་འཞིནསེམསཿནྲའི་དོད་ོདཔས་བདོག་འམས་ནདཔ་རི་གཔ་དའོ། །འཇིབ་རྟེན་དབྲདརུག་གསང་ 


ངག་དང ༢༡༥༩བར་འར་།ཿ ི་ཀང་རེའི་། ངླ་ལཚང་ ནལའྲིལར་བསར་བྲསེ། དོའ་འ་ལེ་དང་རའད་རར་བརྲ་གྲ་གསལ་ལོ་འི་བར། སོགས་པའིལས་གང་ངྲར་རབའི་ལརོག་རང་མལ་ང་ལའ་པར་བའ་ི་ག ས་ར ལོ ཌལ 
དོག་དང་ལྡན་པར་བསམས་པ་དང། བདག་ིབདེལིཁདོག་དང་མཛུངས་པརྒ་།དཔི་ལུརདསངབྷ་། དེ་ཏཱརམེ་དངྡ་རས་དྲ་བདག་གསུམ་པོའི་བ་ལ་སོགས་པའིལས་གང་པང་དུང་བའི་ཁདོ་གད་ ཚུལ་དལྨན་པར་བྱ་པདི་གསུམ་དཔལྷན་པའོ། །གཞསག, 
བདྲ་ཧུས་པ་དང་མདྦཱདནམས་པི་དྲང་ལ་ལ་པ་རདབ་འ་ཆ་་དད་ཆུ་དང་ 


དངམདྒོན་ཕྱོདརྣམས་ཡིནལ། ལཆ་བླབ་པནིདེ་དག་གི་འབྲས་ 


༩༨ དྲ >¬ 


སུམདང་ཞེས་དྲའེ་ 1 
ཨླུས་དཔ་དས་པཤཞེ་ 


བའུག།ཞེ ཡཱ རུ དབྲུ་བ་བཞི་དངྱ་ུགསུམ་དགྲཔགྲསུལ་སོགས་པའི་གནས་ཡིན་དོཞསཔའོ། །ལསགསུམནིནིབ་པངྱ་ཧཱས་པ་ 
ིའྲབསྲདགྲསསྭ་བབ་པའོ། །ཅྱདནང་གངརརཿབའི་ཉིནསག་གི་ཆག་དཔས་གཞུནད་བསད་དདགགིས་འབུསང་ཤོདཔར་མི་འྱབརཏེ། དེདསུན། གངདགགཞུནེདབནི། །ཞེས་པ་འགོགས་པནིསཏ་ ་ 
གའིརྦིང་གསུངསཔ་ཡིནནོ། །དྲེདཞིནགཤེ་གས་པའིགསང་སྔགས་དང་། །ཞེས་པནས། ལྟ་ཡི་པདྱ་བུངགོ་རས་བཞིན། །དེཙམ་དུ་ཤིས་པརྱབ། །ཞེས་པའི་དར་ཡིགཞནིསུགས་ཀི་ལཱ་ལ་སོགས་པའི་ཁདོག་དངདིབས་དངཚདྲནམས་བཤདདེ། དེབི 


གཤེགས 


སགས །ལས་ཊིཕེ་དྲགདགའག་ད་ཏར། །ཞེག་དདི་ཡུནརས་གཟིགས་9ྱི” 


༄༅། །དབངཔོིསོ་སོརཊུནདུ་ཏོག་པའི་སེ་ཤེསྭའིརང་བཞིན་ཆོས་ཐཿ ཐྲམས་ཅདའཁྲུལ་པརཏྱེད་པའི་བདག་ཉིད་པ པསྟ་བདོག་དཀའ་པོར་ཤེས་པརྱ་བའོ། ་ 
ལེགས་པད་བཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་དྷ་དནམསྦི་འཁོརདབངཆེནལ་སོགས་པའིངའི་བསུབ་ཤདཔསྟེ། རྩམ་པ་བཞིན་ད་ཤིས་པའླ་འའོ།།གཟུབནི་ 
གརྡུགསུདང། གནས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་དང་ སྦུལཔའོ། །དེ་ལ་ རཔརྡཾསན་པའི་ ིགཅནསིང་གིསམདང་ལོ མས་ཁ རུན 
།ལསོགས་པའི་ འདད བས་གངབདླད་པགཡདའ་བཞམས་པརྨ་གརཔ་། དེདག་ལན་ལའནིསེས་པ་ ལཾ ཀུནདུཐམས་འདཀྱི། [ཁ་ དག་ད 
|སཱགས་སྕུམྲ་ད་དང་། དིབས་གུ་བཞི་ལསོགས་པྱནོས་པདད། ཆུགས ཨད 

ཿ ཡེ་ཤེས་ལྭསྱྭ་དདྲདས། །དེབས་དྲེཿམས་བསམ་ཡས་ཏེ། །ཞེས་གསུང་ 


ཨབྱུང་ (` 
ལྒ 


ཤེསམའྱེནཆྲིས་ཡེ་ཤེསནི། །སེམསཏན་དོན་ཕྱིརཐྦ་དད་འགྱུར། སོ དེ དག་གི་འདོགད དང་ད བུར སོལ་བ 


ཤཾ 
3 


114 རོ །ཡིདྱྱི་ཧྨནི་ངི་ཙོམ་པ། །སྟན་དང་ཕུག་རྒྱད་གདདི། །ལཡིཚ་ ད་བདགོནིམས་བཞིན། །དེ་ཙྭས་དུནི་ཤེསེ་པརྱ་བ། ཞེས་པས སོགས་བ ིཚདབསུམས་ཏེ། ན་དྲད་ཡིད་ལ་བསམ་པའམ། ཕྱིརོལ་དུབྲི་བལ་སོགས་པ་གུན་ཧྲང་ཡེད་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དེཅམ་ 
དུབསྐམ་པའན་དྲི་བརྡྩ་བཞེས་པའོ། །ལྷ་ཡི་ཆད་ཧང་གོ གོིས་བཞིན། །ཤེས་པརྲི་དབྱིལ་འཁོདརྦ་དྲི་པའི་ལྷནྣམས་ཁྱང་སྙིངཿ པོའི་དབིལ་ འདིས པབམིཞདཆེསལའ་གླགས་སཆེབརབདའགོ་རཅསདཞནདག་འུང་མས་ 
སུརམ་ཧཱིསླདུང་བརྱ་ཀཞེས་པའོ། །སུདཨས་གདནས་གདབྱུངབ། །ཕྱག་རརྣམས་ཀྱང་དེནས་བྱུང། །ཞེས་བྱ་བརྡིཕྱ ཙུག་རྱགདནསྱབུརབའི་ཞུངས་བཤདཔ་པྟེ། སྦྱརསནམས་ཧྲིརོས་གྱི་དྲངསཁས་དུད་བའྱི་ལ་གྱདྲས་དདག་དངྱ་མབམ་ལསོགས་པ་་ 
འཕསསུ་དྲིནཾཧི སཱ་དླནབས་པད་ : སྭུ་མོབམ་འ་གོགས་པྲེསདབཧེ། དེབླསདཊཞཆོས་ཀི་དྲབསའི བགོསས་དཏབ་པས།ས་་ླིགས་པར་དནིའདིནལ་པོ་དངལན་པའ་ཆེ་ུལ་ཅུཊ ྱད་གཙོ་བར་མི་འཆུར་བ་དང་འདྲའོཞིསསུར 
བཞིནདུ་བཤདདོ། [དེབས་མ སྭ་ཆུ་དཔྱངས། །མཛོནཾ ཧུགྱ་ཧཱ རྒཾཡིན་པརབཤད། །ཅིསུ་པནིམདོརན་ཕྱག་རྒྱརྣམས་ཆོས་ཏྱི་དབྱིངསེྱིམཚན༧་ཡིན་པར་ཤེསང པར་བའྲོ་ཞེས་པའྲོ། ༈ དྭུ་ཤེསྱ་བསེ། །ཞེས་པནས། རྫོགས་པརསདས་ཆུམ་ 
རམསྭ་ཀྱིས་དསྒྲགས། | སྭ་པའི་པརྱ་ཧིསྐནི་དབང་དླམར་ུཡ་པ་གསུམ་བཤདདེ། །ཕྱག་རྒྱགང་ཞིག་དངང་དསྐུརབ། །ལས་དངྱབསྣངཀ་པཔྟེ། །ཞེས་པནིསྟིང་རཆེནཔོ་འབུང་བདད་པེ་གེ་འཁོད་པོ་དདོར་པའི་དངྱའ་འ འཁྲད སློབ་དཔོན་དངསློབམ་ཐཉིང་རྒྱ་ 
ཆེབ་ལཡོས་པ་ ཡགྱ་གམས་དདངབླསརྱངབརབཤརཔྟེ། དགིལ་འཁོརགཉིས་ གང་ཡངདུང་བའིནཅུན་དུདཔདབྱསུརབའིདྲརིལ་འཁོར་དང་ུམ་པ་ལསོགས་པལཝསི་ ལྟོས་པརཀུན་དུབཟང་པོལ་སོགས་པཔྱད་རུང་སེམས་དཔའི་ འྱི་ཡགྱ་རད་འོ་གླསའྱུད་བཞྱི་ཕག་ 


ལྟ 


༄༅། (ཇམྱ་དབང་བསླརཔའོ། །ཡསཱདངབུའཱཿ ཱངས་པ་ཉྟེ། །ཞེས་པདིདབང་བླ་གུངའའྲི་བུམ་བནུད་། དཊཱིལ་འཁོདདངདཿདང་འབོརཔོ་ལཱསོགས་པའི་ཆོགྲནམས་དང་བལ་དཤེས་པའོ། '། །གཏིས་པལས་དངང་བཡེས། །ཀུནནས་བསྒྲངས་ཡར་ཡདདག་བཤད། ] 
ཅེས་པནྷིཧི་དྡརནཱ་པོདངའབདབདད་ཡི་གེ་འཁོརོབ བླརོ་བའི་དིལ་འཁེརྡོ ་ སཾ (ྒྲདབུར་གསུངས་ པའ། །གསུམ་པ་ཡུད་བྱེས་ཤཾས་བྱ་ སྟི ༼ུལ་དདད་ཆོདསདས་པའོ། ཞེས 
རི དོ །ཟླམ་ལེགས་པ་མགུ་བྱསནས། །ཕནཔྲེཾདཝས་གད་སྦུས་པ་ཡེ། [དབང་བསུ་འདིནིམཆོག་ཡིནཔར། རྫོགས་པའིགངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས། །ཞསདན་དྲ་་ལ་་ 
ཧཱཾ ཁབོདགོངམ་གཉིས་སྱུལགྱ་ཆས་དབངགནརནས་རྡེ་ སྭཧཱ ནང་ཐའི་ཚིག་སྨུས་པལྱབསེ། ཨགྲ་རཱམ་དབདབླསརབའིའོགཉུ་སོབདཔོློབམའིརིམ་དྲོང་ནནཏྟ ཏཱཧཾ་ལ་སཾགས་པསམ༣ གུནས་ཁྱོདཁྱུཾས་དེང་ཕྱིན་ཚད་ཆོས་ྱི་འཁོར་ལོ་བསྟོར་ཅི་ག་ཅེས་པ་ལ་ ོགས་པའི་་ 
པང ཚིག་ཏུ ཤེས་པར་པའོ། ༅གརྒག་དབང་པྲུརང་དངཔ་ངངདབངབླསརབ་གཉིས་པན སིང་ཇི་རགྱབང་གདངཡི་གེ་བབཔ་བདོཔའ་དིལ་འབོ་ བའོ །གསངབའི་དཀྱིལ་འཁོད་དུནི་ཡིདྱའིས་དབང་བསར་བདངོས་སུ་གསུངས་པས་གོདམ་གཏིསསྱི་བབར 

ཤེས་པའོ། །འདཾས་ཅངའིཚག་ཚམ་བ་ཤདིནདོབསཔའ་དང་གཏལ་པརྙ་བཔདངིནོ །སྭངས་རྒྱསརྣནཤཀྱིསམདོརནནི། །དམུ་ཚི་གཅནརྣམས་སྔརབཤདདེ། །ཞིས་དནས། ། དམཚིག་ཅནཏེས་གཞནསྱིད། ] །ཞེས་པའི་བརྒསིསུ་ནི་དམ་ 
ཆོ་།རིས་བའབ་ཤད་པཞིནཏེ། དེལ་སྦྱིརསློབམ་རྣམས་དེཀྱིལ་འཁོར: དུའྡཇུག་པ་ཡང་ཁ་ཅིགནི་དམ་ཆིག་ཅན་དུའདོད་པའྱི་ཡོར་འཇུགཡ་ཁཅིགནི་སླུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཇུག །དཅགནི་སློབ་དཔོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འཇུགསྟེ། དེལ་་ 


དིལའོརའདིནིམཐོང་བལས། །དམ་ཚིག་ཤེས་པ་གཅི་གཅེས་བྱ ་བྱ། །ཞེས་པནི་ 


ཤེས་པར །ཞེས་པནིདེལྟད་བྱངཇླུབ་གྱི་སེམས་གོཐཾསནས་ཡང་དཀྱིལ་འ 
ཚིག་ཤེས་པརབཤད། །ཅེས་པན་དཀྱིལའུབེར་གྱང་མཐྲོལ། རྒྱདདད་རྟོག་ཕུལ་རོ 


ནིདམཆིགགིདོན 


།མི་སྦྱིན་པདུཧྱངརུངཀྱི་སེམས་བསྒོམཿ དུབྱངུ་གྲྭ་གེ་མས་པར་རུརན། བྱད་ཆུབ་སེམས་ཇྱིབྱེ་བྲ 
ལ་འབོརྡདབྱཿ་གཱཾཔ༔ གྱ་ཧ་དཝ་གསིནཔངནདཝ་ངིགཅན་གིས་པར་ཤེས་པརྦ་ཧའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པནྲིགྱོར་མཐོད། ལས་དངྱ་བབ་ཡངྱར། །བླམས་ལུདནིམྱིན་པར། ། ཁའ ྦ 


ཟསོསསསའིདཔསས་སོགས་སས་ལྤོ༧ལལ་འ་སས 

དམ་ཆིགཅན་དའདོད་པའི་ཕིར་འཇུག་པནི། དགིལ་འཁོརའདི་གསུམལས་ གངཨངདང་བརགས་ཏདམཚི་གཅནདནངིལདཁོརལགམ་གཉིས་་ཕི་ཉོག་ལ། སྒྲབ་པ་དང་སཱོབ་དཔོན་དུའདོད་པནིདཀྱིལ་འཁོར་གསུམཆར་ལ་ལྟོས་པར་ཤེས་པརདུའོ།། 
།འདིར་ཚུལ་ལཅ་མི་འགལ་བའི་དོན་ཏེདཁི་ལ་འཁོར་གསུམ་ལས་གང་ཡང་ནུང་བཞིག་མཐོདནདམ་ཚིག་ཅན་གཅིགཅེསྱུངསྟ། དེས་ལཱར་བྡརབི་སེམས་བསོམསནན་ད་ ། 
„ (གརུདཔུགསསྦྱིནཔདགྲ། ཧཱདབུདཆུབཝིསེརས་མ་བྷོམསནདལྱཔགྱུག་དང་འགྱརིནདཔིར་ི། དེབསན། དེལྱ་བགྱརལི་བསྟད་ཞིང། །ཝགས་ུརྱིན་པརའྱི་བའོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ཡིནན། སིི 


༢ 


བུ་གྲ་ལས། །སྣགས་དང་ཕགུངྱ་ཡོངས་སྲུགཟུང། །ཞཱེས་བྱབས་གདོདྱག་རྒྱདང་སྔགས་སྤྱིན་པར་གསུངས་སོ། །དབྱིལ་འཁོརམཇོད་ཞེས་བ་བའདྲི། །དམ: ཚིགཅཧཱ་གཉིས་ 


ཡཱོགས་པཏན་དུ་ཅུ་གཅིང་སློབ་དཔོན་དུ (ཡུདམ་བསྟན་བདེནི་དམ་ཚིག་ཤེས་བགསུམ་བཞེསུ་བྱའོ། །ཕྱགརྒྱདྱི་ལ་འཁོདབྲེ་བ་རྣོམས། །དེོཆོག་བཞིཧྭདུ་བསྟན། །གསུད་དའི་ཡེ་ཤེསུ་བྱད་ 


སར ཞེས་པའི ཡ་འཁོརདད། མི་གེ་འབོདལོ་དྷཔའི་དགིལ་འཁོརགཉིས་ཀ་དབང་བླསར་བའམ། གདཡངདུད་འཅིགཉུ་དབད་བླདཏྱེ་ཡགྱར་དངདྱིལ་འཁོ་འི་བདང་ཕུག་དབཤདཔདེད་ག 


| 
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རོགས་པ སྣད 
སྟྲེ འདི་བདེནའདིནི་༢ 
ཞིབསདདག་མི་སུ་བ། 
ཆེན་བོ་གང་ཡངྦ་རཱ་བཅི་ 


ྲ 


ྱིསདད་དགྱལ་ཡོང་ོསགཉིས་བད་ིོས་གད་བ་ོ། ར།ད སག ] ཤེས་པས ` པི 

དདུག་པ། ། །དེབཞིན་དུདི་མྲི་མུ་བ། ། །ཇི་ལྟརནངསྦྱགས་བདེན་གཟིགས་པ། | །དེབ་ཞིན་ཕྡནན་ངསཱ་མ་མོད། །ཞེསུཔནི། དྲིནྱི་དངཆུབསེམས་ཐོབ་པ།།ཞེས་པནིདཉིདྱ་ཇེསསུ་བ༔ སྨགས་པའིྱདཔརཏེ། གཔཔཔྱངང་དུབྱིསེམས་ཐོབདདེནི བདེན་ 
རསྤོན་སི་སངས་རྒས་དང། སྲ ལང་མདདི་མ་བ་ཡནཔརརཐོངདཤེས་པའོ། །གངསྲིསྭ་བང་རུཊྱའིསེནས་ཐོབ་པ་ཡངབླམའསནས། ། དྲི ཅྲུ་བརྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུབཟང་པོའམ། འཕུགསཔ་འཇམ་དབལ་ལྐན། 

ཅིག་འོངས་ཏེམགོལཏུགགམ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེརྒི་བརྨད་བླ་རས་བརོདྱབའོ། དེཤས་ཕགསཏེཆོང་ཡོད་ནྱོདརབྱིེམས་མི་རདཔའི་ཏིང་འིནིཐོངབབྱ་རོཞིས་གོདདུ་བཤད་པདྙལ་བུའི་ཐབ་བཟོབ་པདྱིངརུབྱ་པི་ཉེམས་ 
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= ༄༅། །།ཐུབ་་ཞེསྤ་བྷསེ།དེ་ལབ་བཤདེཏིདདངསོ་གུ་བཡེན་ཅིས། གཞནཅི་གིག་དགོས་ཏྲེ་བརམབའིསེམས།དྲེ་གབཔ་གཞུནུྱི་ཡིན་པའྱིཕིརརོ། །དེལས་གཞནབུའང་དངོསྔ་གདནི། །རམ་པདག་ནྲིལཔའ་དདད། །ཞེས་བྱིབང་རབི་སེསྲ་གབ་པ་དེ 
༤ འགུ་གཞནབའིངགིག་སློས་པ་ལཔོ་ལྱ་བྟེ། དེདག་ཀདྱསོདབའི་རེས་སུ་འཇུག་པལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །པེས་ཡོད་པའི་ཇེས་མུ་འཇུག་པནི་ལོས་པེས་སྤོདབའི་སལས་འཐུརཏེཡེ་ཤེསྱ་ཁིས་ལ་འཇུག་པའི་སུབསསུསཔབ མྭཐོབ་པ་དདྱཐདབམཆདཔ་ཞེསྤ་ཧ་ང་ལསོགས་བའིཏིད 
 འཛིནི་ཡུད་རྲ་བ་པའོ། །དོཿཞིནསན་གནོན་པ་དང་། ཉིས་བཞྡིས་པ་ གནུ་དགའ་བྲོབ་པ་ལསྣ་བུབ་པའོ། །འཇིགཏེནམ་ངོ།་ཤེས་ཝར་འདོད་དང་ །ཞེས་བཞི་འཇིག་ཏེནྱ་གིམངོད་པར་ཤེས་པྱལ་གུབཔའོ། །ནངམྦྱརསཏིདདཔཤིས་བཞིསངསྱརསའི་ ཧྱི་གཟུགསསུ་གྱུད 
ཉཱ པའིརིག་འཛིན་གྲུབ་པའོ། །གངགཞདེསབཉིགའ་ནཔལ་བནསྲ་གབབདེ། དེཉིདཀྱིག་དྲུངས་བྱི་གྲུབ་བའོ། །གོངམ་གསུཊནིསེམྱ་རྲི འཤེས་བྱརཀོ།རྨུདལགརྦ་དྷ་རཱད་པ་ཡི། །ཞེས་པནས། ཡིདལས་ཡང་དགྲུའབབུང་བཐོབ། ། །ཅེས་བའི་བརྩ་ཡིས་གུབ་་ 
 འའིདུས་བཤདད ངེ དེལསྭ་གུབ་པའི་ དུསྱ་གདཚ་འདིལ་གུ་ལབ་དངཚ དང་ཚྱཾ ་ལྭ་གུབ་པརྣམ་ ་བ་གཉིསསྭོ། །རྒྱུདཡན་རྒྱུ་དཇུ་ཛྲུ་བ་ཡ། ཀལསནིསི་སྲིདོམ་ཏམས་ཤིང་། །རྣ་སྙིནཌྣམ་བའམསྦྲིནཏེ། (དདྩོས་གུབ་དག་གིན་དུསསུ་འདོད། །ཅེས་བནིཆོའདིལ་གུབབ་སྟེ། རྨུད 
མསྱུར་དྲསུར་པའི་ལསནུན་ཨལ་བ་དདཚྡོསམའྱིརདགྲོརག་ལཡོགས་པན་ ་ལ་བསགས་པཚའིི་ད་ལམཉམཔ་དུནགི་ད་པོགསོནགས་པའོ། རྣམ་སྤིནརྣམ་པརཱིནབ་དེ། །ཞེས་སྟོནལ་ ནལ ལྟརུཡདགསོནལཚེ་དདང་དོདནམསལ་གོགས་པའྱི ཅུ་བསགས་ 
 པའི་བྲབནད་པཔའདང མ་བྱས མདམསམ་དདཔག་བདག་ཆའི་ངབི་ནམ་ིཊམ་པེནབས་དདག་གིབསདནམག་གྱིར་ དམྤཐུ་བརྟས་པདྨ་སུར་ཏེ། ུབའི་ཚད་ལྟ་རདངཔསོདནནག་གཉིས་བསྲུངཊཞ་དེེའདི འདིཉི་དལ་གྲུབ་པརབཤད་དོ། །མདཾ་ན་ 


ཟོ 


གྭ དཚེདུས་གཅིབ གུ །ལས་དང་གྱེ་བའཕང་གྱུར་བ །དེཚོའངསགས་པས་དངོོོ་གཔནི། །ཡིངའ འས་ཡངད་དདྱ་ང་བཅོབ། །ཅེས་པནི་དངོསྤ་གབླསྲབ་བནིལས་དདཚསམ་བཏང་སྟེ། དུས་བཅིགྲཧལས་དངཝོ་བདབརྒྱགརླབཔའིའབག་བུམག་ས་པདས་ཆེི་ མལ་བླབ་ 
ིདགོས་བདདྲོདཔ་ལོགས་པརི་གསསླུག་དདངརགའ་ཇནཔ་སས་བའྱསེཇོའ་པརའྱུར་བཞེས་པའོ། །སིདལ་ཨས་དདགའྱ་བུང་པ་ཡིས། །ཧོས་པན ནྡིཛས་ལསོགས་པས་བླ།བམི་དགོས་བརཚའཐོསམ་ཐགཏའདཏིདྲ་རིསྦ་གབཔ་དེདགཐོབ་ པརའྱབརདོ། །ཅོབ་ 
ནྲ ཁའཡ་འབྲོ་བཞི། །ཞེས་པནས། རྫོགས་སངསབྱས་དང་ལྕུན་ཅིག་དགའ་། །ཞེས་པའི་བར་ཚི རིས་ནྲི་དུབ་པའི་འྲབས་བནམས་དིས་པའིའནབ་ཤདཔ་སྟེ། གྲབཞསུཞམ་མཁ་འཁའྲོ་བཞི། རཱིྟརརུ་མ་འཇིགསམེད་བཞིན། །སྔགཀགྱ་ྲ་བསམོང་ཧཱེདཔ། [ཇི་ 
ལྙརམིག་འབྲུལཆེནཔོ་བཞིན། །ཞེས་བནིནམསཁའ་ལ་འགྲོབའི་གུབཔ་བཤདཔྟི། ཇིཏྟརཡིགའཕྲུལ་གཞདམསཁའལའ་ཧྲོབདྭང་རྫཿ 'འཕྲུལ་སུཚོགསཔྱེད་པ་བཞིནདུ་སྔགས་པ་དེ་ པདེཡངརིགའཿ ཐའ་ཛིན་ལ་ སོ་གས་པྲ་གབནསཿ (ནམ མཁལཔའྲྲོ་བདདགས་ཏ ཀྱི་མཐུགརམ་ 
པྲདཚོགས་པའི་སྤུལ་པལ་གོ་གས་པརདྟོན་པདེདཅེབ་པའོ། | ,གུངལ་ཁུས་དངད་ །ེད་པད། །དབའྲི་གོང་ཁེ་་དེ་བཞེནཏེ། །ད་བཞིནམི་སྣདའཔྱུར་ཞེསྱ། ། །དེའི་དེན་གནས་བཡིན། །ཞེས་བནིརིག་འཇིན་ལ་སོགས་པྱ་གདནས་སི་སྣང་བརགྱུརཔ། འི་དཔེདྲིབའྲི་ཧོངབེར་ 
ཁུསླ་དསནས་བཤདཔཏེ། ི་ུརདའིབོདྲཿྭལུས་འསོགས་པདཔསསུསི་སངལབནས་པེདཔད་ཞིཤདུ། སྡགས་བདེ་དགྲུབཞསཡུཨཧུདི་བངའཚིག་ཏ་བརྡོ ྡོདཔ་སངརི་འོས་པརནམ་མཁའའ་མི་སཱདབརྱརུརཿིང་བདླསཔལ་གནས་པབྱེདདཞོས་བཤ། 
དོ། ཇི་ཀྟརཉལ་བའི་རྨིལམ། །སུམཉུརྩ་གསུམ་གནས་སུ་ནི། །ལུས་བྱང་སྤངས་པཝ་ཕིནཁ། །དེ་ དཉིདྱ་རིསྱ་ཀང་དམ་སོང། །དེ་བཞིནརྣལ་འྱོརོགཉིད་ཀྱིས་ཀྱད། །སྔགས་པསྣགས་ལ་གནས་པདད། །བསོདདམསྭ་བས་པའི་ལསནནསྦ་ཡིས། །འཇའདཔའྲདཔའི་་ 


རབ 


:@ 
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< ༄༅། །ཕཡྲུསྱ་རང་ཐོབ། །ཅེས་བདྲིཕཾགས་པའིག་འཛིན་ལསོགསཔ་གུདནསལུས་འདི་ཡང་མིའདོདབདནམནབའལ་སོགས་པ་ལཁྲག་བའིདཔེ་རིལམ་ལསྦྲ་དངསནས་བཤདཔ"ྟེ། ཇིཏྟརསྐྱེས་བུ་ཏུལ་བའིརྲི་ལམནསུམུཉ་གསུ༩་ལ་སོགས་པའི་གནསམཐྲོང་ 
བར་ཡདའྱ་རབ་དེ་ཞིན་དུ། །སྔགས་པདེ་ཡདུརྣལའྱོར་ཇྱེ་དབཔགིས་ཁུས་འདི་ནིམ་པོར་བའནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པར་འབོབསངའང་ཤིསམཐོང་དོ། །གཟུགསྣནམ་པ་བཆོགས་ཡང་སྟོནནུས་པརའྱབུ་དཞིས་པའུ། །འཇའདང་འད་པའི་ལུས་ཁུདྲབོབ། །ཅེས་བཞི་ ་ 
གཟུགསྣས་ལཾགས་རྟུནའའ། །ལུསདང་དག་ཡདལསྐྱད་དབའ། །བསང་ཐཱགས་ཡདབཞནནབུའྲད། །དེལསྣ་ནམ་པར་བསུམས་དའི་དོན། །ཡུ་པཏུགས་པརཔད་འྫབ་བརའཇུད། །ཞེས་རྲིཔ་གསྦརྲི་གབཔའི་ཡིད་བཞིན་བིནོར་བུ་ལས་དཔེ་དངསནསབ་ཤདཔ། 
སེེ། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིནྱ་བི་ནོར་ཐུ་གང་བསམས་བའི་དོནནམས་བ། གསམིདགོས་པརརྩུན་བྱིས་གྲུབབཏིད་བུ་འྱོར་བར་གྱུན་པ་དེ་བཞིན་དུཔྲགས་གྲུབ་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡདགཔ° ངོབྷནཟུག་བརྟགས་མི་དགོས་པད་ལྷུན་བྱིས་གྱུབ་པ་ི་དདུའབྱོར་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཇིལྟར་ 
ཱ ནམམ་ཁའྱཐོགསྨརསསྭསྭ། །འདུས་དུས་དྩོད་ུལ་ཐུམས་ཅད་རྱིས། །མི་གོས་དེ་བཞིན་སྨགས་པ་ཡང། །ཇོགསཔའི་རྤྱཾད་ཡུལ་ཀླུནགྱིསསཾ། [ཞེས་ཞི་གྲུབཔ་ཐོབཔ་དེ་ཡང་རིག་ཟྲའ་དང་སྐར་མ་དྭང་ལྟས་ངན་ལསོགས་པས་མི་རུ་གསུ་པར་བཤང་བ་སྟེ། ཇིསྟའནམ་ 
སྭ་ཁའལ་འདུས་ངས་ལསོགས་པའིེམསམ་གོ་པདེ་བཟིནྟ་བབབདྷི།གས་པདེཡང་གདའ་དདག་མལ་སོགས་པར་བངདནའམི་ཏོས་ཏེ།དེདག་གིས་ལུས་ངན་ལ་གོགས་པསི་ཛུགས་པརཤེས་པའོ།།འདྲི་གནའད་ཤེསཚན་དནི། །ནམ་ཞིབ་དགུར་ 
སྭགྱུར་ཅིད། །རྣམ་པར་བསྣམསནསྔགས་པདེ། [རྫོགས་སངསངྒྱས་དད་ལྷནཅགདགའ། །ཞེས་པནི་སཱགས་པ་གྲུཔཐྲོབཿ8སངསརྒྱས་དང་ལྷན་ཅི་གཊའགྲོགས་པཐོབཔའབཤདབ་དེ། འདི་ཀུནའདུ་ཤེས་ཅམ་དུནེ། །ཞེས་བའདུསྲ་བས་ལ་སོགས་པའི། 


༣ \  །ཆོསའདྲིདགཟུམས་ཅད་དངོསསྲུ་དོང་བམ་ཡིན་ཧི༽ །འདུ་ཤེས་ཚམ་དྲུ་བདྡ་བྱའི་སེམས་བསློམ་པའི་ཙོ་བོམས་པས་ཀནདུསངསཅྫྱས་པ་དང་ལྟནཅིགཏུའབྲོགས་ཤིངདལ་ཆོས་ཏན་པ་ལསོ་གསཔས་དགའཔརཁྱ་གུདཞེན་པའོ། །སངསྦྱརས་དང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཞིས། །སྤིཿ 
སེ་གགཉིས་སུབཤངཔནི། །འིདོཔ་བི་དངནང་གིད། །དེ་ཡང་ཚོལ་བརྡབ་དངབཅས། །དེས་བཞིིརུན་དེག་ལསམེ་དགདད། ཏེསྭསྲིསཔ་ལྷནམ་པག་ཉིསྐན་ཡར་བཤདཟིན་ལ། འདི་རནིནིནྲསགླ་ནམ་པ་གཉིས་ིས་འི་མེ་དདནང་གི་སྡེནམ་པ་གཉིསསུབ་ཤདངེ། དེ 
'{འངཛཾམ་པརཀྱབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་བདེ་ལནབཤིསམསྱ་རི་ཆི་མ་པདྩ་བནི་རངགིས་བོན་ལསླསར་ལྟའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུརབར་སྡར་བཤདདོ། །ཧིའོལ་གྱི་སེནིམཉེས་པརྱ་་བའི་བསེག་པའི་རསྱ་ཏིས་ཚོམ་པདྱའོ། །ལྷརྣམས་རྱིག་ནིསོསྭོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། 
4 གདདགཛོགས་བའིསསྦྱརག་ཅིས། །གསུངསྣགསའབྲས་དུསྒལ་པ་ལྡན། །ཞེས་བའི་དདྱཉིས་ལྷུཚམས་ཀི་བང་བཞིན་དང་གུབཚདྲ་མས་བཤདཔ་སྟེ། རས་སམ །རང་བཞྲིན་ཡོངས་སུ་མེནནས་སུ། །ཞེསཔ་ནྷི་ལྷརཱམས་ཁྲི་ངབཞིན་ཤེས་པྱ་ཧུས 
ལུབ་པའི་འྲབས་བ་ཡང་ཞསཔར་འགྱར་ཞེས་པགེ། དེལ་འཇིགཏེནལསའདམཔའི་ལྷནམསཀྱིརངབཞིན་ནིཝར་བཤུད་ཟིན་ཏོ། །འདིཿནིའཇིགཏྟེན ར༔རེཾེ]}ྭུཾ་ཾཾདོ དབསན། འཇིག རནཔ་ཡྟི་ཡགན 

། །ཚདཅཾསངཞ་དད་གཔ་མཐ་ལ་་" 


རྣམསྦའི། །ཚདཔག་ལེགས་བརགསུབས་པྐའི། །ཞེས་པབ་ལསོགསཔ་གསུངསཔ་ཡིནནོ། །དབང་ཡག་ལསོགསཔའི་ལྷ་སྤུ ཆནདདགགིསྣས།པའྱིསགས་དངྱགྱ་རྷནམས་ནི་འྲས་བུའཕལ་དུ་སྟརཔནི་དེདགིུ་ཚདབསུན་པ་ྲིད ལཱ 
བྱའོ། །དོ་ཧྱངཔྱེ་དང་འཇིག་བ་ཡེ། །ཆོས་ཅནངེདག་བརྟན་པམེད། །ཅེས་བནི་དེའགགི་བདབརགསུངས་པསྟེ། འཇིགཏེནཔའི་ལནམསའདེས་བོུ་འདི་ལའཕྲཔལདྟཏ་སོདྱའི། དྷསསེ་ཞིདའཇིགབའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མི་ཏག་པའོ། །འཇིག་ཉེནའངས་པའི་༡" 


༦ 


[33 


& | ༄༅། 


གིབརདུ་ཐུབ་ཅེས་ པའོ། །ཡངངགརྫོགས་པའིསངསྱལསྱ་རིས། །གསུངསྣགས་འབྲས་བུ་ 
རྣམསི་ཏིང་འཛྙིནནི། །མཚནམ་མེད་ཅིངདགཔའོ། ། །འཇིག་ཏནཔར་ནིམཚོན་མནབཅས། ། 


ལེསླསྒོནས་བསྟན་པའོ། །ཀུནཛྫོབ་ཀིརཾ། ལྟོངས་དང་མི་འཇིགསཔ་ལགོགས་པའི་ཡོན་ཏཧྲི་ཐོགཏ་གུ་རབ་དེདག །གིསཱ་གསྦ་ཀྲི་ཕེང་བའི་ཚོག་ལས ཏིངངའཛིན་གྱུརཔའི་ཡི་གེརྣམསཏེསཱརབཤདའིན་ཏོ། །འདིརཏིངངའཛིནགི་དོན་ནམས་བཤདབ་སྟེ 


།སྣགས་རྣམས་རི། །ཞེས་པནས། „གསང་སྔགས་ཚད་ནིསྡོནབ་ཤདཔ། །ཞེས་པའིདརྱིས་འཇིག་རེན་ལས་འདུས་པའྩིསགས་ཉོ། 
ཁབ རྱེབ་བཅདཔསྟེ། འདེདཆགསདདའྲེ་སདདཔ་གཏྲི་ནུགགི་ིསཔ་གནུམ་དངྲབ་ལབསསཞིདའཇིག་པ་ལསོགས་པསེདདེཚདྲནམས་སརབཤད་ཟིནཧོ་ཞས་པའོ། །དུས་གསུམ་ལསསདི་ིནཏའདས། ' །རྣནཉིངའབྲེལ་པ་ལས་བྱུངབ། །མ 
དགགི་སུས་ལསངའའོ།།ཞེསདནད་སུངམནའཇིབ་ཉེན་ལས་འདསཔའྱིས་གསན་མས་འཇིགནཔ མཐོངས་འི་ཆོས་འབའཞིག་ལའྲབས་བུའྲཔལྐདསེརབག་ོནམ་ཡིནྫསི། མ དརོ་ཞེསཔསྭེ། མཐོངདདྷི་པ་དངའི་ལ་སོབ 
-. 3 པ་འགྲུབབའོ། །མ་མཐོངབནིམྱ་དནལས་འདས་པའོ། ༈ །འཇིག་རྟེན་ལས་འདག་པའ རིཁྲབས་བུའི་ཚད། ། བོ 


རདྷཊ་སེཞཱས་དཔའ་ངནསོདཔསཔསྱཆས་འསོ་གསས་གྲདསཔས་སུ་གས་ 


མཐོངབའིཆོས དདམམཐོངབ་གཉི་གལའས་བུཧེརརོའེ 


ཿ་པ་གཅིགཏུ་བཤུདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུཕས་པནི་འཇིག་ ྟནཔལིི་ལྷརྣམསཀྱི་གྲུབ་པའི་འབྲས། 
བསྣལ་པ་འདས། །ཞེས་ བ་ནི་འཇིགརྟུ།ལས་འདས་པའིས 
། །ཞེས་པནི་སྣགས་པརྣམསཧྱི་ཏིདཔའཛནབ་ཤད་པ་སྟེ། དེལ་འི 


སས་བོགོསའྱི་འདཔ་ནེདཉིཔལས་ 
། ཐོ་དངན་མཐོྲབས་བཅག། ། 


བུཇིསྲད་ཐུབཔ་གསུངས་བསྟེ། འཇིག་ཏེན་པའི་འབབས་དུཞིངསལ་བ་གཅིག་ 
འིསགསྣ་རམསྭ་ཅི་འྲབས་བུ་བྲསལ་པ་ལུས་འཇས་པརྦ་ཐུབ་ཉེས་པའོ། ༈ །སངྱ་རྱས་དུང་སྲོངམེནབོ་དད་། །རྒྱལ་སྲས་་ 
སིརཏངངའཛིན་ལ་ ལ་ཡང་ནམ པཱགཉིས་ཏེ ཏཱ། ཛ དོནདམ་པ་དང་ཞུནརྔདཏྱི་འོ། །ེལ་དོནདམ་པནི་ཨལནོགསུ་ཡིགེ་འབུ་ 


ཉེ། གཨྤྱངས་དྲང་ 


124 སྲོངཆེན་པོནི། །ཝུས་དངངག་དང་ཡིདགསུམ་ཐུབ་པའི་མཚནཉིད ནཡིན་པས་དངསོངསྟེ། ནི་གནུས་པའྱི་པུདནལས་འདུས་པཀུན་སདསྦྱརས་པལ་སོགས་པལྱ་བའོ། །ཅལ་སས་ནམསནི་ུངཆུབསེམས་དབའ་འསོགས་པའོ། འོ། །དེདག་གིཏིངཔའཇིནྱགཆོས་ཐམས་ ། 


།གཟོདས་ནས་མ་མེས་པྨ་རམ་པརམི་ཏོག་པའི་མཚུནཉིདཅན་ཡིན་པསམཚནམ་མེདཔས་དགཔའོ། །འཇིག་རྟེནཔརནིམཚན་ ཞརབཅ། །ཞེས་པནིནམབྱང་ཆུབ་སེམ ཊས་དཔའཏིང་པའཛིན་ལས་བཞེངསཞསསསྦྱརསྦའི་ཤིང་ནམ་པན་བྱཅནཔ་ལགོགསཔརམ་པདང་ 
བཅས་པའི་སྤོདཔ་དང། འཇུག་པ་དཔས་ངསྱུརས་ཤིང་མདོནཔརྦ་བང་ཆུབནས་སྤོནི་སློན་ལམ་ཕྱི་ཤུ་གསུ་ཀྱིས སྲུ་མི་ཟདཔའི་འརལོལ་སོགསཔ་འུབྱུངབ་ཡམཚནདང་བཅས་པའིདུ པ་སདདག་ལ་ཞངའཇིགཏནབམཿནམ་་ཁས་ཀེས་བ། །གཏིསཨུནམུ་ སུ 
ཤྭ བྱེདངྱ: འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་རྣམསྱིཏིངའཛིནནིངཛོས་པོ་ཡོདཔར་ལྟ་བསནམཙནམ་དང་བཅས་ཞེས་བྱའོ། །རྣཾམ་པརཧྲི སིན་པའདི་ཉིད་ལ། །ལས་ཧྱི་འབྲས་ཐུ བཧན་ྱུརད། ། །ནམིགདངས་གུད་ཐོབ་པན། །དེཚ་ལས་དངཌློག་པརའགྱུར། །ཞེས་པདྡིསོཌ་གིལསྱི 
རུ་པརླདནཔའི་ཕུངཔྲོ་ལ་པོ་འདིལ་ལྕའི་གཟུགས་སྤུསིན་པརའྱགརབའི་ལསྲའི་ ཉིའྭདག་བྲུ་སྙིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་དདག་གིཏིང་པའཛིནལ་སོགས་གབབ་ཐོབ་པནི་དེའིཚྱགབ་པ་དལས་ཚི་རམ་པརྩསན་པས་དཟིལ་ཁིསམནནནས་འབྲས་བུམི་སིནཔརལྡོག་པའགྱར་ 
རཞེས་པའོ། །སྙེམསྐ་དིངོབ་ཉིད་ཝེདཔའིཕེར། །རྒྱུངང་འབྲས་དུ་རྣེམས་སྔངས་ཤིང་། །ལས་དང་ཚ་ལསནམ་པར་གོལ། །ནམམཁལ་ལ་ཐུར་གུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པཞྲི་གྲུབ་བའི་མཐུར་ ཨངས་རྒྱས་སུའགྱུའ་པར་དསྟན་ཏེ། སྦྲར་པ་པོས་བྱང་རུབ་ཀྱིསམས་དག་པར་བསྒོམ 
པསསེམས་ཏིངདོ་ཉིདམེདཔར་ཉོགས་ཏ། ཚེསྭ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུད་མེགས་སུམེདཔསརྫུལསདང་དྲསབུཿསྟེ། ལས་དངཚོདག་ལསྱ་ཡང་རམ་པར་ལོལ་བརའ བྱུཏེ། དྭེལྟརལས་དང་ཚལསརྣ རྣམ་པརཀྲེའནམམེཁའ་ཏཱདུཿགཐུང་བདང་ཛིནབསྤུསབདགཔཔའི་ 


གཟུགས་སུ་བཀོ རཿ རྨ བིནྱ་ཙིསརཱོབ་པ་ཐེས་བདིད་ཊིལ་འཁོའདེན ཨྲ་སུབ་ཀོད་པ རྩ་གུན་པའོ། །ཏིངངའཛིན་ལཉོགས་པཞེས་པན་དབང་ཆེནལ་སོགསཔའིདྱིལའཁརྦར་པདེ 
དགུཏིདཔེ་ཤེས་ཀྱིངྭབགྱཧིན་ཡིས་བླརབས བྷསེ། དྱབལའ་ཁོརྦལ་པོདེ་ལན ཡེ་ཤེསྱ་ི་ཏིདངའདོན་ཅྲི་ཁདཔརལ་རྟོགས་པརའརུརཔའོ། སྤེའ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ྱི་མདོན་པར་ཛྫོགས་པའ་སང༥ཿ 


ཅཱ །ལཇདྲྱུརརཞེསཔའོ། །གསུངཔའི་བདགཔོཞུས་པནས། །ཧིངཇེསེན་འིའགུངབཞེསྱབབཡོདའེེིདའ་རོག་ཏོདཅིགཅེས་པའིཔར་ཞིས་གསུང་བའིདཅིལ་འཁོརྱི་རངཞིན་དུ་ཡོནཏནབཇོདནསཏོནཅིགཅེས་པྷེ། དེལགྱུརའེགགསསུངདོད 
བའིའིམ་པདེས། ཐིས་པའི་ྡ་རཆེན་བོའླབུང་བའིདྱརི་ལ་འཁོརདང་ཡི་གེའུ་འོརལ་དྷམོ་རབའི་དྲ་ལའུཁོརྭོདལས་དང་ཚིགགིས་གཟུགས་སུ་དཀོད་ཏི། འདེདསེལས་ཀེ་འར་ 
ཟུགསུསུ་བཀོད་བའོདྲ་ལལ་འཁོ་རལྱ་པའོ། །ལྔནམ་ 


། 
།ཇྲའཾ 


དུས པདཐཤད་ཐིམ་ལི མད ལའ ཁྱི གཤན་དངོསསུ་གཞགཏཡ་རུང་བྲས་ཕགྱརའེགཟུགས་སུ་བཀོདཔ་ད། ངའིརིམ་པརྡ་པེབཞྱི་ཕོག་་ 
སགནས་པདྱ་ནྡ་ཚིསརཱོང་པ་ཞེས་བཞི་དིལ་འཁོདདེརྒལྷ་རོམས་བགྱརའི་གཟུགས་སྤ་བ་ཀོད་བསྦྱིན་བྱིས་རློབ་པརུསྲུད་པའོ། །ཏི རེ 


པྲ སབླ་ནབས་བསྟེ། དངིལའ་ཁ་པོདེ་ལས་པེ་ཤེས་ཙེཏདདའདེན། རྒུརཔའི། མུས་་མདོན་པར་ཛོགས་པདམཔ།ས་བཞེས་པནི་སངས་རུས་ནམསདམཛད་པ་གཅིག་རུ་བསན་ 
བན། ཡུན་ལྱཾ་སངམཆྦུས་རྣམསྭ་ཤྱིས་རྱང་མ།བྱེཞཞས་བཤདྱྱིསདེ་ཉོནཅིག་ཅེས་པྦྱརང། ,།ཧྲང་ཆུབསགཱས་དཔའ་བ།སངསྡང་།ས་ཁྱ་སྒནག་ཞེས་པཞཾས། པའུཔདང་བདབའི་ཤཱརྷ་ཞེས་པའི་བརྙད་ནདྲ་ཤིལ་དབརབཤདཔ་ཨངྱལ་གན་དྲོ་རྲསམི་མཧེན་བའི་ཕྱི་དབ་ཤད་པ་ནི་ 
མ་ཞིནསི།། མོསཔས་སྩོད་པའིས་ལ་གནམ་པའྱི་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའགསདསགསསྱ་ཡྨོནས་བུངྷདབསེམས་དའི་སྣུདབ་རྱུདཔརྔམས་ལ་ཕན་པདངབདེབའིཕྱི་རབ་ཤད་དཞེསཔསྟེ། ཇོས་བྱིདབྲད་རྟོགས་པསོོད་ཡུལ་དྲ་རུང་བཞེས་པཞིཚོས་པས་ྲོད་འིདལ་ 
།གནས་པྣཡས་ཙིདཤེས་འབྱྱི་ཡོན་ཏནབཤདབསྟེ། དེདག་གི་ཤེསདབནིནམ་མཁའ་དང་འདྲབ་འི་ཆོས་ཀྱི་དཔྲི་བ་དམིགསཔའི་སྤོད་ཡུལ་དུའཁྲུད་ཞེས་པའོ། །ཆོག་ཕྱི་དབྱིདས་ནམསྲ་པའ་དང་འདྲབ་དདག་གིསཱོད་ཡུ་ཡ་དུ་ཐཱརོགས་ཀྱི་རྫུལ་བ་ཤད་ཅི་དགོས་ཤེན། དེདདེལྟར་ 
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སྟོདཏིདངྱིསྦོད་ཡུལ་ནདུ་ ནྲ་ཱ་ལངཐུབསྦ་ཧིས་སེམསཿ ཅནབསྒྲལ་བརྱེདདོ། །དེ་བསནགམས་ཅནྷ་ཅི་ ཁམསྐམ་རུསཔ་བསལང་ཡེ། ཕིདམ་བཅས་པཞེས་གསུངག་བཡིནདྲོ། །དེསྟའ་ཐུབས་དད་ཤེས་རང་ཐུང་ཇུཿབྲལ་བའི་སྔགས་ སོ 
པན་པ་དངབ་བྱིི་ ིལཁ་ཁརདོན་ཅགཅསབཞོ། །དེ་འདོནངང་ཞེསཔདྱིབངྡ་རུབསེམས་དཔའ་ནུནས་ཅི་དོནྱལ་དནའ ལྦམ འདྲས་པའ འཇ། ངེས་པབའེགསཔའི་བདེ་བའི་ཕྱན་རོ། །ཕན་པ་དངབ པའི་ཞེས་པ་ནིཆེ་ རི་དྲ་ཡམ་ལ་ཐན་པའི་ཕིརརོ། །བདེབའཕར་ 
ཞེས་པནྷི་ཚའདིལྱ་བ་བའི་ཕཱེདཞེས་པའོ། །གསངབ་པའི་བད པོ་དང་པོར་ཡངདག་པ་འཇོ་གས་པའིསངསྦྱརས་ཀྱ་དའི ལའ་ཁོརདགོདཔཞེས་པནི་དྲའི་ལའ་འོརྫས་ན་དགདང་འདྲ་བའདང་པོསྟིངཔོའི་དྲིལ་ུཁོརད་བཅོམ་ལྡནའདསརུམ་པརྨ་སདམཛད་དགོད་པ་ 
=] ཞེས་པྟེ། ཤཅཾདའི་ཆོགཏོཿིགཅེས་འོདཆས་འབུང་བདང་སུར་རྲ། །གུསངད་ལས་ཀྱདཆེས་གསང་བ། | །ཞེས་པའ་གསངབཅིསེམས་ཧྱི་རང་བཞིན་ཕྲ་ཞིདདམིདས་སུམདཔསན་གསདབའོ། ལདེལས་ཤངརེས་གསུངབནིདམ་ཆིག་མེད་པའིད་མས་ཅནནམས་ལ། 
མི་བརྟན་པའིྱིརདོ། །སྙིངརེཉེན་པོའིསྟིངཔོའུདཔཞེས་པའི་སྡད་བཞིནདོ། །གདཡས་འཇིགརྟེནཔ་དཔའཇིག་ཏོནལ ལས་འདུས་པའི་དྲའིལ་འ། འཁོརྦྲ་གངས་མེད་བའ འབུང་འཞེས་པ་པའཇིགཉེནཔའི་དྲིལའཁོནིགཟགས་བསྟེནི་དབིལའཁོར་ཏོན་བས་བི་བར་མས 
སྭོ། །འཇིག་ ཁས་འདས་པནི་བ་དིཿྱསིདྲཅིལ་འཁོརཏེ་གྲགས་བནབིདྲཁལ་འཁོངྒནམས་ཤང་འདིལསའྲདོ་བདངརཔ་དཞིནྱབི་དཉིལ་འཁོ་བསང་འདིམ་ཐོང་བལ་ཤེསཔ་བྱབརཔསནའཇི་གཏུནཔདཔའཇིགཉེན་ལས་འདག་པའི་དངིལ་འཁོད་བྱང་བནེས་བའོ། ཡད 
ན་འཇིགཏེན་པའི་ མསྱ་ཏིདྱརིལ་འཁོར་དཔ་འཇིགཏནལསའཇས་པའྤི་ཉྲནམས་ཀིདྱ་ཀིལའཁོརྦགང་།ཡེདཔནམས་ཀུབ་དེལསའྱབུང་བཞེས་པ་སྟེ། དྲངེ་བའེ་ཆ་ག་ཉན་ཅགཅས་པའ། །ཀུན་དུ་གུབ་བཞ་ལམ་པ་ལ། །ཞེས་པནས། དགོདཔ་རྣམས་ཀྱ་པངེས་བ་ཡིན། །འདི་ 


སྨྲོནབུང་རུབགེམས་དང ཏྱ ས་ཨ 


༤ ། ལུག་བུངབད་ཤས་པདྱབ།ཞེས་པའ་བ་ིས་བཅོམ་ལུནའདྲ་ནམ་པརྒསདམཛད་བཞུག་བའིནིང་པའི་ིཔའཁརབི་བེ། དྲའལའའོདྲིསབཅདཔ་དབ ཟུམཐུའིརམ་པ་དྲད།ཆོནདང་པལ་སོགས་པའི་ཆོགྲཕས་དྲའལ་འཁོརགོངཟྣརམས་ 
དགསུངས་པ་བཞིདནོ། །ཀུནདྲག་ ་བཞི་ལྷམ་པཞི་ཚདྲམེདཔ་བཞི་དུང་ལྣནཔརསྟོན་པའི། །སོ་གཅིགཔའནིདོམ་ཕོའསཆེསྦཅི་དྲངི་ཨྱྱིདོ་གཅིགཏུ་འདུབརབསྟནཔའོ། །སྟིགས་བུམཿས་པནམཐྲ གྱིས་བྲིས་པའི་དཏུསཚོན་ ༨པོས་བཀདཔེ་བཅེམ་ལན་ 
འདུས་བཞུགས་པའི་གཞུདབཅསཞིས་པའོ། [དོནསསརཱཾམཆནཔནི་དེའིནང་བ་བྱོགས་ཧྱི་ོགས་སུནྡརྔེེ་ལྔ་པའྲི་དའོ། །དབུསསུ་རྫོྫིར་བརྒྱད་པ། །ཞེས་པའི་རྱའིཛརྣམ་པརགྲོལ་བའི་གཟུངས་ཕེ་ཤེས་བརྒྱད་འསཔདནྟོནཏོ། །རྣམ་པའགྲོལབའིསྦྲོར་ཆུད་པ་ཡེ་ 
_‰ ཤེས་བྱརཿ་ཕུངསི་གེ་འབོརཔོབསོརཔའི་རིམ་པད་བལས་ཡི་གེེ་ཨསམགོ་བགསུནས་ཀའི་རིམཞས་པ་དངའ་དངབ་དབལ་ཡཧརདྱའི་བརད་པིེ།ིཤཱར་བཞི་དོ་པ་དདདད་པོའིཕི་གེ་ཨ་དངབཿསཔ་ཉི་ཤུརཱཝ་པའོ། །དེ་བཞིནཱདདཅས་པདེ་ཡང་ཉི་ཤུརལ་ཨོཾ 
དངབཅས་པཉི་ཤྲུརལ། ཨཿདང་དཅས་པཡ་དཏི་ཤུར་ལྔསི། དྲེལུརནམ་བདྡབརཔའིསྤོ་བྱང་ལས་ཡེ་ཤེས་བྱརརྭདབའི་དང་བཞིནནྡོརི་བྱ་མདཔ་དེའི་དབུསསུ་པིལོཞེས་པའོ། །ཤདང་ཏདངས་དངདླུམསནིཆ་གཉིས་པའིནང་དུའཐདུས་པད་ཤེས་པརྩབའོ། །དེའི་ ང། 
པྲདདིབནི། །ས་བོནདངབཅསྦྱངས་པརྦ་བས། །ཞེས་པནི་དོངདའི་ཉིྲདབླད་འདབམ་བཞི་པ་དང་གིས་བོནདདབཅས་པརྡིའོ། །དསྦྲེདདཔ་དབདུཌེ། ཕྱགརྒྱ་ཀླདཀོརགྱིསམཛེས་བྱས། །འདབམབརྱདཔ་ལེགསཔརརྫོགས། །ཟེབརབཿས་པ་ཤིནུ་བཟང་། །ཞེས་པཞི་པདྩོ་ 
དའི་སདུཡངཔའེནཔོ་འདང་མབརྱད་པྲིསཏེ། བྱགབྱ་ླདཀ་ྫིས་མཛིས་བྱས། །ཞེས་པ་ླད་ཀེཤི་སྟོདཉངདུ་སོནཔའི་ཚིག་ིནཔས་ཡནལག་བཅུགཉིག་བའི་དགཔའྱིསལཔོལ་བསྟེ། ཡནལགདའུགཉིས་ཚིག་དགོདཔ། ཞེས་པ་དང ཕག་རྒྱ 


བག 
ས་ར 


གསུངཟའྱི་གྱཆ་བྱར་དཔསྟེ། དཅིལ་འཁོརབྱརང་ཡིལ་བོདནམསྦའི། །ཞེས་པད་སདོ།པྱདགེད་ནརོབདཔའདབམབྱརདྲའསྤའེ་བག་ཆེབསཏོག་དོབསྐ་རུང་བཟླདབདླངོད་ཏེའདབམ་བཞི་བའ་ཤེས་པ 
པདཆེན་པོ་འདབཝ་བྱཧདཔན་ཡ། བྱརད་ཅིརང་བཞིནདྭཱ་སརབ ཤདཔ་བཞིའོ། །འདབ་མརྣམསནིཐམས་ཅདལ ཏིས 


༄- < 


བུཞེས་དནིསམ་བཤིནནོ། །ལུང་བཞིན་དྲ་གིལ་འཁོའ༣མས་དདནི། །ལས་དངྲས་དྲ་དཔོས་གུབ་དང། དདགོདཔ་རམས་བརངས་པ་ཡིས། ལྒ 
སུ་དགོད་ལ། དཅིལ་འབོརྩ་ཧྱིསགས་ཁིལུདགཞནདག་ལསབ་ཤད་པ་ནམསྤ་ཁདདྱའིལ་འཁོརའདི་ལས་བདཔརཤེས་པརྱབསྟེ། དེནི་བཅོམ་ལྡནའདསནམ་པརསངམཛོདྱའི་གནས་དབངའེྱི་དཀིལ་ 


དྲ ། །ཡྒཤལག་བཅུགཉིས་ཚིགདདོདཔ། །ཞེས་པནི་ཡནལགབྱཇགཉིས་པའི་རིག་པའྱི་མམམུའི་གིབད་ཉེབའི་ཉིདཔོར་བཅས་པའི་ཡི 
དབྲམ་བྱ༅ད་ལྲ་བིབརྱཔའེ། །དྲེནམས་དྭབསཤམ་གོན་བའུ་གསུ་པ། །ཛོགས་པའིསངས་རྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ། །དྭའིལ་འབོརབྱས་དྱའི་འཁོརྨནམསྱསིས། །ཁོར་ཁོར་ཕུག་སོངས་བསོར་བ། །ཞེས་པནི་པྱདསིཉེ་པོལ་བཅོམ་ལུནའདས་བཞུགས་ཏེ། 
ལྒ ྱཀངྒྱབཔྱད་པོ༣སཀྱང་དཅོམ་ལཱནའདས་ཏྲིཁོར་འོན་ཡུགཏདང་པི་དཀྱིལ་འཁོར་དངས་དེནདུ་བཅས་པརཔདའི་སྟིང་བོདཉིདལ བྲི་བརའོ། །སྙིང་རྗེལས་ཀྱངདརྱིལ་འཁོར་འདི། །མཆོགཉུ་ཤེས་པའ་བ་སྟེ། །ཞེས་བནི། མཆོགའནིདྙུན་པའི་མཆོག་གོ། །སྙིང་རྗེམས་ 


ག།ཤེགས་པ་རྣམསྭྱི་དཧྱིལ་འཁེདནིཞེག་པརས། དེའིཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་མུསོང། །ཞེས་པའི་བརེ་ཁྱིས་བཅོམ་ ཞའདག་ཚི་ཤར་ཧོགས་སྲུས་འདས་པའི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་དཅིལ་འཁོདྲའི་སྟེ། ཟླ་བའིདཀྱིལ་འབོར་། 


རབྱའོ། །གཉིས་སྱུརའིཚཔདདིན་པསྔར་ངབྲ་ཤེས་པདྲ་བགོ། ༈ 


།འདྲིལེས་བྱུང་བར་ཤེས་བརླ། ེས་པནིཞི་བར་སུས་པ་ལགསུ་པའི་ལསླནལས་ཅེརཅིལ་འོརཝུནས་གཟུག། 
འཁེན་དུ་ཤེས་པཿཿ ། །གསངབ་དའ་བདགཔ་གཞན་ 


¬ 


༣༨༨ € 


--- ¬ ༤ ---༢--- འའ འོ་་ར་་ིེལ་་བོོ་ས་་་ང་་འོ་་འོ་ 
༄༅། [ [བྱའ། ོ། །དེའི་སྟེང་དུལང་གྲུགསུམ་བ། །དབྱ་འཇི་གས་པའི་གྲུ་ཚུགས་ཅནཉེ ¦ །འཇྲིག་པའ་ྱེད་པའིམེ་འྲ་ཀ། སུམདདོའི་རིས་མཆན་མཛན་གིས་བཏུབ། །ཅེསུ་པནྡི་རུ་ དགི་དྲ་གིལ་འ། མརྐ་དའིསྟེདདཱབེའི་དངྱིལ་འཁོར བྒོགགསམ་བའངིགའིའ་ཇའི། 
ལེའི་བདོག་འདབའཇིགསུའི ལྟད་འཇུག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཇིས གླུ་གསུམ་བསཀད་དཏབ་དའོ། །འཔརཔཔར་དིགསཔ་འཇིགསུའ་ཇིགས་ལའ། ༈ །ཏིཨའཆད་བའི་གངུ་ ཟུགས་འྲད་བའོ། །ཞིས་པ་། 
རཔའི་པེང་བཁ་དོ་ གཉིས་འཆརབདད་འདབའདིགས་པས་འཁེ་དབདྱལཞེས་པའོ། །དེ །དཡི་དདུཨསུ་པ་ཧཱཿ། །ཞེབངིསེའི་དའིུཁེནདེའ་དྭངས་པླད་བདོགད་བའི་མའོདཀྲདབདམརདོ་གཉིས་འབི་ེས་བའོ། །བདུའ་སྟེད་དདོརནི། ཛོ འབའ་འའྲི་ཕེཔཔའཕཔ། 
 བཅན། །ཞེས་བཞི་པུང དིད ུརིཁ་དོག་དམའྲག་པེ་འབརཐདིལེའི་བདོག་ཡིག་པ། འ འཛོད དགི གས་ཏ མེདངྷརྨགཉི་གའི་ཤས་ཡོད་བས་དོཇེདམརྩསཱགབི་སེ་འབརབཞྲིདྫོདམེའི་བ་དོག་ཡིན་ལ། ཧཱིཞེསྱ་པབའི་སྨ་དངྲ་ཝུན། །དུམ་པས་བཞོནམས་ཅིས་ 
ནུ། །ཞེས་པནིའིཉིདྲྷ་སགནྡྡོངིེ་ཚི་ཡིགླེའགཟགཔར་འོ། །དཔའ་བྱོ་འོདི་དངལའཁེཔའདི། །ཆལ་པའི་གཅོདྗོདསསྭ་ཉིས་གྲུངས། །ཞེན་ཁྱིར་བནནས་ཅིསྭ་ཅདགསུཔ་ཞེལ་། དཔའ་བཞེས་བཞྲི་བགནདྡོརལ་བོད་འོ།། 
ྲི་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད། ། ཅེས་བ ། དཔུག་ཇི་ཨདདིག་བརྡ་ཀ། ཧི འིརར་རིསག་སིལ་སོགས་དའིའའེདྲམསྦ་དདདདེནྱཡི་ ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོརྒ་མིནཔདྲ་དིང བརུབ་ཤད་པ་སྟེ། ཕྱུགརྒྱའིདཀྱིལ་འཁེརམཔོན་དང་། ། ཁདོག་ཁྱདཔརཀོ་རིམས་དཞིན། །དེ་ 
དགང་ལྟང་གཔདབྱ། ། །གེས་དནིས་གོའྱི་ཕགྱསའིདངས་བོདྲནམསསོསོའི་བདོག་ི་འདབལས། དིལ་འ འོརྦ་ཀང་དབཞིནད་ཤེས་ པརྱབ་སེ། །སུར་བཤད་བའི་རིམ་བ་བཞི དྲུའི་ཞེས་པའོ། འོ། །དནས་གཞན་ཡད་དྡོང་འཛིན། །ཞེས་བན། རྣམ་པམངྱལ་ | 


ས་མི མ་ 


དཔལན་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྫའིས་ཕགནནོཇིའི་དའིལ་འཁོརྱའི་འོག་ལོགསསུཉམནལའ་དིམམེདཔལ་ཨོགས་པའྲི་རའཇིནསིངགིས་སྙོས་པབྱགཉིག་པྲོདནུས་དིས་ཏེདྲེརམསི་དྲི་ལའཁོརཔདདབང་ངེན་ལ་སོགས་བཞི་པྲོ་ཕི་སེ། དྡེ་ནམས་དིལ་འཁོར་ 
བཤདབཞི། །དཀ་པོསེརཔོདམདཔོད ཞགབ་ཡིན་པར་པང་དག་བླསགས། །ཞེ་དྡརཇོནབྷརགཉིས་ོ་རམས་ལདཅིལ་འཁོརབཞིོ་འདིལནགསུམད བླམེས་ཏརིམ་པདའིནདསརརོ། །དེཤས་གཞུན་ཡངཿགྱརའི་ཀླདགག། །ཅེ་ག་མ་ད་དདཅ་གཅིག་དང་། ] 
།གཞནཡངགཉིས་དང་གཉིསམ་ཡིན། །ཐེངབལྟ་བུའི་བཞིན་གཞན། །ཁ་དོགྲེ་བག་ལས་ཤེསྱུཧུ། །ཞེས་པདྡ་ནམས་ཅྱི་ཝ་གསཆན་རྡོངརུ་གསུམ་བ་ལ་ཡདྡནམ་པགིུས་ཏེ། ཕོགསགཅིག་ཙེ་གསུམ་པ་ད །ཕོགས་གཉིག་ཀེ་གསུམ་པའོ། །དེབཀིནདུ་རྩ་ ། 
ཚཱ གཅིགཔ་ཡད་ཤེས་པརྩབསེ། དོདས་ནབ་གཉིས་པས་དགྲབངདའོ། །གཉིས་ཀམ་ལིནརྐའི་ོངིབོ་ལམདུ་ཤེས་པདྱབཞོ། །ཐེངཁ་ཏཱའིདེ་བཞིན་གཞན། །ཞེས་པིནོདྲཕེང་བའི་ཕགྱར་སྟེ ཧུགྱརགཔ་དདགའ་ནགཏིསསུ་བླེས་པསབར་གཏིས བ་ལ་བ ། 

པའོ། །ཁདོགབྲ་བག་ལས་ཤེསྱ་བ། །ཞེས་པནྱི་ གྱར་དྷེནསས་ཅི་བདོག་དགྲུ་བངདོར་འདིནཔ་དེདགཏིདྲ་ཅིཁངོག་ཇི་ལྭ་བ་དཞིའ འོ་ཞེས་པའོ། །འདྲིནམས་ཀུན་ཅུང་མྔ་བ་ཆེནཏེ། །ནུམ་པརྨ་རལ་དདལནཔའོ། །ཞེས་པནིཛོཇེའཛིན་པདདག་གིཇེས་སུ་བསུབ།ས་ 

ལྟེ། གདུལ་དཀའབྷ་མས་ལསརམ་བརྒྱ་པལ་བདང་ནགེག་པའོ། །མི་གཡོ་མགོན་ཅིདཅིལ་འཁོརནི། །ཞེས་བནས། བོ་ལཱནདེཡིས་དི་བརླབ། །ཞེས་པའི་བརྩཅིས་འཕ ི་གསོབདིདིལའ་ཁོརབཤདབྟུ། རྨད་དངམ་ཡི་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེཊ་པའྡི 
རླུ་ཤིདཀྱིལ་འཁོང་གྱིསྟིདདུཊེའིདཀྱིལའའོརབྲིསནས་དེའི་སེང་དུ་༣ཕགག་པའི་གཡོ་བའི་ྱགརྒྱ་རལ་གྲིའམ་ཞགས་པགདཡང་རུ༔་བཅིག་ར་གི་ས་བོནདངབཟས་པར་ ༈ །འཇིག་ཏྟེནགསུམ་ལསརྣམརྒྱལ་ཅའད། །ཕྱེྲགཉའིརླ་གི་དབུས། ཞེག 


¬ 


འབར་བདང་དཅས་པའྲི་དོསམཚོནཔརྦབའོཞེས་པའོ། །གཟུ་གཏོར་ལྟུབོ་གངཿསྦྲགས་བ། །ཞེས་པནས། ཁདགྲོབ་ཕུགལས་ཤེསྱ་བ། །ཞེས་བབའི་གཙུ་གཏོར་ལབྲོནམསི་ཱགྱདིབརབཤུདཔ་སེ། དེདག་གིདའི་ལ་འཁདཤིགསོའི་ཁ་དོག་ཅིའྲད་བདད་ ་ 
སྱརབཏྷ་སྟེ། ། །ཁ་དྭོག་གདད་འིལ་འཁོར་སཱ་མར་བཤད་ཟིནཏོ། བགང ཡིདབཞིདནརགུ་དཞིད། ། ཞེསཔཤཾམུ རུསུའཱཕཱགཡེདབཞིནྱནོར་བུའི་ཞེསཔ། དྲགིལ་འཁོརཡདཏིདྱའི་ཁདོགཅིའདབ་དང་སྦྱར་རོ། །སྤུན་གྱི་ཡང་ནིའདིཉོཞཅིག ་ 


ཙ་སེ་ཡྟོ།། །ཇྗརིའིམཚནམསམཛནཔ་བཱ། ། ། །ཞེས་བནི་སངསིརྱས་པཱནཇྱཾ་པཱ གྱརྫ་གཙུགཏོརསེརཔོདྲིསཏཏེ། རཾ རྡརིའི་མཚོན་མ་དང་དཅུས་པྲའི བྲིའོཞེས་པའ། །དེའི་བདྲགསེརཔོ་ཡིནཔས་དབངཆེནྱི་དྲགིལ་འཁོ་དྲུ་བ་བརཤེས་པརྡ་པཌོ། །གཞེས་མེ་ཐུབ་མ 
ཀུ ཡན། །ལགཔ་ངོམཚ་པྲ་ན། །ཞེས་པནཾལྟམཾ་གཞན་ཁྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱགརྒྱཡག་པ་བུཛུར་ རབུཅིངས་པ་འདུབ་པོགས་པའདྲིའོ། གཞཆྭ་ཡིས་མི་ཐུབ་ཅེསྱབ་བའི། །མཆན་པདྨུགནགཡ་གནས། །ཞེས་བཞི་གཞནཤྱིགསྲི་ཐུབ་པཞེསབྲབའིརིག་པའི་རྒྱལ་ 
མའྱིགྱར་པ༔ དྨཞག་པོའི་སྟངནུགནས་པྲིད། འོ [གཙང་མུར་གནས་པ་གང་གྲགས་པ། ། །ཞེས་པན༥། ༈ ཆོགྱངས་པྲ་ྲི་པད། །།ཞེསཔ (འི་བརྡ་གིས་གནས་གཙོང་མརྣམས ཀྱི་ཕྱགརྒྱབྲིབདབཤདཔ་སྟེ། སསཔའཁག་པདྲ་ལ་མའབུམ་པལ་བཏན་པ་ཧེ། | 
དྱགིལའུཁདྡདྲི་བནའྲགམཔའིབིབརྲབལ་མོ་འབའ་ཞིག་ཅེནདུ་ཤོརདའདག་པ་འིའོ །དགེ་འི་ལགནི་ ནིམ འཇིགས་པསནཔའི་ལགཔ་བིའོ། །འཛུ་འི་ལགབནི་འཐཿནས་འཇེནཔ ༈བུ་བྲིའོ། །ལགནཱ་ཏོགདིསིན་ལགདང་མཐེབོང་གཉིས་པྱུདཔདྲིལོ།ཞམམཁའི་ 
ལག་བནི་ལགཔ་བཅྒྲེངབར་དྲིའོ། །ས་ཡི་ལྕམོའི་ཐུམ་པསྟེ། །ཆུཡི་དབྱིལ་འཁོརརྡོརྲས་མཚན། །ཞེས་བནིས་བདག་གྱི གྱར་ུམ་པ་རུས་གངབ་དྡོརས་བྱརནཔདྲིཞེས་པའོ། །གཀེརབའིའགཔཔེ་ཡི་སྟེ །དདྲོང་རྣམས་དང་བཅས་པདདྲི། །ཞེག་པཞཾས་ 
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ཤས་ 


།བཤད་པབཞིནདབིཞེས་པའོ། །དེའ ༈ྟངཔདྨརེནཔོ་སྟེ། དོག་ཞུན་ལཱནའབའ་བར་བཅུས། 


ལྣདགུལསོགས་པ་གསུམ་དང། བྱར་དདེཔྱད་དབ་་བྱདདཔ་བདོག་ཚོ་གསནམས་སའོ། །དེའི་སྟེ་དབ་དན: 


,ཿའིགྷནག་ཨུའདེར་བཤདདོ། །ཞེས་པདེསའིཉི འྲིལིང་མོ་དེ་ དེའིག 


ནཾ 


ཐུགསཔགྱཾཿའི་གྲཟུ་གས་ཨུ་བཤདཔ་འི་དགེས་པའོ། །དེཡི་འཁོར་ནྲི་ག་པས་མེ་དཔ། །གཙོ་བོ་ཡོན་ཏནམ་པའ་ཡས་ཏེ། །ཞེས་བས་ཕུགྱཧཱཐཱམས་ཅདྱ་པངདཱ་ ( 

ཙཾ རཾ པའི་བརནིསའི་སྭི པཔོའི་ལབོརམཐའ་ཡས་ཤིང་།  གུཔས་མེད་ཕྷནས་སཿགྱམྲབི་བར་བཤདཔསེ། སིད ༈་བིན་པོ་ཆེི་ངི་འདུག་པའོ་ཞེས་བནིོར་ འི་ཡཐོ་གཟྲོག་གཏིསཀརེ་ཕོ་ཿ༢ཞེས་པ་སྟེ། དྭལྟར་རྡརདི་ཏྱེ་བྲགཏུ་ཆེ་བསན་ ན་རོ 
རྗ་གོངམ་གཉིས་པོཡོགས་རའནཅེ་གསུམ་པདད། རྩེ་གཅིག་པར་ཤེས་པའྱའོ། [ཕྱག་རྒྱ་ཝུམསད་ཀྱདདཀྱིལ་འཁེར་བྱིནང་དྱྭ དུརདབརྦ་ལོཞེས་པའི་ 

ནམམཁུའིཾསིད་བའྲི་པགྱརུ་ནིཤེས་པ ས་དམ་པ བྱཅས་པའི་ འི་བའནིུབ་ཕོགསསནམ་མཁའིསཱི་དཔོའཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱགར་ངིསྐད་ཅྩོས་པའི་རྣམ་པར་དྲི་བརཤེསཔའོ། སས ཤཀ 

རྣམསནིདབྱིལའཁེར་གོངམ་གཉིག་སུ་བཤད་པའི་ཁ་དོག་དངདྱིང་སུ་བལྟ་བར་བཤདཔརྱའོ། [དཀྱིལ་འཁོའ་གོངམ་ད དྭ ཁ་དོགལ་སོགས་པ་ཞིབཉམ་བཤདཔ་ཡང་ྱི་ལའཁོར་འོགམ་འདིར ་མའི་དབིལའཁིརི་གདབཤདབའཀ་དནམ་སཿི་ཁ་ 


[ །ཞེསཔའི་གདནདོའི་དངདུཔླདོརདངམ་བྱརདཔྲའིོ། ཁ་དོག ནྣལནདཀར་པོ་སིཔོདམཔོོཔོ་དོང། ཁ་དོགནམསལ་གཞོནོད་བ་ 
རྦ ལ་རདངེགཞག།འིས དིངི་ངཊདན་རིན་པརིགཞག་པྲདཞེས་པའོ། ། དེཡི་གཟུགས་ཅི་མཆོག་འནཏ། 


༥འཁརྱ་ཙནང་ཏུ ཨུདཔའྦ་འ་ཞས་ 


༈ྱཅདདགཐམས་ཅདྱ་པང་དབདཆན ད་པ་འ ོྷུདཔ་ུའོཞས་བདོ། །ུབརྱོགས་སུ་ 


ཀྱ ་པརབྭའོ སྣངམཛ་དཆེནཔོ་མངོནཔརཇོགས་པརྱ་ངརྡ་དུབ་པནམ་པར་ ཡུལ་པྱ་ིནྱིས་རྨོད་པ་ལས། གསང་བའི་ཧིལའཁོརིམཔདཔེབྱརས་པའོ།། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་དྷིས་གསང་བའི་དགྱིལ་འཁོར་ 
±ྩི ྷ། རེེཾེིིེག གྱིས་གསང་པའི་ཛལ་འཁོདདུབྱཅ་གནས་ བངབསྐུརབའིཆག་བཤད་ སིེིེིེིེིེིེིཇིྫིཇིཇིཇ&ཇ་ 
བདད། དཀྱིལ་འཁོརྭདུའྱཇུག་པའི་ཆོབསད་ཤིངརུས་དས་དགཏོའཧ་བདང་། བྱངཆུ་གཏུསེམས་བསྐྱེདཔ་ཡསོགསཔ་དཀྱིལ་འཁོརསུམར་ བཤདཔ་སྦིནནོ། ༠ ནིདཀྱིལ་འཁེངགི་སྨོླདཁྱིྷ སོངམ་སཱ་བཞིནདུགཞགས་སོབ་དཔོན་ཡང་སྦྲམ་བཏིན་ 
ཤཱ དུརགིིངཔའཛིནལ་གཏས་ནས་སོབམའིསིངགརཡི་གེར་བསམས་ཏེ་གེ་དའྱ་ཱི་དོཉི་དངོས་ཐརསཿཅདདུཔ་དངྲད་ལ་བལ་དམིགསནུས་རོབམ་དའིདུ ུསྡུྲཕནལ་ོགག་པར་བཤིག་དུལ་པནདེ། ད་ཅརམིདམི་གས་པ དས་བས་མིགེརརྱིས་ལས་ 

ནོན་པ་དང །རྟྟརབསམསནས་ཡི་གེརདིམེ་དེས་སློབམའྲི་ལུས་བྲེགས་ཏེཐལ་བ་ འྱགུར་པརཔསམ་མོ། །དཀུརསྟོང་པའྲ་ཧར་པ་དང་། དོའི་གནསསྦུ་སརཡ་པཡི་ག་ཨ་བསམས་ཏྲ། ཨ་ལམ་བཅོལ་ལཱུན་འདས་ཊྱི་སྤུར་བྱུད་ 

བརབསམམོ་ཞེས་པནི་འདུས་པའི་དྲོནཏོ། །ཡན་ལག་གིདོན་ཐངབ་ཤདཔརྲ་སྟེ། ཀླུ་དདྲབས་པའི་སྔགས་པདེ། །ཞེས་པྨོ་བདཔོནཧིངརྙན་པོའླདངབ་དངའི་གེའཁོར་ལོ་བོབའི་དྲའིལ་འཁོར་གཉིས་པོདིབ་དངདབངབསྱུརབ་ ད་དདྱཾས་པ་དངབསྨྲབ་ 
བལགོགས་པའི་ཆོག་བླསབས།ེ་ལོ་བས་པརྱ་གུར་པསམ་ཁས་པཞེས་5འོ། །གསངཔའི་དིལ་འཁོརམམཁས་པས། །ཞེས་པདི་དིལཱ་འཁེརདོངམ་གཉིས་ལསམཁས་པའབའ་ཞིགམ་ཡིན་སི། གཟངབའི་དྲའིལ་འཁོརལ་ཡངབེབད་དབང་བདྱུད་ 


ྱིསྨུརགོདདུྙོགཔའིཛྫུལདུའུར་ཞེས་པའོ། །གུནདུདག་བརདཀརཔོ་ཡིནལ། ཇྲིམཡམེདཔའི་གསལ་པགྲི། །སངསྦྱངསྦཀླིས་དཀའ་གིངགདལ་བུརརྦུར་ཞེས་པའོ། །ཡནལགབཅུགཉིན་ཆོགྲནམསའ། །དེལི་སྣོདལ་དགོད་པའྲབ། །ཞེསཔཤི་ཡུ་ལག་བྱ་ 


གཉིསཅི་ཚོགནམས་དེའི་གདན་པདཔ་དགོདཔརྱ་ཞེས་པའོ། །བརསེགས་དཔའམོབནམས་དང་། །ཞེས་པནསུ། འཇིགཏེནནམས་ཅིས་བཀུར་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརནིག་དྲས་གས་དངྲབངཆུང་སེམས་དཔའ་དང། ཉནཐོས་དངརཔས་པསྱ་ཧས་དངརའ་ཇིགཏེན་པཤམས་ 


ཀྱངདམཆི་གའདིལ་མོས་པ་དངཔལན་པའརིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུངབའིདིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པའི། །དུམཆོག་འདིནནུས་རིག་པ། །རྒྱད་རྣམས་ཀུན་ུཊུགས་པ་དང། །དངྱིལ་འཁོར་ཊུརྤལ་དབང་བའིཤ། །ཞེས་པརྡི་གསང་བའིདབྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུསསུ་འདིསྟ་ 
ཨཾ བུའིཉིངཔེའངིཤའི་ཚུལ་བསྟན་པའྱི་དུད་ཐམས་ཅདྱབི་དྲིལ་འཁོརདཞུགས་པ་དཔའདྲ་ས། ཐམསཅདྱའིདམ་ཚོགཅཧདུའྱུར་བདང། དིལ་འཁོར་ཐམསཧདྱ་པརྦའིལལ་དབང་ངཞེས་པའོ། །སགས་འཆང་དེདིངདཔའྲད། །ཞེས་བཞི་གོྷདསུ་ང་གསོ་སནས་དཀར་ 
ཞིངགགལ་བྲ་ཧེས་སྩི་སྨོས་བཅོག་དུཟདལ། །ཚིགའདིསནི་བཅོམ་ལྡནའངསནམ་པརྣསངམཛདྱའིགཟུགས་ཏིདདྲུབཞེས་པའོ། །དམ་ཚོག་ཅེསའི་གཞནའིི་བ། །ཞེས་བནིཏངཔརདོནཔྩལུ་དུའམ་དས་ཏེ་ལོག་བའགུགནདྲ་སན་དམཚིག་ཿནདུའི་བུ་ཞེས་ 

པའོ། །དམཆིགཅེས་པདྲིས་ས།འདིདཊོངཔ ཅཉིཧྱཾའིཏིངཔའཛིན་ཏག་པལྱ་བ་ལ། ཏིངཔའ་ཇིནདེ་ཡང་དངཔོ་བསསེག་བཞི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །བྲསེགསནས་སྟོདབའིརང་བཞིནདྲུགནས་ཏེཡིའྱགུར་བནི་གནས་པའིསེནས་སོ། །དེནས་གསོས་ཏབཅོམ་ལུན་ . 


འདས་ཀྱིསྦར་བསྒྱཌབནི་སུང་བའིེཞས་སུ་ཤེས་པརྱའོ། །རྣམཔརསྨ་ངམཛདཆེན་བོ་མངོན་པར་ཛོགས་པརྱ་པངྨ་རུབ་པནམ་བརྒལལ་བྱིནྡ་ཤིསྣ་རོཔ་ལས། གསང་དའི་དའིལ་འབོརད་འཇུག་པའི་རིན་བརྡལེ་བྱཧས་བའོ།། །དནིགསངབའིེག་ 


141 


༄༅། །ུའྱར་དཔོབ་ཤདཔརྱ། ཚུགྱརའདྲིནམས་ཅྣ་གས་པལའི་གྲུགསུླམརའདབཏན་པར་བའི་ཡིརྦསརཧི། ལའི་གཅུང་།ས་བླམའབ་ཡངམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེབ་ཤིནགཤེས་པྱི་བསརབདདབུབསེམ་ནཔའི་སུར་ 
བླསབའོ། །བཅོལ་ལྷནའདྱ་བིསུར་བྱཝ་རབའི་ཚོན་ཡངགསང་ངའྱི་གྱུམའོགཤསའྱུབྷནམསི་ཙུ་གདུན་དང་དོདལ་གགས་པའ་གནན་ངཏྱརཿཔའི་རིཆ་པ་ཞིདྱཱའོ། །བང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་ལ་སོགས་གཏོྱི་གཟུགས་སུ་བྒྱསན་ཡངྱ་ཕུག་ཆ 
དིས་ིནྱིསབླནབསན་བཏེནབརེའྱ་གརརོ།།དེབཞིནག་ཤིགསཔའི་སྨུརབསརཔལྱ་ཕགྱ་ཆའདྲརམསྔ་ལིསན་ཅིས་བླདབསནྷ་ཤགྱརུ་འདི་ནམས་དོབཞིནབ ཤེགས་པའྱི་ཕགྱུར་ཡན་པའྲི་པིར། དེབ་ཤིན་གཤེགས་པཉིདྱའི་ར་བཞིནད་འྱུར་ད 
ཱླས་ཡོངསྭསཱ་ཛོགས་པརྨ་དབལུངྒ་ཡ་པགཉིས་ཏེ། གྲངསྡ་རོགས་པརྩ་བདངཡུས་ཇོགས་བརྩ་བབའོ། །གནས་ཇོ་གས་པའྱ་བབནི་དོི་ཤིགས་པའྱི་རགྱས་དཔཔིསབསཅྱིཡགྱ་སུགཉིས་སོ། །ལཱག་མདུག་གིསནི་ལུགརོགས་པའྱ་བ་ 
རཾ།ཐའོ། །དེརྣམསནྟིརལ་པ་གྱུསམདུདསི། ཁུས་དང་ངག་དང་ཡིདཛོགས་པའདཱད་པའོ། །དེལ་ཞུས་ཇོགས་པར་ཧེདཔན་ཡན་ལགྲུ་མས་ཅདའྱངངབའྱི་པགྱ་ཧདང། གཟི་བཅིདའྱང་བའི་ཕུགྱ་ཆུའོ། །གཟུངསྣ་ཅི་ཕུགྱ་པདང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིཆོན་ 
གནས་པའྱི་ཕུགྱར་གྲཉིསནི་སེམས་རྫོགས་པའུྱེདཔའོ། །སངས་རྒྱས་ཏྱེ་གསུང་དབྱངས་བཀོད་པའི་རུན་གྱིཕྱགརྱུནིགརྫོགས་པ་ཐེད་པའི་ཕྱགརྒྱའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཁྱི་རྣལ་འདཾརའཛིན་རའི་ཕྱགརུནིཏིང་ངེའ་ཛིི་གྱིརླལ་འབྱོར་རྫོགས་པརེད་པའོ། ! 
ྡོརམི་ཤིགས་བའྱི་ཕགྱརས་བདག་གནས་པའི་གཞི་དངདབདཅནའ་དཅིལ་འཁོརོརིའི་གདནདྲྲ་གིས་བཛབས་ཏེ། དེནས་དམ་ཚོ་ག་གྱི་པགྱར་བཅོངས་ཞས་བདག་དང་གནས་སྲུར་བདང། མཆོད་བྱ་བདདྲོད 


དྣས་སྦརབརྱ་བའིརིམ་བ་ཡང་ཐོག་མརྡ་རྡོདི་མི་ཤིགས་པ 
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འིའོགཌངྲིས 
'འོདཀི་དཀྱིལ་ 


= 


ཀླ་གྱཾ་རྲ 


༄༅། །སྒྱུསཔ་གཟོབཞེས་པའྱིལུས་ལདད་ཅངགས་པསདི་ཀུརབསན་པངཞིནདུཡངདགཔར་བོར་ཞིངནཏ་དཔི་ིའ་རོ། །གཙོངྱཆ་བཞེས་བཤིསུས་གཙངནསེམས་འཇུལབརའྱུརབའྲིརརོ། །བདག་གི་དུས་དྲ་སོག་ལཡངཔི་ལྟབེས་བཞི་ 
ལས་དང་བསྒྱུང་བལསོགས་པའི་སྔགསཀྱི་པྱོདཔ་ལལུས་དང་སྲོགབྱང་མི་བོངས་ཏེདལུ་ཧཱཔྱག་རྐྱདེརྣམས་རིནནཐེས་པའོ། རྣལ པའ་སྣང་མདུད་ཆནུ་པྲོལ་ངོན་ པརྡ་དྭགས་དརྱངྒ་རུབ་བྷནམ་པར་སྦུལ་པ་པནྱ་ཧཱསླརཔཔ་ལས། „གསང་བའ་ཕྱགརྒྱབངྐྱད་རིམ་པྲརཕྲེབ 
རྒས་པའོ།། །དྲན་སྙིདིིལའཁོརིབའི་བས་འཆདདེ།ཡིདྱིརལམཁོརབབ་ཡདྦིདལ་འཁོར་གཉིསཏེ། ང་བཞིནྱ་ཡདཅིལའཁོར་དུང།གྲ་དགས་བཅུནྱབི་་ཡདོར།།དལརངཞི་་ིད་ཅལའཁརནྱིརཞིབསཁ་ྱིསསི 
ཆུྟེ། མདོར་ཕཕུས་ཏེ་བསྟནནིཡདྲེདཁྱིལའཁེརརུཤེས་པའུའོ། །གཟུགསརྟནཧིདབྱིལ་འཁོའཡངཇིསཱད་གསུངས་པའཛིནནྲོགས་པར་དཀའ་ཧེ། དེམདོརབསས་པ་བསུནཔའྱི་དདྱ་ཡི་མལས་དིལ་འོརབཤད་པའོ།།དེ་སུན་ཡིདཅིདིལ་འ་ཁོདའདིའི་ 
པོནསསེམས་ཉིརང་བཞིནབྱགམངབའའི་དཔྱལ་འཁོརིའདྲ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་འགྲུར་ཏེ། འདིནིའ་སུག་པའིསྒོལུབུརབསྟན་ཏོ། །ཨིདཀི་དངྱལ་འཁོར་དེདི་བའི་ཐབས་བསྟུནཔའི་ཕྱིར་བཅེམ་༣ྕ 1 ྷ 

མཉམ་པར་གནས་ཤང་། སྒོ་ཆུདདང་ཏབབས་༡ནཆེཔུ་ལཱསརབཏནཱར་པརཱས་པས་བྱརན་པརཔྱསནཔ་ཉུ། དོདགྲ་མས་ཅདྱ་བ་ང་དངས་པའེ་དཔ་ལས་ཅེམས་ཙོ་དངང་ཙམ་རིས་ད་ལུརབསམས་པ་བཞིནདུ་འདང་བར་བསྟན་པའོ། །དོབསན་ཡིདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོལ་ལ་ 


ལྗནའདྲས་ཏིརང་འདོན་དུའཞུགསནས་སུ་པྱྱརས་ཀིནི་པའདིལགཐིལ་བཞིན་དུ 


སོགས་པ་ཡིདྱེས་ཆེདཔྲང་མསཅདྲནལའབྱོརེབས་མས་མཉམ་པརགཤོགཔལས་ དཾདཔའིམགོནཔོ་ཇིལྟ་ཐུར་གྱུརཅི་གཅེས་བསམསནས་སྤོན་ལམ་བཏབ་ལ། ཏིངངེའཛིན་དུཞུ་གསན་ཇིལྟརསྨོནཔ་དོལྟར་འཇྱུར་བར་ཤེས་པའྱའོ། །དེལྟར་ཡིད་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལཡང། རསརྣ་གེོིེྨཾྨཾྨཾེྲེྲེྱེ་ 


ྲ ཀྱི་ 
རི ཧྱི་སྟངཆེནཔོའཾབཡས་སོ། །ལགམཐིལ་ 


ཐཔརའབྱུར། །ཞེས་པནིདྭལཱརཆོས་རྣམས་དམིགས་སུམེདཔདགང་གིས་ཤེས་པ་དས་འདྲན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱི་འབུས་བུ་ཐྲོང་པར་ ˆ 


[ཿཉིདཀིདང་བཞིནདུའིསྣང་ད་ཇུརཔའོ། །ངེ་ལྐ་གསང་བའི་དྱིལ་འཁོར་དབའྲི་ཐདས་བཅོ་མལནའདས་ཡིས་རངབ་ཤིན་ཅི་དརིལ་འཁོརས་རབྙ།ནནས། དདི་གསངཐའིདྱའིལ་འཁོལིདཔེ་པའི་ཐབས་བཤུདདདེ་ཡུང། དེནག་བཅོམ་ལནའདས་ྱིས་བུང་དུ་ 
„ བཾསས་དཔའུ་གུནརེལ་བཀའསལབ། རིགསྦྱིདནངགིདིལའཁོརཉོནགཅེས་པལ་སོགས་པསསོ། །འདིངབམ་ཡུག་པངགནུས་པདེཉདྲདདབསོད་བར་ཤེསཔ་དས། དེའིརིམ་པཡངདེའ་ཐོགམརསོབ་དཔོད་ཅིས་མཆོདཔའི་ཕྱོདདའ་ིདག་ 
༈ ལུསོགན་པའི་དངོས་པོགཞུངལནའྱངབ་འཞིན་དྷུས་གོནྱབས་ནས་མོངམ་ནམས་ཧང་བསགས་ཏེའི་པོལ་དུབཀོདལ། དེནས་སློབ་དཔོན་དེདིལ་འཁོརྱ་བི་ཁངབའི་ནངདུཐུགས་ཏེ། ས་ཧྦཱ་རུས་དྭ་ཤཱ་དུབགེམས་དཔའ་ཐཟས་ཅདལ་ཕྱུག་བླསནས་དམ་ཚིག་ 

གྱིྱྭ་ཧབཅིངས་ཏེསྭི་རཾརན་པོའི་ིལ་འབོརདབསན་པ་བཞིའ་དུམ་དྲུད་དུ་རང་བཞིན་བྱི་དྱིལ་འཁོརསསོའིསྔ་གས་འབྲུའེའམ། ཧཱིའིསྙིངཔོས་དངབསམས་ཏེ། དེནས་བདག་ཉི་དཆོས་ཉི་དཆོས་ཀྱི་དདིངས་ཀྱི་ཕྱག་གྱདང་སྔ་གསྭྱི་ྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ 
ཆོས་ཧྱི་འཁོརལོ་བླསོ་རབའིསཱགས་དངྱཕགྱརས་དྲོར་སེམས་དཔརདིན་ཡིས་བླརབས་པ་དང་། དྡོདེཀོ་ཆའི་ཕྱགརྒྱདངབསྲུདདརྐུསྟེ། དེནས་ལསཉྱི་ྡརེའ་བསྒྱརནས་ལྷ་ནམས་ལ་དམཆིག་གྲིྱགརྒྱབསྟནཏེསཆོད་ཡོན་ཡུལཞས་དྲེདངཡེ་ཏོག་གོགས་པའི་མཆོད་ 
བརམས་ཁངའོ་སོརསགས་ཉིས་བཏབ་སྟེ་དབུལ་བདང་ཕིདྲའི་མཆོདཔ་ཡངའོ། །དྷཾལིནངགི་མཆོ་དཔ་ལ་ོགས་བྱབསནས་སྲོབ་དཔོནདེ་ཕྱིཌབྲངལ་སློབཡརྣམས་ཁ་དྲིདང་སེ་ཏོགཀྱིན་ཏེ་ལས་བྲམས་ད་པའི་ཕྱགས་ཀྱིས་བསླུང་བདང་།. ཁསཐྲམས་ཅད་ 


འགུར་རོཞེས་པ། མདོདནངོསྐམས་སོངཔ་ཉིདྲ་ཏོགས་པ་དེས་པྱ་ཆས་སུ་ུརངོས་བསྟནཔ་ཡིན།། །དེདག་གིཆེད་ེ་བདྱ་ེདདག་སནས་དདགླས་རངདེབཞིནགཤིགས་པའི་ཆོས་ཧིསདསམ་ིསསྱི་འདུ་པལུགསསོ་ནེག་པནིདརཆོསསིརདྱིངས་ 
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ྲ ི་ | 
དང་། དེནས་ཆུའིདཅིལ་འཁོརདང། དེ། 
བཟམས་ལ། སར ོད 


སོ་མ སསསས་བསས་པ་ 

༄༅། །པའིསྔ་གསྦ་ཤིས་བཏུབ་པ་ པོའི་སྐུདཔ་དཔུང་པར་བཅི ཅི་བ་དངསོ་ཤིངིནཔརྣམས་བྱསནས། དེནསྱསིགཔ་བ བཤགསཔ་དང་ལུས་དབུལ་བ་ དརྦསམེ་པ 'འཛིན་དུག།ཞུག་ ཧྭེ།་ ]དེདགདའི་ལྷག་པརགནས་ འོ ཚོག རཱ ཏོ 

| ཁཁར་དགྱུ་གཔའིཆོག་སང སུབ་པའེའགོ སག ་ མེདནསོབ་དཔནོ། དིས་དེཉིད་དྲུདབམདུམ་ི་གགྱི་པགྱུར་འཆིར་དུགཞུག་པངཆོས་ཅིདསྤརྱི་ཕག་དསགས་ཆིསྦི ཉིས 
དུགཞུ རར ླཌཚ་ ངས གས སེམས་མཉམ་པརབཤགལ གརྫ 


དད ོི་ 


` །བརྟགསནས་དེལ་ 


ཡ་ད ྲི ིཔ་ ་ 
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མུཆྨིཆཱ་ཅེས་པ་ི 


།ད ཉས དར ཧྱ ་ ངཱ | ཇི ་ 
པོ པྷནམསཱི་དབངད་མའགོའོཞེས་པའོ། །སེམས་ཧདོཏོགསའོདདུདུད། །གསེདདངཔོད ས་ག སའ ཅེས 
སྱཾདངའིྱེདའཇུཨ་ཏྱསྱི་ཆོས་རྣམསམྨ་མ་ྟ་ཐུཿཉོག་ཅེ་པདེརྣམསཱ་ལཆགས་པིའབྱང་བཞི་ངི་ྙར་རྡོབ་དདོང ངི ཨཔའི་སམསམིསེབ་བཾཞིན་དུག 


བའིལསྦཏི་གཆགསེདཱལ་བཀགས་པདོ་ལག་འུངཔརའབྱུད་ཧལ་པའོ། །བཞིལ་རྨུ་དངལྡནདྱཏྟཾ། །ཞིས་པནས། མཉ མཏམ་པརགཤགི་གསགགདྒན། །ཞིས་ཐོའིབརི་རེབདཞོ་པ་ལླ་རངགི གིདྱའི་ལ་འཁོ་འོལ་གནས་པརབཤདཔ་སྟེ། སྣའབཤད 
པཞིནྨདངགིདྱའིལ་འཛི་ཏིདཔའཛནདྲུསངལྲ་འདཔ་དྲ ་ཐདགགི་ལུས་ དར་གིརག་པདང་ལན་པ་འི་པལ་བླསོམ་པོ། །བྡསུཏཱཱརང་བཟུའོ། ] །ཏཾས་པ་ཁནསྱ་བངདེ་དངརེས་སྐྦདུད་པརྒསཿ ® དངངུ་བླུངའིར ལྐོགམདའགོགངིཔའེགག 
པན་བསམསན་ཟུབ་ཚ་དངསམཔཞེད་པ་པྱུརཏི། དེ་ལླ་རུངརབཤིས་པུའ ར། །ེནས་འཁོདལོའྱིརབིངཀ་ལ། །ཞེས་པནྡིའ ༣ལའནིའཁོརཞིང ཀཀ ་་ མཉམ་པགཞགེ་གསད་ 
༥ །སྭགས་བླངས། །ཞེས་པའིསོ། དངལབདེཨད་པའ། གས་པ་ཆུད་ཤདཔི་སཞིན་ངླགཔའོ། །དབུངཆེན་དཔནྲི་རུདངོག་ལ། །ཁེས་པདས། སོགས་པའི་གངྩསྦྱརས་བཞིནད དུའགྱུར། །ཞ་དའི་བནི། རཾ 
དཀིལ་འཁོདགཉིས་ལ་གནཅན་ །དག་སྟུགས་ ཀྱི་བཏུལ་ཞུགས་སྤུདྲ་བཉྟེ། དྭངཆེན་དང་ཾ འིདཔ་འཁོརསོནའི་ (འྱཉིང་པོ་ལུས་སྔམ་དཞིནདུབསམཔ་སྣེ། རོསདཞིདབདཆེཉྱེ་རང་བའི (དུ་བསམ་ཞིང་རོ་སྟོདནི་རཱའི་རང་བཞིནདུ་བཞམས་ནས་ཐས་སུ་ 
ཡངའློལ་དངར་གཉིས་བཏང་ཤིངྨ་ཟུ་བགུའིགངུ་བླཟནཔ་བའོ། ཏེ ད་དམ རཾ དགིང གའི མཱ་རཱནན་ཡདམི་དགུའ་དམེད་པའོ། རྔ རླུང་ནད །ཞེས་པནས། ཟླབ་གཞནལ་བླརས་བྱོདྱ་བུ། ། 
ཞེསཔའི་བརྡ་རླང་དྲ་མེ་ཉིས་གའིདྲིལའཁོ་པལ་གནས་ནག་དིག་ཚིགསི ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་སོོད་པསྟེ། རུགིདཀྱ 12 ྱིསྟེདུའགྱགབོནལམེའི་དྱིལའཁོང་དགེམས།ཏེད་དག་གི་ལསརོད་མེ་འབརབའི་ བྲ དུབསམཁིངདོ་ཡིད་ཊཿ 


༨, 


དྲ. ༨ 


ཤཱ སྐྱས་པར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲུངཔྟེ། ཁཾ 


ཤེས་མཐའ་དགྱསི་བརའྱུར། །ཞེས་པནི་ཨའིཏི་དངེ་འདིན 


འབྱུང །ཞེས་གསུངསཔ་ཡིནཧེ། །དྭལ་བུ་ངིས་བདིལེགསསོ་ཆིགུ་དངྱསརོ། ྲ  ་ 
གསངསགས་ཀུནཧིསིང་པོ་གང་། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ཏེ། དེལ་ཡི་ག་ཨ་ཞེས་པི། གསངཔསཱགསྲ་བམ་ས་ཉདྱི་ 
-ཤཾ པའཡ་གཏླདུ་ལས་ཅུ་དྲ་ཁང་ཨ་དང་མ་་ནལ་སྨསྟ། དབསན། ཡ་ག་ཀལ་སགས་པ་ངམས་ཅདྱ་ཏང་ཨ་ལསྱ་བུང་བ 
ཐྲམསཿདནི་ཡིག་འཇུའིངོབོ་སྟེ། ཡི་གའྱདུངྷནམསྦ་ཀང་ཨ་ལསྭཾ་ཧུའ་པས་གས་དྭསགསྭ་གངས་མེདབ་དེ་དག་ཐམས་ཏུད་ས་དལསྱ་ དཞེས་པའོ། །དིནི་ཏུན་རྔོབ་ཏྱ་ཆོས་ཐམ༔་ཅད་འདྲུང 
རི ཉིད་ཏི་རང་བཞིན་དུ་ཏོགས་པས་གཟཟུཿ་བདང་འཛིན་པ་ལསོགས་པའི་རམ་པརྟངོ 


༨ ༧. 


གྱིསྒོནས་ཆོས་ཐམས་ཅདགཟོདམནསམ་བྱུཔབསྟོ 


¬ 


ྱིངཔོ་ཡིནུ་པར་ཡངད་གང་ཤད། ཁདིལས་བྱང་བའིགསངལུགསནི། །གྲཝ 


ོ ཐཟས་བལན་བ སུག་དུ་བརིན་སའ་༧སཤ་ཕད་སས་ད་ལལ ལ་ས བག་ཤི་སམས་སིཤསམཤསསསིམསསསསསིམསས་སལོག་ས་ལེབམས་ོ་ 
ཊྭིན་པ་ལསོགུས་པའི་སྒོནས་ཡེ་ཤེས་འྱུང་བཕང་འབས་ཇུརེནོབོ་འབུངབ་ཡྲིནསདྱཏི། དོ་ཨྭ་བདབདུ། གསངས་གས་ཡེ་ཤེས་ཆེར་ 


ོན་དམ་པ་གཉིས་ཀའྱའང་ངའི་གནས།པལ་ཀཁསོཊ 
གེ་ཨད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅདགཟོདམནས་མྭདངྱ་ཞིངམ་ 
ངཉམ་གྲསུ་ང་་ར་དང་། 
ལོས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཡི། །ེ 
ལར མར་པ 
ག་པའི་གཱོས་པ་དདྲ་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱར་ཨ་དེལས 


སལ་ 


- 


ངངོསྟི། སྙིང་ཕོཞེསུ་བནིའབྱུང་བའི་གཞུས་སོ། །དེ་བསུན་ཀུན་རྫོབ་དང་དྲོན་དམ་པ་ 
ཏེ ཡི་ག་ཀཱ ཐ རྔ་ཤེས་པརྱ་ བས་དེནི་ཀུན་ཇོ་བྱཏོ་འྱདུང་པའི་གནསསོ། །དོན་དྲམ་པྲའི་ཡི 
༈འདྲེལས་འབྱུང་པའི་གསང་སྙགསནི། །གྲངས་མེད་རྣམས་བྱཔའདྱུང་བམའགྱུར།, །ཞེས་པནི་འཇིགཏིན་དངའཇིག་ཏེཉ་ལ་ས་འདས་པའི་གསང་ 
ཤེའི་གནས་སུ་བསུནཏོ། ¦ 


འུ ` | པ་པ པ་པ ' >---= ཅུལ -- དྲ པཔ ༣༣ ར་ ང་ར ད་ས 
ཡི་གླེཿམས་ལྭ་བདཅེས བའྲོཾ། །ཡི་ གེརྣམས་ལས་སྦའབྱུངབ། །ཆྭ་དངཆ་ལསུ་དྫུང་བའོ། །ཞེས་ ་པྲའི་ཀ་ལསོགས་པའི་ཡེ་གེའི་སྣརྣམས་ལསཆེས་ཐམས་ཅདད་གོས་པ་དངྲ་དལ་བའོ་ཐས་པལ་སོགས་སུ 


3 ^། 


ཱུའྱ་བྱོགས་གཅིག་པ་རམས་འུཔཞེས་པའོ། །དེས་ 


`༄། །པདྱའོ། །ཡིདྡཾརཾས་ཏྲིས་ཐམས་ཅད་འུབ། །ཅེས་པ་ཡང་དེཏིདྱའི་སྣོདདྲ་གསུངས་པ་ལེེ། ཀཝསོགས་པའིལི་གླེསས་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཉང་དུ་ཏྱབཉེས་པའོ། །ཡི་གླརམས་ཧངད་ཡིས་ཁྱབ། །ཅེས་པནི་ཨ་དེས་ཀ་ལསོགས་པའི་ 


< ༡༣ 5 (རདོ་ཀག་ད། ར་ངོ 1 ཤད་ད རི གྲ" ི་ླ་། ་ཀ།༽༣།ད།རང་ཀི་སརོར་་་ད།ཁ། རི ་བལག་ག།༧།ན།་་ོ་ལགར།ར།འིརིི་ག་རརའ་།ི་་ཀ་ 
འདི་ཀུན་ཐམས་ཅང་དེ། །ཡུསརྣི་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་པའོ། །ཤེསབསནི་དབས་ཨདིནེཀ་ལསོགས་པའི་དངོས་པོ་བམས་ཅདདེ། ཀ་ཝ་སོགས་པའི་དངོས་པོདྲ་རམས་ཀངྱལྷ་ཐམས་ཅད་ལིསདོན་ཕིན་ཕསལཱའི་གཟུགསྣནམསྭ་།ཚོགས་པའི་ཡི་གེངྣམས་ཇི་ལྟ་ར་ | 


༨ < 


¬` 


ཅེསཔའོ། །སྙིང་ག་ཡཱུཾངཔོ་བཞྭ་གཉཊནི། །ཡན་ལགརྣམསལ་ཡནལག་དགོད། ། 


¶ ཇིགས་པདྱུས་བམས་འབུང་ཞེས་པའོ། །དེཡི་འགོད་པཡང་དག་གྲུ།།ཞེས་ར་ཱ། དིབབདཔན་ཡིན་པརབཤུད།།ཅེས་པའི་བཅུཅས་ཡིགེ་ནམཅཚ་གཉིས་པོ་དདགམས་ཅདོབ་དངྱ་བི་པསལ་འགོད་པབ ཤདདེ། དེཡི་འགོང་་ཡང་དྲག་ 
རྫི །ཞེས་པནི་ཡི་གེ་ཨ་དསེང་གཔའ དཔར་སརབཤད་ངེན་ཏདས་པའ། །སྟདཔ་དགན་ད་བས་ཏན། །ཞེས་པརྡཾཧཱང་པོཤས་པའི་ཚོག་ཨ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱབམ་ཡིན་བྲི། ._ ཨམསའམགྲུའས་དསྲུ་བུར་པ། །དེའེ་ཧཱིང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ད་གདས། 
པ་ཡི་གསང་སྣགསནྣམས། །འབྲས་བྲུརྒྱཆེརསྙེར་བཟའགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཚུལདུྱགྲ་པར་ ] ཡི་གེའདྡི་མས་ལུས་ལབཀོདཔཙམགིསཆོག་པམ་ཡིན་གི་སོ་སོའི། དཿྷཏང་སལསཿམཤོང་མགུབའེ་པན་དུ་བླསམ་པའྱད་བཏོནཅག་” 


ཉེས་པདི། སྭིངགར་ལ་གེཨ་བཀོདཝ། །ཡན་ལག་རྣམས་ཨུ་ཀ་ལསོགས་པའི་ཡིག་འབུརྣམས། ཀནི་སྐགམརེས་པརབྱ། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་འགནས་འ་ླྱང་ 


་ ` 


ཅིཉྷ། །རྒུདངམུཔཱ་ སུར མཐུའ་དག་དསནི་པཏཏྱ་བུབ། །ཅེས་པྒསྲེངཔོ་ འི 


མའོ། །ཀླ་དཀོར་ཡངཧཱུང་པའི་རང་བཞིནཞེས་པའོ། ངེ 
རྣམ་པཐམས་ཉདདུ། །རྫོགསས་སརྒྱས་བསྔགས་ཤེས་འདིལ། རྟགཏུ་བརྩོན་པརབྱསནནི། ། 


་འ 
འཆིའཕོམེདཔའི་གོ་འཕངའཐོང 


པའི་མཆོག་ཅེས་ 
༈ །གངང་ཤཱཾསསློབ་དཔོནེས་བྱབ། །འདིནི་ཡང་དགུ་དཔཔ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 


རྫིག 
ག །ཅེས་ུས། འཆི་འབྲོམེདཔའི་གོའ་ཕྲངའཐོང། །ཅེས་པའི་བརྙནསོབདདྡོནིཏིང་དེའཛོན་གསུམཔྟེ། ན་མའི པཔོརོམས་ལས་ཨ པེག །ོ་གིམཆོག་ཡིནཁས་བདག་གའོ་དདུ་།གུས་ཡནམནད། ཅིགཏཐཱརབཤད་ 
བཞིནདུབས་མམོ། །བཞེས་བབཛིགྱཏུབཤད། །ཅེས་པནི་ཕི་གེམ་རོག་གིར་པཤིན་ཡིན་པས།ཁ་བསམརོཞེ་ དཀྱིལའ ཐིལ 


༤༨༠5 པོ (འི ༢༠༠༩ ས་པའོ། །རཞེས་བ་བྲ་མེ ས་བརྔོད། །ཧླེས་པནི་ཡི་གེརདརང་ -ྒི 
ྲ །ཁའིནམ་མཁའ་ཤས་པརྨད། །ཀདཀོར། 


།ཞེས་པནི་ཡིགཁྱུ་ཀདཀོརདངབཅས་པྱ་གད་པའྱིསེངད་བསམས་ཏེ། ཁདིཆོས་ཐྲམསཅདནམམཁའ་ལྟ་བུའི་མཆན་ཉིདད་ 


ངྱུགོས་པའི་ཕིི་གྷེམསྦའི་སྦྲའི་དེ་བོནཏིདངདང་གོས་བྲ་ནུམས་གདགིས་ཤེས་པ་དེདི་ 


`, 


།ཅཱ་ཚུ་བའིས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྟེདེ་དགཐམས་ཅད་བུབཅེས་པའོ། །ཨ་ཞེསྭ་ཧབྲམོག་གི་ 


དངཅག་པར་བསུན་མོ། །ཇཞེསཤུ་བཀྲོ་བོ་ཁ་ཤདཱ། །ཅེས་པརྡི་ 


༤༨ ` ༠ འེ ¬ དེྲི་གོབདའོརཤེས་ཏཱའོ སུཔའོ། །དེབས་ ད 
པ། །ཅེས་པནིདདགནིངེས་སུ་བསགས་བསྟེ། ཧྙིངཔོདྨརམས་དེའཔའཞིག་གིས་འཤདཔམ་ཡིནི། ནོནབྱིསས། ་ 


171 ¬ ༄༅། །རྱསརྣམསཀྱིས་ཀྱང་གསུངསཏེ། དེང དེབསུནཱནཐ་བཐམས་ཧདྭ་ད་ དོདདགགྱིསའིདཁོནཉི་ོང་པལ་སོགསྲཔས་ཏདྱཏནཏ་བསཞངསཱཧ 
སུབྱི་ནབིསྨ་རོ་པལས། སློབདི་ད་ཁན་ཉིད་ཞེས་པརིམ་པརྩ ླ་ཆས་པའོ། 


ཤཱ །སུཿུཝ་གཉིགསུ་སྱམ་ དལ་དབང 
2 ལ་བ ་ 


¦ འདད 


རྭ་ལོ 


ྱ། རར 


རྒྱས་ཀྱི་གོའཕངའདྲེབ་པོ་ཐེས་པའོ། རར ཉར ་ 

།ཀུནོགམ་མཤེས་བད། །ཞེ་པནས། དེས་བཟམ་གཅད་མཁྱེན་པ་བཞིན། །ཞེ ས་པའི་བཟླབ་ེདགོད་བརིམ་པ སུངས་པྲའིགོདླད། 
ཡོནལགནཡས་ལ་ཡགལ་གདགོད། [ཅེ སྭོས་པ་དེལ་ཀ་ལ་སོང གསུ་པའ་ཡན་ལག་གང་རུག་འུན་ལ་ཡན་ལག་གངད་དད་ ད་པའི་གཞསའཆད་པརགསུངས་པེ། ཡིགེསུམཆུས་གཉིས་པོ་འདྲི ཡོའ་ གར 

ཏིང འད ནཔའདོན་ཉིདྫརཆེན་པོའབུང་བའིདྲཀིལ་ལཁོརྱའི་དུས་སུུསྭ་དཞིཔྲ། གཏི འི་ཡི་ེལ་ཁོརལོ སྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བིདུས་དངྱལ་རལ། གསུམ་བནི་གསངངའེདཀིལ་འཁོརགཌེ་ 

ཏཱ ྲདགིིིིེེཾེཾེི་ ཞི་གྲེདགོད་པརྦིམ་པརྱ་པེ་བྱརས་བའོ།། །།དེནས་གཞུན་ཡངའཙེམ་ལནའདས་ལགས་པབ་པའི་བད་གུང གནེ 

པནི་དྲུང་ འགྐམསདུང འ་དཔྲབང་ུ་དཔྲ་པན ིགེ་བྱ་འི་བཀིའི་ལན་ཤདཔའོ། རར ༣ ་ 


དེན ལི་ལི 


།དེ་ལ་བྱདརླུང་སེ ^ 


གངལ་བླས་བནསདསྦྱརས་དངྱ་དདརུ་ བསྤེམས་དཔའ་རྣམསདངསོདཔ་མྲ་ཚུངས་པརབསསླབ་པནའྱབུརལ་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའི་བླསབཔནི་འདིདག་ཡིནནོ་ ཉོ་ཤས་པདི་གོད་ དངྱོུས་པའི་བླསང་པ་དནམསལདླས་ བནསངསྱརསདངྱབརཆུབནེམསདངའོ་ཧོདཔནམསལ་ 
པས ༈ ེབསདགངཔའདདགཔྱསདམ་ང། དངསཆ་ད་བྒ་རགམས་དཔའམས་རསདཔ་བཅིགལཆདས་པ་ླུམདཔརཤེས་པའོ། { །དདས་ཡངཿ བཙོམ་ལྡནའདས་ལ་གསུང་བ་པའི་ 
བདག་འྱོ་གནདྲོངས་འདྲི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོཞེས་པནས་ཐདད་དུབྱིངཿེ་ིི་བམཆེསཿ ས་པའི་དནའྱིབང་ཆུདསེམསདཔའ་ནམས་དང་ཉནཐོས་དང་འཇ ང་གཏེན་པྲབྲོསས་ཿདལ་ཡངབླམབ་པའདབ་ཤང་ནདེལ་ཁདང་ ༢ཅིམཆིས་ཞེསྱ་ཐནོརིས་ཞུས་པྟེ། ཊ འཇིག 
ྲ ཕྱན གསྭདདེས་དི་འཇིག་ཏེནཔ་ཁལ་བསྲ་ཕྱིརངའི་བསདཔའི་དངོས་པོ། པོལ་སོགས་པབྟ ར་ཿ་འདི་ལ་འཇུག་ངའྲིསློངིད་པྷརམསལྱ ཏྱའཾ ༈ཁྱདཔངནིཙི་ཞི་གམཆིསཞྡེས་ པནི་བྲས སླུང་པདེའར་འཞིན་གྱཏུ ཉད་བརྗ།་པས་སོ། །ཐྲ་དརུང་ྱཾ་བཉིིི་ག་་ 
མཆིསཞེག་པྷྷཛངེསཔ་སྟེའོ་གནསའཆུད་པདང་སྦྱརརོ། །གནང་བ་པའི་དདག་པོ་དེའི་ཕྱིརརབཉནཿ ཡདཔའྲིཚལདུལ་གིིབཏདན་པའིཆས་བླི་གངས་བས་ཅིསཏྣན་ཅིག་ཅེསབདིརའཏནཾམཔར འདྱ་བནིའཇི་གཏེན་པདདཉནཚོས་དངབང་དུབ་ 
སེམསདཔའ་རྣ མས་ཏུབསྲམ་པའ་ འཚུལནྱི་ྲད་ག་འགནས་བསྟན་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཐདད་ད། །ཚུལ་གཅིག་ནིདགང་བཅུའི་རང་རཞིན་དུར་ཆུངས་པ པར་བསན་པའརརན། །བསང་བཔའི་དགཔདམ་ངསགཏནཟོས་དམསལ་བ། པ་བཏབ 
ས་དང པཤེས ལུ ཟ་ཡལན་བགོམ་བརྱདབྱ་ཡོགས་ཅ་གྲསཉོ་ ས་ས ། དབས་ནདེདགདཔ་དགེབབཅུའིལསའིལམད དྲམཚུངས་པརམིའ འགུརརོ་ཞེས་པཞིའཕགས་པཉནཐོསྣ་རམས སོཞ་པས་དི་སྐདདུ་བསྟཞ་པའི་བཀའ་བཞིནདུ་གྲུང་པ་ - 
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༼ཚུལ་དིསྐདབཤདཔ་དེ་ལྟ་ བུས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སརབ་ོཞེས་པའོ།།དེནས་འཅོམ་ལྷ པཾསྭཿཱཔསབ 


ཆེནཔོ་དདཐུགས་ཇེ ཇེནཔོའི་དྲནགིསསེམས་ཧནའི་ཁྲམསནཡགལ་གཟིགསནས་ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཕུགནདྡོརྔེལ་ བཀའ་སུལ་ པ་ཞེས་ པནི་ཤོང་དྲུངད 
ཆུ་སྐེམས་དཔའི་བླམབྲཔམིངཙནྡཱསོས་པནམས་རེ་ོནསཞིབྱ༔ བཤདཔའྱིཕིའ་བཀའ། ང་སྟེ སྭེ། བྱམས་པནིསམས་ཅའཕཱས་ཅད་བདབ་ལདགོད་པའི་མཛོ རྭཉིད་ཡིནལ་ཛཱགསཇནིསཱ་གབསལ་ལསྲ་པལ་བའི་མཛན་ཉིད་དོ།མས་པ་དངའུག་སྣ་ཇེངེ་དགིད 
བཅོམ་ལཱནའདས་ཏི་སྨནདྱ་བམས་པསནིསེལས་ཅནྷཧི་ཁམསྡ་མས་ལས་མུ་ཤིག་བདེད་ལ་གཞུག་པར་ འོན་ཕདངྱཐུགསྔརསྟིསུཤིགསཱག་དལ་དངྲཔལ་བརའོས་པ་གཟིགས་ པའ་ཙརད། །སྤདས་གཞན་དུགསང་ད་པའིབདགཔོ་ཕྱ་གནདྗེས་ཞེས སྭཱ་ཧོས་ 
ལ། འདི་དྲ་རུབསེམས་དཔའྲ་པགནནོརཞེས་སྨོས་པནིབླསང་བའདིདགྱ་དད་ཆུབསེམས་པཔའྲའིའིན་པའྱི་པརའི། {དལཧྱ ཧདུང་ཉེམ།་དཔསེཆེརདབསམ་སཏྲོསོགཅོདཔ་ལས་སྦུརལྕོག་པར་ྱའོཞིས་པནིའཇུལ་དའགོགས་པའི་གྲཞཔལསཇྙི།དྲད་ 
གྲགས་པརྣན་པ་ལྔ་དཔལཱནཔའི་མཚནཉིདྭསུདབའཇསྟེ། དངག་པནྲ།པཤངའ་བནདུའ འཛྲིན་པྲངང་རཔའོ། །དེས་དདག་ལཇི་ལྟབ་དཞིནདུ་གཞནི་སོག་ཉདའསངབ་རྲབའོགིས་པདི་མཆོནཆ་འཆར་བདང་འཁོན་དབ་ནུངནས་དྲགར གའཔདཔོག་གཅོད་པའི་ 
ཕླགལག་ཡིནཔས་དེདགསང་བདིསོང་བའི་ཡནལགལོངསྤ སྤཛོགས་པངྱད་དའྱིཕི་དདྲོ། །དེ་བཞིནདམ་བིནཔ་ རལེནཔ་ལསོགས་པ་ལགསནམས་ཤང་གྲའུཔལས་ཇ ཇིསྐདཔུ མུཿངྱུ་བ་དཟདདིསྐངས་སྐདནས་སྩོདཔ་རྱ་དམ་ཡིནཔརྣམྲས་ལ་གུནང་བ་ཡང་ཏྱིམ་ 
པའྱི་ལོགས་ཐུ་གཏོགསཔའྱི་བངྱརུད་སེན་སདཔའྡནམས་ལྱ་པའི་དབྱྱད་བདི་འཇུལ་བའི་གཞུངད་འགལ་བསམ་ཡིནནོནེསྱ་ འཆུང་སེམས་པའི འིཚུལཁྲིམསྲིལེཝལསའུུདངོ། །དེནས་ཡངངཆོམ་ལཱན་འ འདསལ་གསདདཔའི་བདག་པོ གནདོ་ ༤ 


༄༅། `།འདྭེསདཅེས་གསོལ་ཏོཞིས་པནས། བྷི རྷལ་དབར་མིའྱགརབདེབཤདྱདགསོལ་ཤེས་པའི་བརནིགོདདཤདཔའི་དགེབའདྲཔོསབློདམཱས་ཝ་བཏམས་པ་དདཔེཉམས་པརའྱུར་བའྱིྲ་ གྲིས་པསྟེ། དོལ་རབྱཏབུད་བམསི་སོམོ་ 
ོསོརུའིསདསསུང་ཤདཔས་འདིནམི་མངལ། སྐབས་༢དྲབིནནགཞས་པའྱིད་མབི་སདཔའ་ལ་བབས་དཔང་ནལ་པགཏིས་ཏེ།ཁིལཱའི་ཡོ་པྲབ་་པདྲ་མཔམ་མནོས་པརཡིདམདབླམདབའོ། དམདག་བབྱས་འེལས་ཅིལམའད་ ་ 
རྣམསྭཏོམ་པཉམས་པདདཞེས་པཞིའམས་ལའི་དོ་པམནོས་པའྱི་དདདབསས་དཔའིདགེབབྱརའིལསཿི་འནནམས་ཅི་ོམ་པདིཿམ་ཅི་མེདཔར་གྱུརད་དབཤདདསོལ་ཞེས་པའོ། །ཤིནྡཧཱཿཆདཔར་ུབཞེས་པའི་བིམས་ལམ་ཞཞོས་པའ 
¦ །དདགཤིདྱིས་ཡི་དམ་དུབསའདིཿ་ཅིས་མེདཔད་འཛུ་པའདབ་ཤདདགསོལ་ཞིས་པའོ། །བཆྲོམ་ལཱནའདས་བུ་རར་འཞིས་ས་དཔའ་མལྦསདདུབངཕུག་དང་ིམདརུཿཱད་བུཿ་དམོདིནུདཔ་གསིགཉིནྷ་ནམས་ཅིས་ཡོངས་སུབསྐོདདི་པལྟད་ཡིའི་དདེབྩོང་ 
༢ བརང་སིདྱཧངལཱད་བརི་འྱགུར་བདབཤདདུགསོལཞེས་པནིགོངནའི་རིགཉིདྱ་རུམཚནྱབས་བསྲོལ།ཏྱ་བ་ནུབ་ེམས་དཔའ་བིམནགནས་པ་ལྔ་རྲེབགཏུའུས་པ་སེ། ཁྲིསན་གནས་པའི་བང་ནུང་སནས་དཔའ་བྱུ་སདདདའཁོ་ཅིས་སྨོརིང་ལྟ་དང་མིའི་ལོ་ད 

ཊོཔལཔཱོདཅེདདདདྱེདྱཀདདྲིནམསྤ་འི་དབ་དྲདུསིའྱཔུར་བསྡད་བསུ་མཁས་པས་དགེ་བབྲརུའི་སྡོམ་པ་ལས་མི་ཉམས་ཞིཔྷངདརལ་འྱབུར་བ་དཤད་དུགསོལ་དསཞུས་པསྟེ། འོགནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་སྤར་གསུངས་བདང་རུརདོ། །དེཡང་ཁྱིམ་ན་ 
དན་པ 


སྐེམས་དཔའནམས་ལྱཔེབགཏྱེི་བཤདཔ་སྟེ། ཐདས་དང་འདས་མཛུངས་སྣ་ཚོགསིས། །རྱལ་སྲིདལནེདབངངེདདོ། །ཞེསཔནས། དནོའི་གནསྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ི་བཞེས་པའི་ འནིརབཏྭབུང་བནི་ཚོའདིཉིདྱཀིའབདིད་ 


༨ གསམས ན་ན་བ 327༨ ༥༥ (2. སྟངས 
རྩོལ་ྱིཆྱིམ་པའྱི་ད་རུད་སེམས་དཔའ་ཞིདུས་དཔྲལལ་ཆདཔ་མེདདཚོ་འདེའབའཞིག་ཤི་ན་ཡིནའི་ཚོདབས་དུམ་དོག་ཉིང་སོལ་བདང་ཐབསྣམཚོགས་པ་ཅུམའིདོནསསངསྦྱརས་ཅི་ཞིདལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གདྲདམེས་ཚཱད་རུ་དབར་ཚོལ་བཀྲོ། །དེ་བསུན། འདི་ལྟ 
༦ ེ ` ` །'~2- ༤ ༄ ༧ = ༼ ངས་པ་བ ༧་་ས་་་་ ,, „. !  ¬3¬ྔཇཛ ༦༤ ༽-- .¡ ༡༣ (༨, =. | 
རྫ ནོངསསིུནཔརཞེསྱ་བབལ་སོགསཔ་གསུངས་པ་ཞིནཞོ། །རོལ་མོལ་སོགས་པདབཟློས་པམུངབསྟོནཔ་ཡངསེམསཿནཔེ་སོ་དངངས་དམྦྱད་པརྩསརན་བྲམ་བནས་པ་བ།འྒདདག་བངུས། ད་ད ད་ས ངོག་ས་པ། བང་ཆུབ 
གདོནཔའྱིརིརདོ། །དལྦ་སོག་གཅོདཔ་དུཔཞེས་པནས་ལོགཔརྭའུ་བརབྱཏྭ་ཝངས་པ་ཡིཧཏཞེས་དའི་བཤནྱི་ྦ་རཱབསེམས་དཔའི་ཁྲིམས་ལཱཔོའིདོས་པློགོས་པའོ། །དྲ་སང་པའི་གཏོ་དྲལ་བཅུང་ནས། །ད་པནསྡདབས་ཤུས་འདྲ་བས་ལ་པཨུངནཔར་ུད་ 
༅ཨཾ ཅིདཞེས་པའི་བནནི་བསུང་དདེནམས་ཊེཇེས་སུབལགས་པྟེ། དྷདུརྦོཔསྭལཱང་བའྱས་ཐབཞིནྲིསོག་གྱི་རཡདཞསས་པརྩྱིདའ་ཞིས་པདཔྫདདུ། །ཅུམཔའྱིཔྦརུབསམས་དཔའ་དམདྱ་རུས་པ་ བླའ ་ལ་དདངས་བླས་བསན་ུན་ ཧུ 
དེདདིནགཤེགས་པའི་བྲསབསཔྲ་དནམེདཔ་དེབཞིནགཤེགས་པས་བསུགས་དཔི་བཔ་པ་དངཇེས་སུམཐནཔར་བླམབུས་པ་ཡིནཏེ། དེིའིི་ཞེན། སོྱ་ིདེདཞིན་གཤེགས་པས་ུང་འདུཊ་མྱ་བུས་པའ་ཚུལ་དམས་ ི་དུཔ་པོལ་གནས་ཞས་འདུས་ངུས 


ླུདས་ཐས།དང་ཤས་རང་ེསཡོངསུ་ཟནཔ་འབྲསསནསྣ་དེརདངརྟཏཏེ།དབསཤདིབླབ་དནདདག་གྲིངསསུདབཔ་ཞསྱ་བུའོ། །འདུནཆངས་པའ་ཚུལ་འིསས་ཙིུཔོལ་གནསནསཞིས་དཞི་ཆོས་ུམས་ཏདདོཞནཆ་ བུང 
ཞིངམྐྱེས བསྟོང་པཉིདྱི་རང་བཞིན་དུཏོགས་པ་ལ་གཞསནསཞེས་པའོ། །འདུསྱངས་འྲི་ཚུལ་ཁིནསཞེས་པ་ནྲིསོག་གཅོདཔ་ལས་སྲཔའོགཔརའསོགས་པཨིང་གིས་སྟོས་པྣ་རམས་སོ། །ཐབས་དང་ཤིས་རདྱ་ཙུས་ཡདས་སུརནཔ་ཞས་པན་སཱ་མ་དདོའནོ། 
-༤..ཏ `. འ། །འུ་ཅྱང་།ཁན་ཞས་འདྲ་གགང་།་ འ༨ང་ ༥" ༨༦༦༨ 


དྱ 


༥ 


181 ] @ ༄༅། 


ནི་བྲགངངོ 


པཿ དསུཔ་བཞི་པོལ་ཡི་གེ་ ཉི་ཤྭར་ལཱ་ལཱཿ 


ཌཱ རཾ ཕལ་ག་ 


བྲ་མསཅདལ་ཡོད དམོད་ིད་ས་འདིནིསགསའི་བརྭ 


ྱིྲ་བབུས་དང་ལནཔའིའཁོའོའཔ་ལ་གཟེགས་ཏེའེས་པ་ 
ངགེིྲཾྲིྲིྲུག 
རབས་ཨ་ཡཔསལ་འཕདུསལ། རི་ི་། དཔསསོ། རུ སེའི 
རས་པ ཐེ སང རར ་ དཔས་དཤུདད་མདཔཤ་དངསཿནརདི སི 
འདུས་པ བཅམ་ དས་གུན་དུཀཔ་ རྒྱུས་བཞེར། མཞས་ངའ། མ ཿརྣམསནཏང་པཿ 
ཆེ ས་དཔ ལ་དག ་པནྲི་ཡབཤདཔ་བཤིནནོ། ` ་ ཞེས་པ་ལདྷ་ནཔ་ཞནནི་གཏུལ་བའིའཔོ་ནམམལ་བླསབཔའྱི་པིརབ དོ 


ལབས 


རི ངདུའ་དུས 


བེགས པའ འིགུངས་དང་དུས་དེས་པ་ ན་བསྟནན་བླསབཔའྱ་པར་ དདུབ་ཤདཔརྣམདནི། གསངའསྔགས་གྲ 


ལསོགསུ་གནངཿཔོ པི་གེངྱརཔའྱངབའིརིམ་པརྦེའབ་ ཞདདེ། ༈ དེལཡིགེབྱརཔནིསཞེས་པཉདྱིནངུཊདུས་པར་ཤན 
རའདུསས། ོ། ཁའི་སནི་ཇའིན་ང ་། ཏའ དིང སིད ང་ས །དེལྟརཕི ཏུ 
` དྭལུར་ཕརལ་ལྡནམཱསནི་དེར་ འ་མོ རར ཏི་ཤྭཝ་པོམས་ཧྱངཆུ་ རུབ ད་ོདཔདངཏུ 


དའཧསྟ། འདུླ་གདུཀ་དནོང་དངཏ་དད་ཇདངམ་། 
 ་ | 


ཞིད ཞསླ་ཀདཀོངས་གོང་འིན་དའ། 


ཞིག་བ །པལཆརཔ་ནབ། དག གི་འ 


132 །ད་ཡི། ། །ཉགས་པནམ་པརདག་པལ། །བརླུསཐརོདགྲངས་འདིབསྟུན་པསྟེ། ། །ཤཞནངྲདངམ་ཡིནནོ། །ཞེ །ཞེས་འུདུངབས་སོནོདུ་གངས་ དངྱདུ་ངས་པའྲ་བསེནཔྱ་པསཤརྱ་དཱམ་དག་པའི་དེམས་ཅནྲནམསྦ་འིས་མི་འྲགངཔ་ཡངིདདྲེ། དེདགྲའི་གདོན་མི་ཐ་བ་" 
ཡིན་ལ། འདིརནིགནས་ཡོངས་སུའ.གརབའི་མཚོདམ་འྱུངགི་བའད [པར་གསུངས་པསམཚནམ་འྱབུརཔ་དཉདྲེ་བབ་པྙན སགཾེེེཉེཉྲེཉགགྲྲེྲིྲི བཅོམ་ལནའད་བསྟན་པདྡེ་གུབ་པར་བཞེདསནསགས 
སགསྡ་བསས་ཅངའིདབྱཕགགས་ེལགནྱགོནཔིགཟི་བིངྱསལཔགནང་དེསཕུརདོ། ྫསིིེངེིངིྲེྣ་ གཟི་ིདྱཀྱི་རུམ་པོཆེནཔཞས་པ་ཡང་ཊུན་དུསངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཾ " 
༢ ཞུས་པདདལ་བྱཔ།དའི་་བཞིན་ཡང་ུཔ་གསུམ ཨུ གཔང་བིུ།རྟགས་པའིམཚནཏིདདཔང་གིམཚནཉིདདནདཔཔའབ།ཇོིམཚནཏདགཉིསཏེ།དྷར་གསུམམོ།།དལ་ཏགསཔ་དདདམ་པའིདུ་བཞིཞིཡི་ 
གེ་ཨཱཞེས་པ་དངདལ་སོགས་པ ི་སཱགསིཡི་ རྣམསསྭ། །དེལ་གསུང་ཕུགསཕས་འདིདབངུག དུགཅེས་པལ་གསངས གསྲ་མམས་ར། ཉེས་པནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན ནླན་གཱརཔལ་སོགས་པའིཏིང་འཛིན་གྱི་རང་བཞིནནམ་པརྦརཔའི་ཡེ་ཤེས་ཕོགས་ 
།གཅིག་པནོས་ཐམས་ཅདའི་བ་དྲངལ་བའོཞེསཔལ་སོགས་པ་དད། ཨུནཛོབ་དེདྲགཉིད་ རག བབ །དདགགི་དབྲ་ལུགགི་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀུནདུས་དསྦམས་པའིཡི་གེངྱསཔ་ཉེ། 
གས་གཅིག་པནམསཀངདེར་ཀུནདུའདུས་ལ། ཀུནཇོབཏུ་ཡངབཅོམ་ལནའསྲ ཀཱ་ཡ གསི གཟུགས་པལ་ཆེབའུང་ཞིངུངགིཆོསཧང་སཡ་སོགས་པའི་ཡི་གྲ་མས་ཅདའྱབངབསྟེ། ཀུནཇོ་བོདངདོན་དམ་པ་ཀུནདུ་ཡངགསངས་གསྲབནས་ 


> 


ོང རྱ ་ གྲ གུ 


དཔ ཅོ་ལ་སགསཔ། གསང 


རོགས བཟེར མཚི བོ་ག སཡམ་སྭེ། དྱཔགན་དོ་ དའི ས་པརྱ་པདཔའ། །གས་དྷཾ།ཿ 
་ ཟི གས ་ ྱ་ ་ས 


ཤེས་སྭ་ཚོཿ ༥ 


ཆོགསདཏོགས་དའིཆོས་དང་མུང་གིཆེས་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུནོབ་དངདོན་] 


མ་པའྱ་ཚུལ་གཉཾག་མཁྱནཔལ: ཡི་གེ་ཨིཞེས་པ་འདིལས་དེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དའུབུངབ་ལྱ་བའོ། །འོདཟེརབྱརའཔོ་བཞེས་བདྲིདོནོ ནོདམ་པ་ །པརད་བཞིནཉྲིི་ེ་ཤེས 
ཅཅ སས ྭཾྲི ྲུྱཔ་པ་དང་། རྱེ 


རྒྱམཚོདབཏདྲབ་དཝས་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས 
ལལ བཞིནཉིདཡིནནོཞེས་པའོ། །ཆོསཀུནདབདུཕྱུགཅེས་པནིསུང་གིངོས་དང་རྟོགས་ ་པའིཆོས་ཀུནམཁྱེན་པས་ཆོས་ཀུན་དབང་ 
གསཀུནའ འཇོམས་པ། །ཉིམ་ཤརབ་དཞིན་དྭུ་ཝང། \། །ཞསཔན་རྟགས་པའ༤ས་ དངལུང་གིཆ་གིསཀལ་ གིེཾྲ ཛསྔ་ནམས་དངོས་པོ་གང་ ཡིནནི་ཤེས་པལས་ཏིམ་ཤར་བནཛས་དག་ གས 
པའི་ེ་ཤེས་དསབམའིགཔཁིཔ་ས་པོངད་དད་འིངོསབོནམདགས་ལ་དརསེནཔ དེསདི་ོང་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་ ་པ་བྭསཱནལ། ། །ཚིག་གོདམསནི་ཕེ ཡེ་ཤཿ ཕྲུན 
པསྒྱ་རས་པསྟོངཔ་ཉི་དི་རང་བཞིནདེཉིད་ཤཱཀྲཐུ 


ཏིདརྱིས། །འདིལྟ་བུརདྱིན་བྱིས་བརླབས་ཏ། །ཞེས་པདི་ཀུནདུས 


གཅིག་པའི་སྣགས་གཞནྣམས་འབྱུདབ་དག གུནངྔོ་ 
ང་། ལུང ཡི་གེསནྣནས་འབུདཛི་དསུགས་ཐམན་ཅད་ལ་ཁྱབ་པེའི་ཕྱིར་རྲོ ི་སི་ ི 

བྲམས་ཅདིམགོནཔ། ིབའིདངནཔོ་སཱཞཾསཔནིགོངདུབཤདཔའྲི་ཛུལ་བཞིནི། །འདིདནིངདག་ཏིདཇོགསསངསྦྱརས། །ཞེས་པནི་ཡིགེ་ཨཞེན་པ་འདིབ་ཅོབལནའདས་གུནདསབསྦྱརས་པའི་ འུངཔོ་ལྕགམ་དངབཅས་པའྱིརུ་དན་ལན་འདུས་པའི་རད 
སང་འོ། །ཐུབ་པ་ཡིནདེས་པནིསུས་དང་དགདདཕིདགསུམ་ཐུབ་པའི་མཚོནཉིདདེ་ཤུཁྲཐབ་པཉིད་ལྱ་བའོ། །མི་ཤེས་རུན་ 


ལ་བརམཐོངད་དཞིནདུ། བམས 


ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཐུང་པཆེནཔོ་བདག་* 
ཀྱཐུབ་པའིསྲུཿབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཤེས་པའོ། །དལྟརདྱིཉ་གྱིས་བརྔ་བསནསཀྱ ཀྱང་ཅིཞི་གམཛདཛོན། སྔམ མསུཅནྡརཾམཾས་ལ་ཕན་བཞེད་ 


སཱཆོགས་པམ་པརྩ་ 


དིཆིགགི་དྲ་དཞིན་དབལྟ་སྩེ། དེལ་ཊུནདྡསངཔསྱས་པའིརང་བཞིནབྱེཡི་གྲ་་འདིནིབཅོམ་ལྡན་འདུས་གསུང་གིངྒྱནསྣ་ཚོགས་སུའུདང་སྣུད་པའི་སྐོརའགྱུརཏེ། དེཡཔའདི་དདོནདངདམཛྲགགི་ངཱགཤིས་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་དཔྱེམོད་ཊེ། སཱངསྦ་རས་ 
 བིདཔའི་སྤོརནི་ཛཡི་དདད། དདག་གྱི་བབའི་ལསྭ་ཀུང་གྲསགས་དངསེནས་ཀིས་བྱེ་དལ། གཟུགས་ཀྱི་དཱ་པའི་ལསྱ་ཀུངདགདངསམསྭ་ཀྱིས་བོདཅིང། སེམསྱཀིསཱ་བའེལས་ཀྱངལས་དྲ་ངགགིས་དད། ། དབསྐདྷ།བས་འདིར་མིགེབྱར་པའི་ྲབས། 
ལོཾར་བས་ཀུནདུ།དུསཆྒྱས་པའི་གསུང་པི་ཟདཔ་དེསྟོན་ཏེ། དོལས་ཊུནདུསདསངྱས་བའིི་གེའིའབབས་བུདིསེམས་ཅན་ཡོངན་སུ་ཤིན་པ་དཔ་སྙིན་པྣམས་ཡོངསསུ་གོལ་དདང་སྨིན་པའེདདེ། དཔངདེདས་བཅོལ་ལནའདས་ནམ་པརྩསདམ་ཛོད་ཤིས་གུས 
༢བདུབ།པ་པ་གནདརལ་བཀའ་སུལ་པ་ཞེས་པ་འགགས་པའུ། །དེལ་གསངབ་པའི་བདག་པོསངསྒྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་གང་གིཚོཞེས་པཞས་དམཚོག་གསུམ་བྱི་ལམལ་གནས་པད་གཟིགས་སཁས་པའི་བརནི་ཀུནདབཟང་པོལ་སོགས་པའི་་ 
བུདཇུབསེན་ས་དཔའས་བྱར་ཡོངན་སྲུ་རོགས་པྲམསྲ་དདརངགིམཐུདང་སྤོད་ཕུལ་བྱི་ཛྫུའུལ་སྣ་ཚོགས་དངསངས་རྱསི་ཞིད་རྣམས་སྣོ་གྲག་བརྒྱན་པའི་མཇུཊམ་གུ་ཞིང་འཁོད་པལ་བཏོམ་ལནའདསདོན་པརཔང་ཇུདཔའི་སའིམདོདྲསལས་བཀོད་ 
པའི་འོདཟེརྭད་བས་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་དྡེ་ནམས་ི་གཙུ་གཏུ་པོགྷན། འོད་བེརདོའྱརནྩི་རབས་ིགྱ་བང་རུབསེགས་དཔའ་དྲ་རམས་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོམ་དོདོཔ་དཤེས་པརདདདདསརབདང་ལྕན་པའི་སྭ་འོབ་པ་གུཌཏེ། དེའི་ཚོབ་ཆུབསེམས་ 
དཔའ་དྲེ་རམསྦིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྡོའྱི་བན་དམཛག་གསུམ་གྱི་དང་བཞིན་ཏོསི་མདོནདུའྱགུརཞེས་པའོ། །སངསྦརས་བཅོམལན་འདས་ཞེས་བཞིནབཅུའི་གནས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ཤིངདབང་བྱཅུའི་དབང་ཐོབ་པ་ 


༩ 
ཡཱ 


87 


གལ 


ཟླ 


དཔའ རྣརཡ་ཤྱིག་དེའི་ཚོམཐོང་ཞིངཡེ་ཤེསིས་ོགས་པའིཔྱིར་ངོ། །ལམ་ཞེག་པནཾ་དམ་ཚིག་དོད་ 


=¬ ༩ དད་དང བ་བ་དང འོ 

། །ཆོ བུརྡརམ་པ་ཐམས་ཿདྲདྲ་ཏོགས་པྲབཱངྨ་རཱ་བསྡེལས་དཔའདྲར མས་ཉིད་པས་དསྤྱཧ གཞེསྭ་བུའོ། ་ཤཾཆེན་པོཞཾསངནདདནིནདཔོ་ཤྲིསལྱབེཤག་དྱོབད་སེམས་དཔའདེཿཐས་ཤིས་མདོན་པར་ཤེས་བརྡབ་བའི 
ཕྤིཿའོད་ཟེརྱཡི་དབ་བླསར་བརས་ཡེ་ཤེན་ཆནཔྲོམངོནཔརཤེས་པའདབང་བར་བཞེསའོ། །ཡདན་པི་ཤེསཆན་པོཡངདེའིདལ། མངོནཔར་ཤེས་པ་ཡངད་ཡིནཔས་ཡི་ཤེསཆེནཔོམངོན་པར་ཤེས་པསྟེ། ཡེ་ཤེནཆེནཔོསཱམ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔར་ 

ཏགསཔ་སྟེ་དོདདམ་པའོ། །མདོནཔརྡ་ཤེས་བྲདགདི། མདོནཔདཤེསདྷ་ཏུནྡབིཡ་ཤསསོ།།དེ་ལདདམ་པ་དང་ཞུནཇོྱའཱ་ེཤས་ྱདྨནབ་སེམས་དཔའདེནམསྤ་ིས་བོབཔརྱབབའྱིད་བངའླས་དབནིཡ་ཤེས་ཆནཔོམངོན་བར་ཤེས་པའདབད་དུརབ 


;, །སྦརྣཀ། དབང་བསར་དདོདབལན་པནི་དབདབྭསུངབདབལཝནཔའི་འོབ་པརྒྱགརཔ་ཤེས་པནིིཞསྭཀི་བུདཔརཏིདལ་བུའོ། །དེའི་ཚོས་ངསརུས་བཅོན་ལྟན་འདས་དདགཅེས་པནྡི་བདྲ་རུའ་སེམསདཔའདེདགཉིདལྱ་བའོ། །དམ་ཆོག་གསུམ་ཞེག་བནིབ་ཅོལ་ལན 
དགཅུ་དབགསུངདདྲབགསར་བདྲའིརོརིཿ 


དོརེའྱིཧནིས་ཁུམས་གསུམ་ཐནས་ཅདྲ་པྲུབ་བཔལ་བེ དམཆོག་གི་དོནནིསསའདིང་ཀུན་དུ་ཏོག་པའམ་ཐོབ་པ་འ །སྒུམི་ཐདཔའི་རྱནལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམདྲུ་བབཔརའྱ་ངབདེནྱི་ནབ་སེམ 
དྲག ནིན 
བསེནསདཔའདྡེནམས་ཅི་ཡང་སྤོད་ཡུལ་དུགུརཏེ། : མཐོདཞིང་ཏོགས་པརབདག་ཉིདྱ་ཟིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསངབ་པའིབདག་པོ་དེའི་ཚོ་ཡང་བ་ ཅོམ་ལྡནའངས་ཞེས་པནས། སངསྦརྱས་ཀྱི་མཛདཔཏི་བར་བསྟན་ཏོཞེས་པའི་བརའིས་བཅུལ་གནས། 


188 ¡ པཱའྱི་པཔྨ་རུབ་སེམས་དཔའསངསྦྱརས་ཅིམཛདཔ་དམ་ཚིག་གསུམ་པོདྨཆས་ལཞུ་གས་པརྦགརཔ་དེའི་རོན་སངསྦྱ་རས་ཅི་གསུངྷས་ཚོགས་སྣདཔའི་སྤོར་གུ་རཔ་ཡི་གྭ་བཅུའི་དདབཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུསས་ངས་པདོག་ཟུངས་ཀིཚུལ་དྲུ་གུརནས་སསྱརསྦྱའི་༨༤་ 


ཡི་ཅནྱབངྒརུབསེམས་དཔའདྡེམས་ལས་སྤྱརསྱ་ཊི་མཛོད་པ་ཉེ་བརསོན་པསྟེ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཞེས་པནི་ཀུནདུ་སངས་རྒས་པ་ཉིདལྭ་བུའོ། །ཕེ་ཤེསཆནཔོམངོན་པར་ཤེས་པརདབངབླས་བདདང་ལནཔཞེས་བཞི་ཀུན་དུསངསྦྱརས་པ་དེ་ཉིདྱཀྱི་བགྲན། ཡེ་ཤེས 
།ཅིན་པོདི་སྐལ་བཞིནནོ། །མངོནཔར་ཤེས་པཞེས་པའི་ཕེ་ཤེཊཆེན་པོདམདྩོན་པརྟཏོགས་བཞེས་པའོ། །དབང་བསརབདང་ལྡན་པཞེས་པཞི་ཡེ་ཤུསཆནཔོ་མངོན་པརརོགས་པའི་ཆེདདདབངབླསདབདང་ལན་པ་ཞེས་པའོ། །གཟུངས་ཁྱི་ཇུལ་ཞིས་པལ་དོད་ཅི་གཟུངས་ 
ཨཱ དངཚག་གི་གཟུངས་ཏྲུརམ་པརམི་ཏོགཔལ་འཇུག་པའི་དབང་དང་གཟུངས་ལ་སོགས་པའོ། །བཅོམ་ལནའདས་གུནདས་པསྒྱརས་པ་ཡེ་ཤེསཆེན་པོམངོནཔ་ད་ཤེས་པ་དབངབྱསརབ་དཔལནཔ་ཉིད་གཟུངསགདནསསངསྦ་རས་ཉིམཛདཔསེམསཿནའོངས་སྭུ་ཉིན་ ་ 

པ་དད་གོལ་བརྡ་བུར་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེརྣམས་ལསྟོནཏེ། དེབསནསངསྦྱ་རསྦ་ཀྲི་མཛོད་པ་ཉེབད།ོནཏོགི།གསུ་པས་པ་ཡིནན།།དེཉིདྱིཚོ། གངྱསྱཾ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པུནས། དམཚོག་གསུམྱྱིལ་མསྟོན་པརཉེབར་གནས་པར་ ་ 


འྱགརཔོཞེས་པདིདཝ་དབཅོམ་ལན་འདས་ཀུནདུསངསྦྱརས་དྱེ་པངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསསྤྱརསའཞེསྤ་བབདྡེནམས་ལས་པྱྱརས་ཧིམཛད་བསྟོན་པདང་བུརྒ་རུབནེམསདཔའ་དྲེརམས་ཅདདང་གིདམཚིག་གསུམ་ཁྱིནད་དཤིནཇི་ལྟར་མཐྲོང་ཞིང་རོགས་པ་དེཊཔ 
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རྱསཀི་མཛད་པའི་ཚུལ་དེས་དམཆོག་གསུམཔ་དྷནམས་འི་ལམ་སྟོན་ལ་ཞུགསསོཞེསཔསྭི། དེལ་དེ་ཏིདྱ་འི་ཚོས་དྱརས་བཅོམ་ལནའདས་དེདགཅེས་པདི་གོདྲདགོས་པའྱི་བརྡ་རུབསེམས་དཔའ་དངག་ཉིདབྱ་བའོ། །སེམས་ཅནཐམསཅདལཞེས་པ་ 


དིངས་སོ་སོརམཔརརིག་པུའདཔའི་སྒཞེས་པནིདལྟར་ཆོས་བསས་འདསོན་པ་དེས་ེམསནས་སོའི་དཔཔ་དངེས་སུམུད་པསེ། སངསྦྱརསྦྱི་འབུལ་བལསསྦྱརས་ཅི་ཆོས་ཉོན། །དེབ་ཞིནོད་ཉནཐོས་དང་རདསངསྱརུས་དངབྱསིན་དདཚངས་པ་ལུ་་ 
སོགས་པསསོསའིདང་ །དངྫརས་སུམཐཱན་པའཆཾསྦཱནྲམས་ཧཱན་དཱ་སཱན་ཏེ། དཔ་དཆས་ཙ་དྱ་ དས་སུ་འྲད་གང་འ་བདས་ཤྭས།གས། [པལྟུའདཱལྟརངཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཁབྡུབ་པ་འཇིགརྟན་གྱི་ཁའམསནམམ་ངའི་ཁམས་བུསྭ་ཀས་པམ་ལུས པརཞེས་པདིདྷཧཱ་ཧུའི་ང་ 
„ རྫོས་སནཔ་ཡང་ཤུཁ་ཐུབཔའིསྲུགཅིག་གམ་གཉིས་ཤིགགིསམ་ཡིནི། ནནམངའི་འནས་ཤེསྦཀས་པརི་ཉེདཔདེ་དའི་འཇིགཏོནི་བམསཡ་ཝས་པརྦ་ཁུབཔའི་ཏུ་ྱབུབ་པའྱསུསསེམས་ཅནཐམས་ཅདལངི་རུདབསམས་པར་གིནམཧུ་བརྱ་འདཔའི 
༡ ནོསྭ་ཏི་དིངས་དཔེདྭ་སྟོུན་ཐེས་པའ། །དེབསནམངྱསྱརསྭ་ཕྱི་པབྱ་ཏདཔ་ལ་དུ་གས་ཞེས་གསུངས་པཧི། ཤཱཆཐྲབ་པའྲིསདྡེནམས་ཧིས་འདི་གཏེནྱི་ཁམས་དེསེངདདེལྟརྦོདདགཔཔ་འི་སེམས་ཅནམདིནཔནི་ཕོངས་སྭུརིན་པརྱའེདཔ་སྤིན་པ་ནམས་གོལ་བརྩའེད་་ 
ཕའསུ་སྱཧས༦ཧཱའ་ལརའཱགས་ཤེས་པའ། །སངསྦྱ་རས་བུ་ཧཱཐཤེདཔ་ཐཱབ་པའྱས་དནུ་མས་སང་སྦུས་ཙུ་གསུང་ནམཔརབཀད་པའྱན་བཉུང་ལསྦབུངབུ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅི་གསུང་གིའ་བོམལོས་སྣུཔ་པའིས་སྱརསཊི་གཟུགས་ཡིན་ 
པརནསྲལས་ཅནནལས་ཙས་མ་ཤསཤ། ཤ༅༢འཆརྲགས་ཀྱིཛུལ་པ་ཟས་གཅངམའྲ་པསལས་འདྲ་ཏརྱ་ཧུརཏཐས་བནོཏ། །དེའྲི་ཕི་རགས་དབ་པའི་བདག་པོདལ་སེམས་ཅནམསྭ་ཀྱིས་འདྲིནཞེས་པལསགས་པ་གསུངས་པའིའེནོ། །འན་ཀྱདཔྱད་ཆུ་བ་སམས་་། 
དཔའའཇིགཏེན་ཡི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པྱརམཚོ་སིདྱི་སྒཾརཞེས་བལསོགས་པའི་དེལའ་གསུངགི་འཁེདལོལསསྤུལ་པའི་སྲུྣམས་རྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འམས་ཐྲམས་ཅད་དུཀྱབ་པདསཧངྱྱསྱྱིབྱང་བྱེདཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྲུརྣམས་བསྟན་ཀྱདཞེམས་ཅན་' ་ 


དྡ = རའ གསི རར་པས་་་གོས་་་ % > (༠ 2༽¡ ཿ ར༥་ དག་ ༤༨ ` ༽ སུས་སུ་ཤེས 
འཆུཉེ། ལྔས་ཇིསེདཔདེདྲགགི་ཡེ་ཤེས་འྱདང་བསན་ཡེ་ཤེསཛདམེདཔཞེས་བའོ།།ཡེཤེསཛྲདམེདཔའི་ཕིརས་མྲས་ཅནཚད་མད་ཅེས་པཞིིཐ་དང་ཡེ་ཤེས་དེདགྲ་༡པསེམཉཅནངི་ཧེད་པ་དོསེད་ངུའབུང་སེ། དེདག་ོདམེདཔས་སེམས་ཅན་ཚད་མེདཔའོ། །ཞེནས། 
ཅྭ དྲད རག  ྣནོནོ་ ཧཱི ཆར ཾ  ིྣིྟི་་ ཕུར 
བཾ །།གསངཐཔའི་བདུགུབོད་རུནསེམས། དམེདང་སཚད་སེདཔ་བཞི་ཐོབ་པརའྱ་གུར་བོཞིས་ཞིནམ་སེམསཿཧཉིདསྟོང་བཉིད་ རབཞིདཤམསའའི་མཚན་ཉི ུདརྱཐུརཔརཟབབནེ་ལུནདཔེ་ཤས དཔེན འནདཔ་ནན་མཁའི་འདསཅངདེདཞིན། | 
ཉིདདའྱག་པ་ཐོང་པོཞེས་པའོ། ཐོབརྣ༥་ཡངདག་པར་རྡོགས་པའིསཔས་རྨས་སུའབྱུར་པོའེས་སྟནཏེ། དྭལ་དདཔའིན་ཉིདྲ་འིཡེ་ཤེས་དངསེམ་སྔཅན་དངཞམ་མཁའི་ཁྲམས་བདདབ ཉིད་དུའྱགརཔ་ཐོབ་ཐོ་ཤིས་པའོ། །དོའནས་ཁངཡང་དག་པར་ཚོགས་ 
པཡིས་པྱཿ་ངས་སུ་འྱདརདོཁིས་མུནཏེ། དེལྟརདེདཞིན་ཉིདའི་ཡེ་ཤེན་ནདོདོདངསན་དེམ་ཐག། གདད་མངསྤ་རས་པྲ་མུངཔོལགམ་དང་བཅས་པའྱིས་དནལས་འདས་པུའི་རང་བཞྲིནྱ་གི་གོ་ལདང་ཐོབ་པརའ་གྱརརོའེས་པའོ། སྣོངས་བརླུའི་སྟོངས་དང་ལྡནཔ་ 
བད་དབཞི་ལསྦྱརལ་བཤིས་པལ་སོགས་པཞེས་པནི་ཏུནདྲུསདྲས་རས་པ་དཉིདྱའི་རབགསེ་གཞུངལས་ཇིས་དགགས་པའོ། དགག ཉགིགགང་ 


འདས་གུནདུས་པསྱརས་པདེཡཔ་དུས་བུས་ཐམས་རདཔི་ཉག་པ་ད་སྡུག་བསལ་བས་སོགས་པའི་ངོསཀྱི་ལ་ཕྱོགས་པས་རྟག་བ་དང་བདེབ་ཡགོགཞཔ་པཏྟབའི་མུ་སྟེགས་བཤསས་ཟིལ་བྱིས་གནོནཔརའཆྱུར་འདང་། རྫོགས་སུངསེརྒྱསིས་གསུངས་པ་ 


།གི། ིཔཔམྟོ་བརྒྱ་འདིབ 
འཕངདམ་པ་དརའཚང་རྐྱའོ། །དེ་ལྟརཞུན་དུསངས་རྒྱས་པའི་གོ་ 


ཛྷུས་རཱཾམ་ངདང ལཱ ྲ 
གནས་པར་ཤེས་པར་བྱུའོ། །བྱདཆུ་བསེམས་དཔའ་ཀྲུན་ད་བཟང་པོའི་ཏྱོད་པ་ལསུ་བྱིང་ལོངཝ་སྐྱོད་རྫོགས་པའིསྙས་བ་ཏངསྟེ་སུསུངྒྱས་ཏྱི་ཞིང་ཧྭཱོབཞུ་ཀུན་ཇུ་ 
ཐབྱུ་བི་པར་དུ་ཀན་དུ་བཟང་པོའིས་ལསནི་འཕར། སོས་སོ ག་ག ` དླནམ་པརྩངམཛད་ཆེན་པོམི ྲིོྲིི 

ཧཱུ རོ གཙོབོརབའོ་པཿུ་དག་པབབའངགོག་ལདག་པ་འོས་སུམ་དག་བསྟེནཔགཉིས་མོ། །དེལ་ཡི་གེ་བྱསཔའིའྲབས་བུ་མོར་ 


196 


ཤཱ 


འིརིམ་པྨརྱཾ, ་བནི་ཡོངས་སུདག་པའི་གངུལ་བའིའྲྲོ་བནུམས་ཀྱི་དོནམཛད་པའསྟན་ ངཱ 
སོག ཾ བཔ་ཕོསརང་ 
 རྗེས་འདྲིས་དཅེས་གསོལཏོཞཾསཔལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ། 


] །དེལསྭསཱགསྒ་མས་འབུངདནི 


ཟན ཧི །ད་པཔ་ཡིའདབ་།འཚའར་བརབྲསིཞེས་པ། 
ཕྱེ་གཞེས་པེ། གངགིས་ཞེས་པནྡ་སབ་པཔོ་ཅི་འྲདབས་འཚལ་བརབྱ་ིཞིས་པ། གངདག་ ཙེ 
དི གཡརི་བདོག་འབདདངདཅས། །ཞེས་པུ་སོགས་པདངཔྱུར་བོ ཇར 


༨ 


| །གངཤིག་རི་ལྟརའདག་ལ་གསུངས། 


ཛདཔབསྟན་པའོ། རིམཔའླ་བའདིརནི་ཤོངས་སུམ་དག་པའི་འགོ་བམསྱའི་དོནམ་ཛད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། གངཤྱིཡིད་བཅོམ་༔ 
རའི་ འི གཔ་ད ུདདཔ་པེ། གད །དེནཱསཾ་ཡངབཏོམ་ལྡནའདས་ལ་གསངབ་པའི་བདག་པ་ྱོན་ནརྡོ་ 
སུ སུགསནམིནླ།གས་ྱབབསི །སྔགས་ཅི་མགོནཔ་འདེབ་ཤདུཔ། །ངོནཚརཆེའོ་ཅོཝན་འདས། །ཞེས་པནིའགེབྱམཔའིརབལཞིན་གོངདབ་ཤདཔ་དེཡོན།དད་མའ་ཆི་ 
སརོམཚརཆེའོ་ཞེས་བའོ། །སུགས་ཀྱིམདོནོཞེསཔ་དངཝུགསཏདྱུང་བཞེས་པ་ཡདཾཔདིདཏིེཐགྷཾ་སཱརབཤདཔ་བཞནོ། །ཐུབབཆེན་པོ་གནས་གངདུ། །གངགིང་ཇིལྟའཚོལ་བ་་བྲི། ཞས་པནི་ིགེ་བྱརཔནམཔ་པདདདཔ་སྱབ་པའི་རིན་ 
གདདག་ཐེགཆེན་དྲིལུའཁོརནི། །ིངཇེའབུང་བ་དདབདབླས་ཞིང། །ཞེས་པ་ལསོདསུཔ་ དཔ་པོའིམཚནཉིདའོ་གྲན 
༈པདངཔྱུར་པོ [ཐུབ་པཆེན་པོགནས་གངངུ། །ཞེས་པནྲིསཱིངཔོ་དགནས་གརདྲདགོདཔིརབགྱིཞེ་པ་སྟི། །དེ་ཡཾགནས་ཞཾཧི་ 
།ཞེས་པནི་བདགཉིདསྤུ་པའིམ་པངཕྱེ་བབྲི་ པཧྭེ། སྙིངཔ་ཡི་གེ་བྱརཔདེལསསཱགས་པལནམས་འབུངན་རྒུགང་དདངས་ཇིརྟ་དབུསའྱུངཿཾ པཾ འོདཐེདྲ་སཱུ་ལས་ 


ལེད་ཉྱིརདབའབྲས་བུའི་འོནཏོནནཝས་གནདསཔས་ 


ད་ཆ འཛམ 


{སོ །གདགཐྲེག་ཆེནད་ཁྱིལའ 


རི 


༨ 


5 × ཞསུ་ཡཱ བཔ་པདོགས་ངབའི་དྲའིལའཁོརླདདབངབསུརཔའབའ་ཞིག་ 
ང་ཞེས་བཞིསེམས་ལ་གཡོ་དང་བྱ་གུར་མེདཔཞེས་པའོ། ` 
མཱ ཤསབ འཐིགྭཏྭ་གཱནན་དི་གས་པརའྱབུའཏེ། 


( 


༄༅། ་ེནསཿསམ་དག་བལ་དབྲབལ་བརྱཤིིི་ཡེཤས་རཔ་ རིིརཾེཾདེཾེཾེཾངེེེེེ་ད་ 
ད དུ དྲག ག་བ །ཞེས་པཞྟས། མཐུཾཆེནཏྟགཏུགཞས་པབཤུགས། | ས་པའི་བ མིཔོ ཟིིརིིྲིི་་པ¶ 
དཔཡོརས དཱ རམ་སྱས་དངྱབ་བགུ འྲའམས་ཅདམདོནདུ་བསམས་ཏེ། ཕཱ ིག་པབཤགས་པ་ལ་ནག ང། ུཆག་གྱིུགྱུ་ ཨ་མ་ལསོགས་པ་བཞིནདྱ་་ ནི ག་ཁ 
བཞམཉལ། དའིུྡ་ར་ང་གིདྱཡི་ཡ་འཁོརམེ་ལོང་ མཱ ་ ུ་བཅོམ་འ་ལ མྲས སུ་པ་བསུམས་ཏེ། དེ་ཡངམ་འོང་གིནངོན་གཟུགས་བརྟན་ འབབས ཤི - ་ 
ུ ངེ །ཛིགགིདོལ། འདྲེནཔ་གཤ་བཞུགས་པཡི ས་ཞི ་ གབ་རས།པའོ །བླདགཟུང་བའི། །འདབན་བྱསདཔའབམ་གུ་ལ་ ` དེའིགནཝ 
ཡིདཅིས་བསམཔའིཔ། བགང པ་གི འི ཉིདདྷུབའི་དཅིལ་འུཌ་བསམསཏེ། ངེ དའ པད ནཔ་དེབསམ་ཞེསུ་པ་སྟེ་དེ་བསུན། དཀྱིལ་ལྭཔེརཟླ་བལྟ་བུནི། །ཞེས་གནུ་ཕཿཔ་ 
པ་རི གསན་དང ེལོངྟིདིམསེ་ཅིངདབུགས་བཏན་ཚ་པལསྙངཔོད་བས་མཞེས་པའོ། 225 


ཚལ་པ 


-3 
ཆ( 


དཅིག་ཕྱིམལ་གསལ་བཱརརྟོགཅིང་ཡོངས་སུ་དངྩོད་པའིདང་ཚུལ་གྱིསྲསེམསའུདྱང་བཞི་ཤེས་འབཏེསྲབསྟེ། ཤེས་མཿཧྭིངཔོལ་རྟོག་པསྙ་ཡིདཅེསའོ། །སྔགས་པ་ཤེས་འབཞིག་དིས་མུ། །ཆེ་ལོད་ 
ཡོ་དང་མ་པའྱི་ཐངའིདཅིལ་འཁོརཔེ་གཅིགཏོཔའི་ཚགངད་བཤདཔའིཚུ ིངཔ་དའ་འདའཏེའན་ 


ཏི། བདག་གི་ལུསལ་བཅོཿ འི པེཏ། དཿ 


ཉིདུད། །ཞེས་པནིཿེ་ལུང་གིདིལ་འཁོ་་གུརཔའྙིས བཏོག ་ཕོངམསུདངོད་པའིད་ཚུལ་ཅིསསེལསའ 
༣མབྷལ་སཱན། །དེནརང་གཟུགས་ཇོགས་སངས་རྱས། །མཚན་ཉིདའབཏཞཾབརམཐུང་། །ཞེས་པདཾསྐྲདཾགམྱིམའེ་ཤེས་རབ་ 


ཨངགི་གཟུགས་ཀུནདྱུསངྱརས་པའྲིསུའི་མཆོནཉིད་དྲུ་ཁུརཔརྦམཐོང་བཞེན་པའོ། །དེབསན། དེའི་ཚྭ་ལུས་ལལུས་ཧིགཟུགས། །ཞེསུ་གསུངསཏེ། བདག་གྲི་ཝུསལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཧྱི་ུའི་གཟུགསསྱུ་བུའོཞེས་པེ 


ཚཱ རྒྱསུྱི་སུ་སེམས་པའིཐཾགཱོ། །ཡིདལས་ཡིདལས་བུང་བི། །ཞེས་པབདགི་ལིདལསྨ་བུངབའིེའོངགིདལའཁོརིངཔོདང་བཅས་པ་བམཞེསབསྟེ། དེནྱིི་ོལྱ་སི་ལུསས་པྱརསྭཙ་ཝའ་བྱསརབའི་ཚིནངདུ་ཡངུང་པོདཔ་བཅམ་པའིཟུ་བའི་ 
དཀྱིལ་འབརབས་ཞེས་བའོ། །དགཅིངརྣམཔརམ་ཇིས་པ་དག [བདག་གིལས་ཀྱིས་བྱངབའ་གྱར། །ཞེས་པདཱིྱི་དང་ནང་ ཀཱདེ་ལར་བསྒོམས་ནྱིའིལུཊཀུནསུབ།རྒྱས་པའི་སྨ་རྣམ་པའམཛེས་ཤིད་དེག་པརྦ་གྱུར་པ་དང་ནང་གི་ཡིདལ་ཡུངསྙིང་པོ ང། ་ 


བཅས་པའི་ཟླ་བའི་དྲགིལ་ལ་བོརགསལ་ཞི་དདགཔ་སྟེ། དག་པ་དེདགནི་བ གཤི་ལསྭ་སཱརབསམ་པ་དདནང་གྱིསིང་པོབསམ་པའི་ དགགི་ལསྱ་བས་པལསྱུབུངངཤེས་པའོ། ། སྭ ་ 


ཕྱི་དང་ནང་གིགཟུགས་དེ་དགགསཡབའི་སྒོནས་དགཔའོ། [རངགི་ལས་ཞེས་པཡངཛོངབས་སྔམའི་དགེ་པཡོགས་པའ་མི་བུའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་གཟུགས་འདི་དག་སྐྱེདཔའི་སྦོན་བའི་ལས་བྱའོ། །དེཤས་ད་ཡི་འོད་ཟེརནི། །གང་གིས་སྭགསཔསསརྒྱས་ྱི། 


རབོཉེས་པའོ། །ཡ་ ;};± ས་ངརྱུང་ དར ལི ་གས་ཅི་སསབསདྲེ། དུཿ འོ ཨང 

@ཾ ཐུམསཱཅདཁང་འོགནས་བདགཏུད་སྦབཔའི་རི་མ་པར་ལེ་བལསྤྱ་བུངབ་འིརིམཔས་ཡིདལས་བུང་ཞིངཞེས་པལསོགསཔཔའུནདུསངསརས་པའྲིས་གྱུརཔའིཇེས་སུ་བསུགས་པ་གསུངསསོ། །དེབཞིནབདག་ཉིདདག་པ་ཡིས། །བལྣཊ་མའཿནིཏུཊུཔས་བྱང་། 
ཡིདལ་བསུམ་པའི་ལསྣནམསནི། །ཐེམས་ཅུདྱ་དེདཔརའ ར་བཉིད། །ཅིས་པནིཀུན་དུསངསྦ་ཆེས་པའྱི་གླརྱ་བུརཔའི་རིག་པའ། ནོཔ་དེཀངགིས་མཐོངབའི་སེམས་ཅནདེའིངི་ལར་བསམས་པ་ འི་དོནརྣམས་འགྲུབ་པའའུབུ་བཞེཊ རཾ 

དར་ྱདབཉིད།།ཅསཔདྱ་ུདོ།།དེབིནྡསིགའིགབའཞདད་ཉིགམཔཡང་དབམས་ཆདགའཔ་བྱསརཞེས་པའོ། །དེབཞན ཅགཔའཛུནཔདམསེམས་གདའདི རྱབར་བེས་ཁྲར་ཞམ གས་ན 

དཱབེདཔརརདཱརཤེ ཛནཔ་དེམཐོང་བལསོགས་པའི་ འིས ས་དཔ་ལུན་པར་ཤེ 

་ཱེ ས། ཕནརུནབྱེདཔ་པོད་ ཞེས་པའི་བའནི་སངཿ 


(སྟོངཔའི་རང་འཞིནནམ་མཁའ་ལྟ་ཁུར་བསྟན་པའོ། |ཇྱུདཔལསུ་ལསུ་ཀྱུང་བཤེསུ་པྲའི་ཀུནན། མོངས་པའི མརག་པལསགནང་འ༡ན༠ས་པའ། |ལསུན༢ྲལ་བྱ་ད 
པིབ སསང ཉི ཁ་ལོ་པ ལམ བཞས ི་ོ འས )!གྲགྲིིགིོིཔ། 
¡ [གཟུགྲས་བརྟནད་*། ི་ོ ནད སྲིག གོའི ྒྱས་སོ་ཞེསུ་པནིཆོས་དེརྣམས་སཱོནགྱིདེ 'དེ་བཞེནགཤེག གས་པརྣམསཀྱིས་ཀའདི་ 
ལྟབུའི་ཚུལདུམདོནཔལུམྱེནོེས་པའོ། ། དགྭ་༡ང་ཕནཛནཏེནཅིང་འབྲེལ་པདའྱདུངབའྱི་རུནམཆདཔརའབྲེལཏེ། ཡས་པ ཟུགས་བརྟན་དངའྲད་བར་འབུངཞེས་པལ་གལ།ེདྭ་རགཟུགས་བ དངའདྲ་བཞིགཟུགས་ 
‡ེི ༽  ྫསྫྫྣྫྣྣྣ་་]་་ 
བ་དང་བ ཕནཊུན ཙི་པའདེལ་བརྡའའུཔའརྩན མི་འཆདཔརའུབུང་བོཤས་པའོ། །གངཉེནནཿྱ་ེས་པ ཟུགས་པྟ པའཛཔརའླབུང་ོཤུལ་པའི་དེའ་བུའྱིཉནལསྱངངཔའི་ཆོསདི མྨན་བཏག་མི་བཛིདཿིངདོདཝ་པར་ཡོད 


༣༠ ༤ ༣ 


ཐས་ིནཔའིདཔེརིགཅགས་བནདཔའཞིསཔའ།།དེལ་བསའབནཏནིངའལབའབྱདངབའྱིིར་ྟགངཡན་པད་དག་ཡིན། བདག་གངསིནཔདེནིལིནནཞེསཔནད་རདོན་དཔཔརངོས་ཡོདཔམ་ཡིནཊང་ཤུ་ཇོཏེན་ཅངའབེལ་བར 


འབྱུངབཡསཆོསཿ སྣང་བས བསནབདགཀྱིརེནྱཧིས་ལྟ་བསྐྱེད། ལྟའི་ནིག་བདག་བྱཡེད་པན་བདག་བཅེདདོཞིསྱབྷ། ལྷ ིན་དེབདགིནཞེས་བནི་་གེྱཔའིར་བཞད་མེས་པིངགཞདནས་པདེབདགུགིས་བཅསས་པསས་འབུངབའི 
ཤིརཊཤེས་པའོ། །བད། ིཡིནདའི་ལཱམཡནའཤིས་པདིིངཔད་བདག་ནཿསངསྦས་པ་བའིདཔའྱི་དས་པའི། དཾ དབཞན ལུས་ཏྱི་ཡུས་གཟུགསནིལཱའིསླརབསྩྱེདདདའོ་ཞེས་པདིདེལྟ ཡནཚན་ངྱྱུ་དང་ ཨཱཤིངཛོགསཏེདྱུང ཏི་ཏྲང་གསཨ་ 

བདག་གི་གཟུགས་ཀུནདུསངསཨརྱས་པཱརབསྐྱེ སྙེདཔ་དུབྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུངབ་པའི་བདག་པོཆཾསལ་བརྟེནནས་རྟོགས་པའུུད། ོག།ང་ལ་བགས་ཅངངོསཁ བཏ ཞས་བདིལུགཔ་འ། བདག་དེ ཡིགདེ 
དཱ ཉིདྭགཞུང་པ དྱིས་བ་པ་ེ། ཚེས་ཞེསུ་པནི་ཨིཤེསྭ་པའིཡིགའྱབུའོ། །རྟོགས་པ་འབྱུང་བཞེས་པཞི་ཞུནཛུསངསྦྱརསཔའྱ་སདཡི་དེད། རྐྱན་ངེས་གུནདུཡངསྱངཱས་པར་འབུར། གྲུན སར ཨུམ་པདྱཾཾ 

བནཾགཅིག་གྱི ནཆྱཾས་གཅུགའབང་བསྟ། དེལྟརལྟོསོུ ཤིགཔའོ། ཀདེགཉིསཀུརང་བཞིན་བྱིས་སྟོངཔའི་ཕྱིརུ། -ཕན་ཚུན་བྱེདཔ་དྭངལས་སུ་རྣམཔར་འཇོག་པཿཡང་མི་བྱེད་དོཞེས་པཞི་ཡི་ག་དང་གཟུ5ྲ། སདགཉསུར་ ངབཞིནཨྱིསསྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེས་ 
གཟུགསཱ་བསྐྱེད་ དཔའི་བབའི་བྱདལ། གྲངགས་ཏཱཾསྦ་བངཡི་གེབྱསེདཔའྱི་དབ་མྱི་བེདརས་པའོ། །གསུང་བའི་བདག་པོ་ཇིལྟརན་ཡིད། ལཡིདལསྤུ་དཱང་བའི་གཟུགས་བྩེདཔའྩ་པཞེན་ཞེས་པ་ལསོགས་བསནི་ཡིདལ་ཚ ཟབའིདྲགིལ་དངོ་རང་གྲནས་པའིསགསྱི 
འ'བ་བསྐྱེད་པོདབརྟནཔོརབྱབའི་ཕྱིརཡིདལས་ཇི་ལྟར་འབྱུངབའི་རྨུམཚནབ་ཤད་པ་སྟེ། གསངབའི་བདགཔ།།དཀར་པོངམ། སེརཔོའམ། དམེར་པོ་ཡིདལྱང་སནཡདདེའི་ནམ་པ་ལ་ཞེན་པསྱུར་ཏེ་ེག་པནིརུའི་བིལ་འཁོའདངདབང་ཆེནྱཡི་དཀི་ལའེ་བེརདང 


ཁྱིས་ྟོངཞི 
ད་ ལ་པ ་ 
ཡི ་གེ་བྱར་པེ མང 


དེནས་ ཡང་བཅྩོལ 


ཆང བཿ 


# །ཙ། ། བསློ བུངལ། འོདཟེརླས་ལསྦྱདངབནམས། །གེས་བདི་སངཔོ་དལས་ཀལསོགས་པའི་ལོགེདསས་འབུབཞེས་བའོ། །ཡན་ལག་གིནིཡན་པགནས། །རུག་པརྭཀནདཾནམཔའའཕོ། །ཞེས་པལ་ཡནལགནི་ཨཏིདལྱ་བུལ། ཡན་ལག 
ོ པནལ་གི་ད། དཔ་ིདབན་ལསོགས་ང། དྷེནམས་ལས་སགསྒམས་འབུང་བསན། ] ཡནལགགྲིའི་ཡནལ་གདེས། །རྟག་པརེས་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། གགན་འདཔལ་བཟ་དའས་ཟེགསཅི བར་འྱིས་དམབནགཞའ་ 
ངཱ རམ་པསཱམ་བཞེནཏེ། ཡེ ཡི་ཟཨཱའྲིཀ ོརདསཡིགམལསོགས་པགཔམ་དར་བའྱབངབརབསནས་ཏདའི་འདོ་འཕྲོས་ཤིངའདུས་པ་ལསའཇམ་དཔལཔགྲོགས་པའི་སྙརབ བྒྱརརོ། །ཡངན་ཨའི་གཱནས་ཉིདདུཐསམསཏེ། | སམ་བཤིར རྩུས་བཅབར་ 
བརྱབའོ། །རུལ་འདིདགཞིམ་ཤེས་པས། །རྨོཾངས་པརྣམསུ་ཀྱིས་ཡོ་པུཿཡི་ཤེས། །ཞིསུ་པནི་ཀུན་དུས་ཨཆྱས་པ ཊླིགགཅིགབདེལས་ཡགས་ཅི་གཞུལ་པམང་ ཇིལཱརྭའབུངབརའུཿ།མཛུའིདམི་ངེས་ཤིངི་ཤེས་པི། འགོན སཔའུ་པའམ་ 
ཏི ཤྲེས་པལས་ཡི་ནོཞེས་པགྡ། ལུ༔ཏྱིྱབྲགངིཡྟེདཔ། །བརྗོདཔ་ལསནིཡངའབྱརཱ། །དེབཞིནསྲགས་ཀྱིམགོན་པོ་ཡི། །བྱེདྲགདགྲ་ཀང་གངས་ སར རར 
པའི་རང་བཞིན་པི་གེའི་འུབ་ལས་ནམ་པམངྡདའབངབབ། ངུ སག རཀ རར དྲ །ཀུནདུ་ཨངཨརྱས་པའིརངབཞིནདནམ་པརྟཏོག་པལས་ཤི། པ 
ངཔོའདནསས་ཇི་སརེདཔརྱདཅན། ངི་ཏཡིདབཤིནནི་བནི། དཔལ་ལན་འདདཔའིདོན་སཔ། །དེབ་ཞིནྡའཇགཉེཧྨོམ་པི། སྒཡདནརྣེས་ཐམསུ་ཅདསྤུབ །ཅེས་བྱབགསུཔ།ཏེ། ཇི་ཏྟརིདབཞིནཅིནོརབུདརྣམ་པརམིརྟོད་ཅང་ 


༩ /ཏ( 


༨ ༣༦༠༩ བ་ས་ལ་་པ་ ༨ 
རངེ། དེཆའཛིགཏིནཊནམ་ཐུན་པའི། །ཧིང་ཇེདགུ་ཁྱེབལབར། ། 


@¡༄། །རྟེདཔ། །ངེརནམམཁའ་འདབའི་སེམས། །ངུང་ཆུབའབུང་བཀྐྱེ་བརའུར། །ཞེས་པ་དང་སྦྱརརོ། །ཡོངསསུ་གུ་རངའི་སྤྲཡིརིག །ཅེས་པཞྲི་ལྔ་དྲབའིསེམསའཆ 


ཞེས་པདབྱསརརོ། ལཏིང་འཛྲིན་གྲབབའིཚིགཅེས་ཞིརག་དས་ཆོས་བཛོས་དདགཟོདམནས་ན་སེསིང་མི་འགུག་པརཏོདཔའི་ཉངཔའཛིན་འྱུང་བརྙ།ནཔའྱཕིརརོ། །བསམབྱིཝ་མི་འུབཔའི་ཆིགཅེན་པའི་ཚིག་དམ་ོསྲསས་ཅདད་མིགསཞོས 

@ །བཞམཁའདངའདྲབའི་སེམས་སྙོནཔའི་ཀྱིརའོ། །ཡོངས་མུ་གྱུརཔའི་སྦྲོའི་ཚིགཅེས་པཞིའི་གདེས་ཏྭིངངེ་འཛིན་ཡས་ཡོངས་སུ་གུརཏེ།, ལངསནསྭཧིང་ཇེའིདབངགིསསེསསཿནྱི་དོན་བཱབལ་སོགས་བརྟོནཔའྱིལི་རརྲོ། །གངགིཚེ་ན་ཐོགམནས། །ཅུངོ 
„ །དདཉྩཾབའམའཇྲིགཡེདཔ། །དེ་ཛིནལ་འདྲོམཿནདག་གི། སི །ཞེས་པནིགང་གིཿེ་ཕུངཔོ་དང་ཁམས་ལསོགས་པའིཆོསནམས་ཐོགམནསམ་སྙེས་ཤིངས་བྱུང་བའི་ཕྱིརའཚི་འཕོབ་ཡང་མེདདེ། དེ་ལྟརྱི་གཟུང་བའི་ཇོས་མེདཞདེ་ལ་། ` 
དར ཀ༽ྭ  ྭ ཉཉངསྣསྣངངྣྣྫངསཾེྫཾཾ་ 
དེཚེནམསུཁའའདྲཔའཾསིམས། །ངྱང་ཇུབ་འུུངབ་སྐེ་པརའགུར། །ཞེས་པནི་གོངདུཤདཔའེརཱམ་བྱེས་ངུའེཆསྐརྣམས་དང་ནུང་གརྣམ་པར་ཤིས་པ་གཏག་ དཔའབཤགན་ངཔ་ལ་སགསཔའེཆས་འདིདག་ཐམས་ཅདདཡིགསསུམེདཔར་རོགཔལ་ 


རྟ རྣམ་བརི་རྟོག་པའི་སེམས་དེལས་དེ་བཞིནཏཉིདཉྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆུབཀྱིམཚནཏིད་ཅནའུབྱུང་བསནདེལ་བྱང་ཆུབའབྱུངབཞེས་བྱའོ། །དེཚའཇིག་ཉེན་ཏུནམཐུནཔའི། 


=+ ༤༨ 


ས་པ་སེནན་ནིནམ་མཁའ་དཔའཔབོགབཟན་ོཅདཔལ་བདན་བགས་པའོ 


212, 


༡ པ་ལ ས་ལ་མི བས་དང་ད སི་པན ༨ ས་ས་ས ར་གས ༡ གས་གང ས་གོ ཁོ་ལག ་ག་གས་་་་ཅམསས་ 
༄༅། །ལ་དམཆངོགཅས་པའི་རོགགིདོནའི་གུནདུའོ་བཞེས་བྱ་སྟེ། འདྲག་པདད་གནུས་པདྲདལངབའིསེསས་འོདོས་ཀུནདའགོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་དའོབཔའསཏོག་པརབ་བཞེས་ཀྱདྱསཾ། སྦུའི་ཟདཔའི་ནྲོརའི་དནལ་སོགས་པ་དེདཔོ། ༈ 
ཐྲོབཔརྱབའམ། རྫོགས་པདཏྱཐ་ཡིན་པས་དེདག་གཉིས་ལདམ་ཆོག་ཅེས་5ྲའེ། །སྐངསུ་འདིརཏི་རྒྱུའེདམཚོག་བཤདདེ། དཡབ དེཉས་ཡངབཅོམ་ལུན་འདས་ལ་གསུངཔ་པའིབདག་ཕྱོ་གན་རྡོརས་འདིག་ ཅས་གསོལ་ཏཞེས་པལསུགས་པས་གན ངདས་པ་ 
ཨིནཏེ། དེལ་ཆོསཀི་བུདཔཿྡམ་པ་གྲསུམཞེས་པནི་འཇུགཔ་དང་ལཱ་དད་དང་གནས་པའི་སེམས་གསུམ་ཐདད་པས་ཆོས་ྱི་རུདཔརརྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། [ཆོས་ཀྱི་བུདཔརྲགདལས་སྦིབ་པ་མེདུཔའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲུང་བརའྱུར་བདེནི་དམཚིག་གསུམ་སྟེ། ཡབ 
སྦུན་ཏེ། འཇྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་གསུམ་པོདེསང་པ་ལས་ཐོགས་པམེད་བདླས་མི་ཟདཔ་ལསོགསཔའི་རྡོརེའི་རྨུན་དམ་ཚིག་གསུས་བྱི་མཆན་ཉིདུདེ་འདྲུང་དོཞས་པསྙེ། གུདདུཉོན་ལ་ཞེས་བ་བདང་། པཞེབྲ་ཤདརོས་གཟདང་འབེལ་ཏོ། །ཆོས་ཏྱི“་ 
[ཌ པརདེ་ཡངགང་ཞྲེ་ཞེས་པནི་འཇུག་པལསོགས་པའི་སེམས་གསུམ་པོ་དངགསོ་སོརྱེ་དག་ཕྱེ་སེ་བཤདཔའིཕིརགསུངས་པའོ། །དེལ་འཇྲུག་པའི་སེམསུནི་དངཔོའི་སམས་ཏཞེས་བནས། བུངཆྔུང་ཀྱི་མཚནཏིདདོ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་ཏེ། རྣམ་པརརྐོམ་ 
འིརང་བཞིནཞེས་པནྲི་པུངཔོདད་ཁམས་ལསོགས་པའི་རོསམས་ཤེས་བ་ཏིསམ་ཤེས་པའཞེས་པའོ། [དེལམ་བཧྐོམས་པའི་པང་བཞིནཞེས་འདོན་ཏོ། །དེའི་རྗེས་ལསུ་བྱང་བའ་ཤེས་རབ་ཅེས་པདེ་མབསྒོམས་པའི་རྗེས་མཆོས་ལ་པདག་མེད་པར་ཤེས་་ 
རབཔ། །དེས་ཀང་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡོངསསུ་ཤེསནས་སེམས་བསྟེད་པ་ཞེས་སྣར་ཏེ། ཤེས་ནདདེས་ཆོས་བམས་ཅདྱའིནཅིམ་ལོག་བརྡ་ཤེསཔབསྦྱིད་དོཞེས་པ་སྟེ། དབསན། ཏོག་པའྲི་དབ་མ་ལུས་པ་དངྲབལ་བའྱི་དང་རུད་ཀྱིམཚན། . 


ཊ\ 


ཐོས་དངརད་སངསྣ་ཅུས་ལསོགས་པའྲི་ཚུལ་སྣ་ཚོགསྱའི་དོནགསེམས་ཅནིཕིནདོདདོཞེས་པའོ། །གོསངབཔའི་བདག་པོ་གང་གྲིསློབ་གྱུམལམངའྔམཛོདཔ་དོདགྲོ་ོགསཔརསཔས ཆོཅོ་ ཁྫོ འི 
དམཆགགསུམ་བསྟན་བཏུ། ནུམ་ཀུན་དུསངསྒྱུ་རས་པརྒྱརུར་པདེའི་ཚྭོལལ་པའྱིུས་སངས་རྒྱས་ཡབཟས་གཅང་མའྲིསས་སུ་སྟོན་པཞེས་མྱདན་ལས་འདུས་པའི་བར་དགོནཏྱ། དེལ་སླུ་གསུམ་ལ་མང་ པཾ སེཔནམ་འོག་མིནྱ་ཧིགནས་སུ་བུན 
དུཨངསྦྱ་རས་དཟླནར་པ་དཏིདཀི་ཚན་ཆོས་ཐམས་ཅུདསྟོངཔ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པི་དེ་བཞིནཉིདཁྱ་ང་བཞིནདུ་གྱུརཔནི་ཆོས་ིསྨུ་ལ་མངའ་མཛད་པའོ། །དེའི་ཚོངས་སྩོདརྫགས་པའི་སླུརསྣང་བསནལོངས་སྟོང་རྫོགས་པའི་སྣལ་མངའ་མཛད་པའོ། ། 
ཧཱ དདས་མུལཔའྲིས་འདགཏུནདྲུས་བསུན་སུལ་བཞྲི་ལལམངའ་མཛད་བརྲོ། །འདིརདངབོརསུལ་པའྱིསགཅག་བུངིནྱཡིས་གླབས་ནས་ཞས་པནི་ཕདགཔ་རཛོགས་པའིནངསྣར་དདག་བསུནཔ་གཞུག་པམཛདགེས་སྦེཏེ། ཐོག་མ 
འགམན་ཡིགནས་སུཉདསངསྒྱརསནས་སྣུལ་པའི་སྦྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏི་རྒྱལ་པོ་བས་གཙང་མཁེསུས་སུ་སྟོན་པ་དང་གཞོནརུ་ངོལ་བ་དང་རབཏུ་འབྲུངབ་དང་དཀའ་་སྤོད་པ་དངཀངུ་བཏི་སྙེངཔོ་ཉེ་བརའ་གྲོ་བ་ལསོགས་པསུ་བསྟུན་བརྣམས་་ 
སཱོན་པརྱ་འདངཤེསྱ་བའོ། །གསུངབ་པའི་དདྲག་པོ་གཞན་ཡངྱས་གཅིག་པོ་དེཉིདནམ་པགསུམ་དུ་འཇོག་པནའདི་ལྟརསངས་རྒྱད་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདྲ་འདེནཔ་ཡཔཔ་པདག་པརངོགས་པའིནརསདེདག་གླུཔ་གཞག་པ་མཛད་དོཞེས་སྦྱར་ཏེ། 

སངས་རྩས་ཙི་སྲུལ་པའིསུཉིད་ལ་ཀྱའོ། །ཆོསརྡི་གསུང་ནི་ཟད་དའི་སྣོནས་གསུངའབ་ཡནྣའགབཇུ་གཉིས་འཆདཔའོ། །དཀེ་འདུནཉིའཕགས་པའི་གང་ཟག་བཅུད་ཁྱ་དགེ་འདུནཏེ། སྡུལ་པའིསྐུ་གཅིག་པུ་དའདི་རྣམས་གུ་བྱིན་ཁྱིས་བཟླས། 


'སོགས་བནི་འབྲས་བུའི་ 


221 [¬ ༄༅། རོ་ལོའ རོའ་ལོའི་ིརོ་ འོོ ཁིར ཟོ་ར ལོ་ལོ པརོམ་པོགཞནདབསད། བརྒར་གེམོས་དཔའ་གགསའེནམས། །ཐེ་ 
“ ཚོ ཚོམབསལ་དའི་ཕིརརོ། །ཞུག་པའི་ཚོག་བཞི་པོད་ཕང། མམཁའིམཚོནཧདི། །ཞེས་པལ་སྲོགས་བའི་རོགསས་བཅུདཔསའིསུ་པགཞནདུདདུདཏེ། བུདདའ་སེས་དཔའ་གགས་ཆེནས། །ཐེ་ 
ཡ་ཡིདགཉིས་བསལནན་སུ། །སུདཔའྱརལབློབསེདཔ། བིག ལནགརའྱ། སསར ཾ  ་ 
བདག་གྲིའིརྨོབ་བཟལ་དུགསོལ་ཞེན་པ་དངསརོ། །ཧོངཔའྱིརལ་པློདདེདབ། །ཞེས་བདྲིསགསྦའི་ུངཔ་ཉིདལྱ་བའོ། །ངྷནབནལ་མཁའིམཚནཧིདདེ། གནད གཔའཔན་ཅདས་། །གང་ཞིགདཏོགས་འདོདཔདེ། །བངྦ་ར་སེམསོ་དཔའཤེས་ 
4 ཊའི རིཏགརཿསེཿས་དཔའ་འདེས།།ཞེས་ུག་པའིལནཏེ། དཀཀ།༽ཀྲཾྲྣཾྣ་ (ཤིས་གཟུངབ་དཔའཛིན་པལ་དོགས་པའི་ཉོོག་པ་ཐམས་ཅད་དདུས་པནམམཁའ་ཏུབུ་་ 
ཙཾ ཏནོངས་པདདཞསྱུའིཉིབ་པ་མེདཔ་དེནིདདརབསེ། དྷེལཱའྱི་པངརུབ་རྟོགས་པསའདོདཔ་གཡཡིན་བ་དེནྱི་བདྲ་ཇུང་སེམས ཡལཞེསྱ་བསྟེ། དེཡངས་དངཔོལ་གནས་པནས། །ཨ་དྭག་བཟནཆདཀྱི་བུང་ནུབསེ་མས་དཔའ་ནམས་ལྭ་དའོ །གངགིསས་བྲདབསུབས་ནས་ 
' ཧི །ཞེས་པཞཱས། གངྭྱཧས་ཞེནའི་བུད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བའའི། ཇི་ལྭ་རས་པྱྱརསཞེསནིབྱའི། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལྡནཏ་ ཨོཾསསརགས་པའྱི་་མབསེམས་དཔའའི་སྨུདདུཐགས་པའི་དབངབཅུལ་ཡང་དཔངད་གུ་སའིཏིདང་འཛིན་གནུས་པ་དངལཔ་པའེིསའི་ 
སིཔསནོགས་པའི་མྒསྦ་སྟདུ་ཤྟོགས་ཤིངཏབརྲམསཇིརྨུདཀུན་རྟག་དངདོན་དམ་པའི་མཛན་ཉིདསྟོངིདདངསྨྱུལ་ལྟུདདེནབདེཞིསཔ། ཅུས་ཤེས་བཞེས་བྭསེ། བུཿརུའ་སེནས་དབའ་ི་སདཔའནོ་ཆེནནསཅིས་ཅངརོསནསསཏོངཔ 


ཏིད་དད་ 
བཅུད 


གཅག་ 


ལྒ 
་ 


ནྡད་བཟང་པའིས་ལ་གནས་པའྲིདངྒ་དུད་ནེམསདཔའལྭ་ུའོ། །རྒྱལ་དམར 
ཞ།ིསརདེ་བཞིནག་ཤིགན་པ་ལགས། །ཞེས་ཞུསཔའི་བནཏེ། བུན 


།དནིརིརྣམསཏི་འབས་བཤདདི། དེཡཔབཅོན་ལྔནའ། 


426 


བྱའོ། །དེངཤིནརྱས་ཡཉོབསཡྱིན་པའོ། །ཞེས་བཞིརྒྱསཔའིཕེན་སྲེགགིམདིཧབསྭསྦིན་པཞེསཔྱའོ། །དྲག་ུལ་སྙད་ཐམས་ཅད། ཁྲོཔོའིམེའོ་རབཏསཱགས། །ཞེས་པདྲིཊ་དོནོདཀྱེིནཔེགཏྱཔའེསརིདྲ་འཞེས་ཀྱའོ། །འདོ་ཁསསྐྱསཞེསབྱངའི་ཕེ། །དདིང་ཁང་གི་ 
བུས ནད་པ བགན དབ དགོས་པ དགའ་འ །ཞེས་པནིགངནགསྦནགཔརདབའིམེིཔཉཞིའྱ་པའོ། རེ 
འཇུབདྱེདཔའིམེནི་ཛྲརྡགཾས་པའོ། །བཟའ་བརྩབ་བཤ་ཟར་བཤད། །ཅེས་པནི་བཟའབརྱེདཔའིནེནི་ཤ་བཞེས་བྲའོ། 


། 

དས་བུའོ། །ནོདརའི་ཁནྱི་རམཚོནའོ། །ཞེསཔདྲིརནགནས་པའིཕེའི་དོད་མའི་ཁཞིསཧ།།ཟདཛའདིག་པཞེས༔།ེ།།དུ་མངའིམེའ 
དག་དྲསགས། །ཞྲེས་པནིའདྲི་གཉེནའཇིག་པའི་ཚོའིམེནིའཇིག་པཞེསྤ་ྟེ།། དེཡང ས་མཐའི་མེནེསསོ། །འདིནི་མྡེ་ནམས་ཤདོདབསུས་ནད། །དེས་པའོབཤདཔསྟེ། །ཕིགིདོས་པྩོདམསའི། །ཚཔམཔའི་ཐུད་གབོདཔིན། །ིབུ་ར་འཞི་འདིདི། 
དེའི་ཚོན་ངས་བསྟནཏོ། །ཞས་བདེལམེ་ངརྒྱལ་ནན་གངའིནབ་དེནེརདྱ་ངབའཤེས་བནས། པོཿབྲསས་ཨཱཿདབ་ཡི། །བུ་ཡིནབའདྱི་རྩོརྦ་གགས། ཞེས་པའི ནིསྱའྱིསོས་པའི་རབ།བསནའ། ཤེས་འ ཨ་མདས།ངའངོག་་ 
བཤད། །ཅེས་བཞས། འདོདལསསེསཞེས་བངའིམེ། །གདབ་གྲིངོ་ ཤད། ཅསབཞབཟནིའསདམསི་རང་འིནིལ་བླཔའོ། །ནགསཚལྲསགལ་པོཉའིམེ། ཞེས་བདཾས། ཟདཚའཇིགཔཤེས5།། །དུསཉོབའིརའི་ངདག་བླགག། །ཞེས་པའི་ར་ 


ནིསིནཔས་ཟིད་ཛུལ་ལསར་བནོནབསྟནཔསྟེ། དྲེནམས་བཟཟེལ་ོགས་པའངིགཏེནཔའི་གཞུང་པས་ཟུགས་ཤིའཇིགཉེན་བའིལསྱའེརཔའོ། །གསཔབཔའི་དདག་པོངལ། །ཡེནཔས་པ་བཧིཿལི་ཤེས་པས།།གབ་གྱའི་སེ་དེད་པདེ།།ཕི་སྲེད་མཡའའེ་བསཏྱས། 


¦ 


229[ ་ ]-- ས་སུ འ་འ 
༤ ླ། །དདོངེས་འདིདེས་གསོལ།ཏོཞས་དནས། པིཉྟརབསཡཱ་ཕཔདགལ་གསུངས། །ཞེ་ 


ང་ཁ་བ" བ་ལ་བ འོད་འ ད་བ་ས བོ་་འའི་རབའ་པ་་ཡ་ཡ་ོན་འ་རོང་། མོ་པ བྲཏྲི་བྲབ་འདག་ི་། ་ 
དིང་བ་ད་། ཝི ལོ་།བ་ད་དའི་བརའ་པོ། སཔའེབནནིོངོདན་བོགདོ་བསནཔདེསྦསིཐབ་ཇིཝབབདང། མེ་དག་བའིིརྒནས་གཏོར་དའིཇི་ལར་གློ་བ་དྲ། མེཐབ་ཏྲི་མཐར་འདྲགམཇི་ 
„ }༈ྟརག་དཱང་བ་དང་། ཝཾ་ཐྲབཏུམ་དེ་ལྟར་གཞག་པ་ཐུས་པའོ། སམས ± །རྗེརའིམཚནམ་དག་གིས་མཚན། ཏག ཀདབརས་བཅ། ཞེ 
དི ྲཀྣ༤  ྣ2པ༽ྣ2ྣ2ྣ༽ྣྣ  པྣཔྣྨཔྣཔྣཔ༽ྣི༽འྣྤིཔྤཔྣྨྣ2 ི་ོ 
¿ དཀྲི །ཞེས་པནི། གུ་ཤའི་ར་ཡངརིུར་དྲགམ། །ཞེསའུས་པའི་མཉུཏ་གོངར་ཟདད །འདིརནིབསགཏོརགཡས་ངོགསནས། །ཀུ་ཤ་བཟོ་རབ་བཞིནདྲུབ། །ཞེས་པནི། བསདག།འདག་ཁུང་དིལརབྱའི།།ཞེས་ཐུས་པའལན། མེ་བས་པའིརིཿམུབ་ 
ཌྷཾ།།ཡངུའཇགས་བོར་བའི་ཛུལ་དུགཡསྱ་ཕོགསནས་བདའ་ཞིང་གདབ་བོས་པའེ། །བུགྲསས་མེ་ཏོག་དདུག་སོསདག །ཐིཊའི་མེ་ཁདའུལ་འརྱད།།ཞེས་པདས། མཁས་པས་དེལ་དྲུངལ་བརླད། །ཞེས་པའི་བརའི། དིའའསམབབདག་ལ་གསུངས།།།ཞེས་ཞུས་དའི་ཞན 
ཊི མིཐབ་དེར་ཐོགམ་ཡེ་ཏོག་གཅིག་གཞག་སྟེ། རཱི་ཊའི་མེ་བོས་ལྲའིདང་ཏོགལ་སགས་པསུམཆོདདེ། དྲེའས་ཡཔརུས་བསཔ།ལགཔབའིདིན་ག་ལནགསུམསེདེཉིདཏིས་གས ཞི གླ 
ཕྱེནྲེག་བྱ། །འཇིགརྟེན་པ་ཡི་སྦྱིར་སྲེག་འདི། ། ཐུ 


ཌཾ སིགགྣགིྣིྣ༽།ཀ། 
ཕྱིངོལབརྡེས་གསུངས་པཡིན། །ཞེག་པནིཇི་སྐད་འཤདཔའི་རིམ་བསེའེཐབྱི་ཆོག༔ བདང ཊའི་མེལ་གངའའྱིསིནསདྱིེ།མེདརཔགི་གདས་སུ་གཞགལ། །དནས་ཞིབའམྱར་པའིམེ་གཔམངདངབ 
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དབདཔློ་ལས་འདོདཆགས་འསོགས་པའི་ཕལྡནམསལ་འཕྲོབཡི 


དྲངསྐནྒནིབ་ལ་སུགས་པའི་སྩེནསྲེགགུམ། དིལྟར་འདོད་པ་ ༣ོ།།དདགའིམ་ཐབ་དརྲཝ་ལསོགསཔབྱི་རོལྱབི་དངོམ་པོ། རྫས་ལ་དཕྲིགས་པས་འདྲིག་ཏཱེནཔའི་ཕྦིན་ 
ཞས་ག ནྣདྲྲ་ ཉར ན་ སོ པནབཤིགེ། དེདནནདུད་དྲུགགྲིནམ་པར་ཤེསཔ༽ྲའོྷམས་ཀུངསོ་ 
± པརམི་ཊུགཔའི་ཏིར་འཇིནལ་གནུས་པ ས་པ་རེད དེབསྐར། རུང་གིཡེ་ཡངའཕྲོབམེདཔའི་ཤེས་རབ་ཅོས་ 

གཡབ ཀག སཔའོ། །དྲེནསྔ་འཅོར་ལུན་འདས་ྱིས་ཐམས་ཅད་དང་ 

སིི དཔྱླ་ཐུར་པའི་མས་ཅནྷརམས་ཁ་སཱཚོ ་ དེབ དའྲིནསྣནམགམ་གཏོགས་པར་ 
དབ་པོམ་བྟགསུཔ་གཞུནསལ་ཡདམ་སྷཱིཿཅིག་ཅིས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། རད ་ ་ རེལསགཞནཔ་སུན་འྲིཚ།༡ི ཟ་གཔན་རབམོ་འདི་ སྭ་པད་ལྡནདལཔ་ལཱན་པདད། 


རབཤིགྲནསམི་འ འཕྲོ་ བར་ རར ེྭེྭེྭཾྭཾ&་ དའཕོབ་མེདཔའི་ 
༢ [བཀག་སྟེ། ཡིདྱིསཝེ་ལིནསེབྱ་པའཞེས་གསུངས་བཡིནནོ། [རླངགི་ཡེ་བཀག་པཞིསྭོག་དང་རྩོལ་བཿརབརུ་བསྟུཐསནད་ཞེས་པའོ། ' །ཡིདིསམེལ་དྱུསྲེགྱའོ། །ཞེ་ ཁིའི 
སས ཀཨཉྱིས་ཚོ ཆསྲིར་གཔས་འིདལབགཡོ་ དཔ་རགནས་པས་ཅུད་ 


རྦལ 


ཉཔ་བྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་དསྲའས་དེལ་དུ་ལསོགས་པའི་སྒྱོནརྣམས་མེད་ཅད་སྣོད་དུགྱུན་ན་གདོདརྱིནཅི་གཅེས་པ་སྟེ 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ །གཞན་ཡངནངགྱིསིནའེ་གླི། ཞེས་པ ཞེས་པར དྡོ དེནིདང་གྱིན 


ཅིས།དེམཔོ་ 


དམནཔ་ལྔ་དོས་པ་ལ་ཟདཅིརྱ་རུཆདའི་ཆོས་བཤདཔནེབང་ནུབ་ 


༄༅། །སེམས་དཔའི་འྲབུལ་པའོ་ནིས་འབུངཐའིཡིར། དེནས་དའི་ལོམས་ཅདངིས། དེབཞིནག་ཤེགསུལ་ཕག་འཛོལ་ཏེ། ཞེས་པནུས། བསུནཔ་འདིལ་བཤུད་དགསོལ། །ཞེས་པའི་བདདྱིལུགནདྡོར་ལ་སོགས་པའི་འཁོནདེ་༢༠ 
རྣམས་ཊྱིས་རྣ་པ་པཔྣང་མཛུད་མངོན་དའ་རྫོགས་པརཧུྔརྒུབ་པརྣམ་པར་སྩུལ་པ་བྱིན་ཕྱིས་རློབ་ ཊཆསྭ་ཉིནམ་གངས་འདི་འཇག་ཏེནནརི་ཉམས་ཤིང་ཡུནའིངདུགནས་པརབྱངའི་ཕྱིཌ་ཕྱིན་གྲིས་བརུབ་པའི་སྔགས་ཉྱིས་དྱིན་གྱིས་རྣོབ་པརྲ་བཅོམ་ལྕན་འདག་ 
རཱུ ལགསོལ་བྟི། སྔགས་འདིས་དྲུནཱགྱིས་བརླབསརྣས་ཚེས་9ི་ཅྣམ་བྲངས་འིདགསུཧྤཊ་པར་གྱརཔའཛྱུརར། །རྣམ་པར་སྦྲངམཛུདཆན་པོམདོན་པར་ཛོགས་བརླབངྒརབདྲམ་པརླསལ་པྱིཿིསྣ་རུབཔ་ཤནཏུ་རུས་པཆེན་པོའིམདོསའིདབངཔོའི་ 

རྩུལ་བོལས། གསུཔཔཱགས་ཅྱིསོནས་བང་རུ་བསེམས་དཔའི་སྱདཔ་སྣྱོདཔའི་ཆོག་དི་སྭདཔ་རྫོགས་སོ།། །དྷམཔ་བསདམཛྲདམདོཔཛ་གས་བ་རུབ་པ་རུམ་པརསལ་བྲིན་ཅིསྭ་རོབཔའྱི་རུདཆན་པོ་སྤོབ་དབོན་སངས་རྒྱས་གསང་བསྲ་* | 
ཌྷི ཕྱིནཅིམ་ལོག་པདབཤདབ་རྫོགས་སྤོ། །དྷམཔརྨཾསཡཛད་མངོནཔརྡ་ཇོགས་པརྦ་དརྨརབ་པའྱ་ཆུདིཚིགའབྲེལ་ནས་ཟགས་པ་འདིནིདཔལ་སྣུར་ཝྲང་གིགཅུག་ཡ་གཞུང་དུ་འསྟན་བཅོས་དོདཿ་ཡུལ་དུའ་གྱུར་བ་ི་ལྟར་སྟུདཔ་བསྡུད་པའི་རོ། འགྲེལ་ 


བའདིའི་དཔེ་ི་མོམ་དག་ཅིདགོང་འོག་འབྱུགས་ལ་བརད་རས་དུང་ཟདལ་ཚངབ་ཞིག་ལ་བཏྟེནཔས་བསྟན་འབྱུ་ཐམས་ཅད་དུམ་དགུཔ་དུདདཔ་དང། སྐུད་གསརབཅདཀྱིས་གཏན་ལམ་ཕབ་པའ་འབྱུར་ཡངེ་བདེ་བ་ཞིག་པཱང་བལན། སྣདགཉིས་སྨྲ་བའི་ 
དཔཾཱ་བདཊལ་བརྩགས་ཉིས་བསྒྱུརབའིཆུད་ཀྱིཚོག་དང་བཅྟུནཏེ། སྐདགས་རབ་ཅདདཔམ་ཇྡུནཔ་རའོས་པ་འདིནི་ཡུལདབུསཅི་བརྟེགཞེདནུདཡལ་ཞེས་བརྱིབས། དཿའར་ཐུད་གཅུག་འགཁངད་།གཞངསྦུལཅི་ལོ་ལདྲིན་པའོ།། དཱ 


༄༅།། ཆྒྱུ་གརྒ་དང། མ་ཧཱའི་རོཅན་ླདས་པོིས་བོ་པཱངིདཱཿ། བོད་སད་དུ། རྣམཔར་སྣང་མཇུདཆེནཔོ་མངོནཔརབུངརྲུབ་པར་གཏོགས་པའི་མཆོདཔའི་ཚོག |པདྨ་རྱསའདུའི་སུནཿདའ་རྫོགཊ་སུ་རྒས། །རྣམ་པར་སྣུང་མནྡད་ངེད་བུ་ལ་བཏུད་་ 
ནུ །ཟཔར་སུང་མཛད་ལས་ཧཔརདཔ་ཡི། །ཐདས་ཅིཆོག་བཏུདདབཤདཔར། །དི་ལུརགས་ཅིཆོགིགོའ་པས་གུར།།ངིལྟརདང་སམས་དམེདའྱསརབ། །དེརམདཅུག་པའིའིཿོ།།ེ་དདཔོར་བདག་གཞན་དོན་གའ་པའི། །བམདདསྲ་གབ 
ཆོགགྲི་བབན་དད་ནི། །དེོབྱབའའིཐབསནིནམ་མངའའང། །དཔསག་བཟོདཔརའདོད་པདྱུདཔརྒབ། དོན་གུནཐབཔའིམརགནི་སྩོལ་མཛུདཔ། །ངཿུསྨ་ནཔས་དངས་ཨྱརཾསཱསཆོགཉིད། །དེཔི་བདག་ཉིད་ཚུ་བའི་སུགསཚུལ་དད། །སྣ་ཆོགས་ 
4ཾ ཚུུལ་དྲུགནས་པའི་ཕྱུགརྒྱ་དད། །ལྷག་པར་གསངསགསཛུལ་རྱི་གཙོབོནི། །རཆེན་ཐེག་པལཾལོས་བསྟུད་དེ། །དེསཱས་ཅནམོས་པ་ཆའདྲིང་ཆུ་འདུལ། །དེཏྲབཆོག་འངའབདདེ་ངེཊ་པར་བསྟུན། །རྒྱལ་བས་རིདདག་བསྩྱབ་པའིདེན་དགོངཾས་ཕས། འགྲོ་དྲུག” 
།ལབརལོ་ཅན་ལའངཅ་རིགས་པར། །གུསཔ་སོན་དུརགོ་བརདིསྱ་བེ། །འདིལ་དམསན་དངཔ་ནུ་བར་བཅཱུད། །དྲེས་གཞུན་ཡང་ཐེག་པམཆག་འནི། སགས་མཆོག་སྩོད་པའི་འདུལ་བའི་ཆོག་ཤས། །བདེག་ཤེགསགག་ཅིོདཔའྲིརསྡདརུདམེད་སཱགས། 
ཉིརྫུལ་ལ་འཇུག་པརབུ། །སྐུར་བསུན་ཚོགས་དཔྡུབསུཔར་བྒྱུརཔ་དང་། །དངང་བསྭུང་ཐོབཅིངརྗེས་མུ་ཤེས་པ་དུང། །གཞནདོནོརྦུབ་ལ་གཅིགརྱུགཞོལ་རྒྱུར་བས། །བླམམཐེན་གུས་པས་ཕྱག་པུའོ། །སནཔ་བཞིན་དུ་བ་དང་ཞུས་དསྟེདཅིང། །དགེ་པའི་ 
དནིསདང་དར་བ་ཚོགབཤིནབ། །ལྷགཔེརམོས་པའི་ཁྱད་པར་བསྩད་རྡས་ནི། །དེམཉེས་བུས་ཏེ་དནས་དེརྡས་སུད། །ྗེས་སུ་བརྩེིུངདལ་མདོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །དཧཱེན་བཏུར་དགདིས་ཡིདནིམགུ་འའབྱ། །བརུདདེམགོན་པོདེདབ་དབུམ་དདག་ལ། ། 


'¡ 


།ཊོཞེས་བད་གཤེགས་སྩོདམཆོག་གསོལ་བ་གདབ། །ཐུགསྔ་རིསའབུངསོགསདིལཁོའབཟངདོརནི། །ཆོག་སདྱ་ཅིལ་འཁོརནཇོགདེབཞུགས་ནསྔས། །དམཆིགདམ་བཅི་རགསྨ་བངསནསས། །རངྱ།གས་གྱར་དགུར་བཅས་ནི། །ཟམ་ོན 
དྲུ་གལལས་ཡང་དགབནོས། །དམ་ཆིགམ་རོགྱཏྭ་མཱབ་ཅིང་བསུང་བདད། །འཛེལ་བོྱ་བ་བལ་ཡརྡརས་འབདྱབ། །དལ་ཚུལ་འདིལསནིནོནཔ་ཡིས། །གསང་ཝཱགས་སྩོདམཆོགདམ་ཆིག་ཡངདགགཟུང་། །བཱུམུང་ནསསལ་བྱཾ་རབཤད་པྲ། །ངོག་དི་བཞེན་ 
; རིམ་བཞིན་རྣམ་པརདྱ། །བཅོམ་ལྕནཀུནལ་ཕནདེནེམརྔོག་མཛེད་པའི། །གངསྦྱར་སནམ་དངསངསྦཅུསསསམཆོག་དང་། །དེ་ི་སགས་དངགྱརྒུལནྣམས་དང། །ཐིགམཆོགསགས་ཙིཆུལལྱ་ཁུདཔརདའོ། །སགས་ཉིདོན་ལ་འཇུག་བེད་ཟུམ་ལའང་། 

གུསིནཾ་བུས་པའབ་བཟིན། །གཞནདེནཔུན་ཚོགས་འྱབདབའྱརུར་རུརཔ། །སངསྦྱརས་ལྱོགས་ཡོངས་སུལམི་ུ། །དདེ་གཏིད་ཆོབའི་ཡནཏནོན་འྲོ་བས། །ཇེསྭསུ་དན་པའདརུནདུབསེནཔརྱ་བུ།།མེས་པར་བུཞིང་དད་པསམ་ཆོད་པལ། །ཅི་ 
¦ །ིགས་པའནིརེས་ཨུ་སུནབ་ངབྱ། །རངས་ངམྱ་ངུས་དང་དེ་བཞིད་ཏནཐོས་དང། །དེ་ྱིཛུལ་དུ་བནཔའི་ཇོསམས་དང་། །བསླྲབ་པདབ་སྟེར་སློབ་དཔོནླས་གཞན། །ཚངས་པརླདཔརབཅས་ལའདངརུསཧ། །དནུམས་ལན་ མ་ཙཱ་ཿདགུས་པད། །ཇུས་དད་ཡུཿ 
' རགཏུནྱི་བ་ཡིན། །གང་ཡང་བྱིས་པའི་ཆོས་ིས་སྤྱོད་པདང་། །ཁོདྲ་པོའདསངསྤ་ཅསལ་སྩོགསབྱང་སིན། །གངྱ་ིརའཆིགཏིནདྡོམནདསོད་ན་དོད་པས། །མདོར་ས་ཁང་དོནཆེན་འཇོམ་ས་གྲསུ་ཨཏི། །ཅེམསབསེད་གཅིག་གིསབསྐལ་བྱེརའདི། བྱས 


པམལུས་འདྲོམས་པརྩ་བདཔ་པགསུངས། །དེབས་ཕུང་ཁྲེལ་གནས་དང་རྩའ་བྱུརཔ། །ཁྲོ་པོའབདདེ་རྣཉཔརསུང་བར་བྱ། །ྱང་ཆུབ་སེར་སནི་ 
ཏ༽༥༦་ལ་ཞ།་༦༄ར) །༨ ཞའ པ་ ༤ ©་ཏུ་ 


ནི་ཞིཆནམཆོག་སུརབ། །འདིགཉེནའདིག་ཏེནའནས་པའི་རྱུན་རོ་དས་དང། །དང་དནགཞནདོན་ཕུནཚོགསྦརདྱ་སུར་ 


334 


ཅིག །ཐེཚོན་ངེས་པ་པའཇིག་པའིམཐའ་གཅིགས། 


ཙ །དསོག་པསྣལགབངབྱསརྱ་བཞིང། །བདག་ཉིདཆབའི་ཡོནཏནགད་ཤིན་བསོམ། །ལུས་དངངགུདང་ཡིདྱཤསསམས་ཅལ། །གནེདཔརླར་པྱདདྲ་ངམ་པར་སུང། །གཞནདེཡ་ཕནཔའི་དོན་འྱུར་ཕིར། ། 
ིངྗེབསྦེདད་ྲངབསྟནཔརྱ། །གརྒོདབཤྱེདཔ་ལཡང་སེམསའཛཾབ། །རྡལེ་སཱད་བཟོདལའཇརྟགཏུདགའབརབ། །སྙིངྡེབམསདདདགའ་བའི་སམས་དངནི། །བཏདཧེརཱསདང་ཡང་ལཔརབླ་ོམཔརླ། །ཆོས་དངཟང་བདོམ་འཇིགད་སྟིནཔ་ནི། །ཅི་རིགས་ 
འགོ་དོན་སྦྲབ་པ་ཉིདདུ་བྱ། །དོཤཆེན་བསྒྲུབ་དང་ལྕན་པའིསེམསཤིསནི། །དུས་གཞན་དགཊུབཏང་ཧྟོམས་ཉཾདདུ་བྱ། །འབྲོལ་ཕརཔའིདརནིམིདྲུསན། །བྱདཆུབསེནསཱརྔོག་བཞིདདུ་བཅྨོམ། །དེརཆོསརྣམསཐམས་ཅདའཇུས་གྱུད་ཏིང་། །རྟགཏུ་དཀར་ 


4 ཞིང་རྣམཔརདེག་པརང་ཤད། །དྲཾ་སྩོགསཔསྣ་བའ་དང་པོརས་ཉིས་ཉང། །སྡེམས་ཅན་ཡུང་དགང་ས་ཏིཐེགྲམཆོགལ། ཇཱེཿྦདའཛིན་དད་བླ།གཔརྦ་བ་བདང། །དེདོནནམཞིང་བསུན་པྱ་པབ་ཡིནུ། །མངས་བསམིག་སྩོདསྤ་དགཔོདམགཟུང་ཞིང་། ། 


མཉཱམགནག་ཡིདནིཞིིང་སཱང་བལ། །གང་ཕྱིར་ཆངདིདྷན་ཀུནའརིགྱརེདིང་། །མིདགེ་ཀུད་རིར་དྒདུརཔས་སྣང་། །དུགདངམཆོ་དང་པྟེའབབ་ལྟ་དུའི 
བྲིང་སཱང་བརྱ་པ། །མལའ་ཆོགལ་ནྣམ་པར་སངྱ་བ་སྟ། །ངལ་རསདྷའངགས་གནས་ཡིདོར་རགསུངས། །ཚུལ་མཆོདཡང་དགདམ་པའི་རིན་བཞིན་དུ། 
སྩོགས་གསུངས་པ་ཡིསྭ །དཾལྟདཡངདགདམཆིགལ་གནས་པའི། །དེཉམས་འགྱུ་རྱྱརྣམ་པར་སཱངྱཔྟཾ། །སྤེམས་དནལེ་ལོ་དན་པ་བརེདཔ་དང་། 


སེམས། །དེནི་ཤིནཧུད་བའང་སང་བདྲ་བ། །མདདུན་བདགདང་གཞནདོན་འཇི་གལ་གང། །དེདི་རབ་ཏྱུརཱ 
།མདོདདྭསསནས་དི་བསྟནཔ་དི་གིནཏེ། །འདྲིནནམ་དྲབརབྱ་རུ་རས་པ་ཡིས། །དཅོབོས་མདོདལ་ 


དན་པ་འདྲེས་པ་ཏགུ་སཱང། །དེ་ལྟར་ཡར་དག་དམཚིག་གནས་པ་ཡི། །སཱགས་བཆོགསྩོད་སྤོད་བྱང 


༨ 


]༄། །རུབསྦྱོདཔ་ཡི། རྒྱནཏསྤིབ་བརབསནྲིཐ ནིཟད་ཕིར་ད། །བསོདནམས་ལ་སྨོགསྲ་ཚོགསརྣམསརྣམ་འཕེལ་ྱྱིར། །ཚེའདི་ཉིད་ཇུགསང་སྔགས་གྲུབ་བརནི། །ཛྙི་རའྱ་གུརཞེསརྣམ་པར་བསམ་བས་ལ། །དེ་བ བདོནདུ་རཱར་བར་བདགམཐྲོདཞྲོས། །དླ་མ་ 
ལནནི་རྡིན་པ་ཡང་དགམདོད། རཾ (དེནས་གསང་སྙགས་ལྩོགས་སྤོདལ་སྦྱར། ག་བདག །སགས་དོན་བགས་པབཟབ་ོརགསོལ་བདབ། ཟླ་དརབད་ནསན །ེས་སུ 
ཿ་གས་བརྡ་བ། །སུཚོགས་རིདངརི་སུལ་དགདང་ནི། །ཐུག་དང་ནགས་ཚལྷ་ར་བ་ུ་ཚོགས་དང། །བདབ་ཐགས་ཅདའྱུང་བའི་དནས་ཞམས་དང། །བླདསུར་པཁྲབིས་བྱརན་བདང། །ཆུ་བོབནརུརིགནང་པདད། །སཱུ་བོལ་སུགསའདུས་པ་ 


་སངས་ཤིང། །ཡིདའོངཤིང་གི་ཡལ་གཟྫལནབ་དང། །གངན་ལབ་ཤིང་ཞུ་ཤལ་སྤོགས་མད། །སཱངམཛྲ་གངལྱ་སོགསྣ་དམག་དངྲ་བལ། །གངནསུག་དངཊེངགེཆེདཔ་དང། །གངཞིག་གདསྱ་གསངསྦྱརས་སུས་མཆོགགི། །གནཆར་དགོནི་བཅུན་པར་ 


མཛོདཔ་དང་། །གཙུགལགུ་བད་དང་མཆོད་ཉེན་གནསྤུརཔ། །ཡི་དདིད་གའ་དཔལེགས་པར་གནས་པརྱ་པ། །འབདདའདོདལག་སེམས་བྲརམ་བླཟོགཅིར། །ཁྱིམ་པ་དདྱ་བུང་འདེངནམ་སངས་ཏེ། །ཆོས་པ་ཤིནཧཱ་དགའབབསད་ནསི། །སེམས་ནི་དངོས་ 


'བུཊཿདད་སྩོབཏད།།ཟླ་ནིཤཏཱྦོབལུན་པ་ད་།།བཀསྐོམཔལལ་ས་བས་མིཞུམ་པར། །འཚོབྷནམདག་བོས་བཟང་གོགསམདཔ་པདམཆོས་བེདག་བཟ་གཉིན་པཏིདཔ་བུག །གངསྱསསས་ ཉོདཡུལེསའཇུག་ཅིད། །སུགས་མཚོག་ 
ཐིགལའང་མོས་བབཏན་པ་དང་། །སོབ་དྲནྣཾཀོཾམཆོགངས་ལྡནནིང། །བརྙན་ཡཱན་དགོས་པ་ལནིལྟོས་མེདསེཝས། །རཾང་སྙོབས་ལུནནིང་རབ་བརེ་འིརྗེསུ་འཇུག །མཐོང་བའིཆོས་ལརང་གཞན་དོན་བསྒྲུབལ། །ལྷ་གཞནཌསྟེན་པརམི་བྱེདའཛིགས་མེད་པ། | 


( བལྟསཏེ། རརི་ིི་ི་ །དདཔགཅ་གོལ་བའ་ེམས་སསའི །འཇུདཔོར་ནམ་གྱལབྱ་གསས། དབགས བསྡའ ། སུ ེ་ས་་ས་ 
བ། ཚུལ་གྱིརབམཆོག་ཐེགཆན་ཆོས་དཔ་ཞི །དདཞིནྱ་བངྒརུབ་ཐུགསལཱན་དགེའདནམཆོག །རིག་པའི་ཆོགས་དང་གསང་སྔགསཚོགསྣ་རམས་དང་། །ཕྱུགརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་འདུསཚོགསུམཐར་ཕྱིན་ལ། །པརྗོད་ཅིཨཝི་ཡང་ད་ས་པའི་སྦོར་བ་ཡིས། | 
རང་ཐུས་ངག་སེམས་དག་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾནམཿས་དཏྷར་གཏྭཀཡྭཱིཏདབྗཿརིཀརོམིིསྦ་ཕག་འཚལ་བའི་སྤྱོར་བའོ། །སྡཾག་ལས་ལྡོག་པའིནསཀྱིས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །པུསམོ་གཡསཔའི་ལྷ་དསུར་ཟཙུགསནས། །ཡིཾག་པའི་ཚོགསྒ་རམས་ 
བསགས་པ་བཤགས་བྱ་་། །འདོདཆགས་ཞེསང་ར ་པརྨ་དོངས་སམྭ་ཀྱིས། །ཕྲས་པང་ངག་དང་ཡིདྱ་ཉིས་གརྱ་བས་དང་། །སངསྐྱ་རསཆཅོས་དང་ཚོགས་བཅས་ལ་གངྱབས། །སོགཆགས་ཆོགས་གཏོགས་གཞན་ཡང་གང་བྱས་དང། །གར་ཡང་ཕ་མ་ 


འབའིདུག་གསུསངསྤརྱསདང་། །ཆོསམསགནདངངརབསེམས་མཆོག་དང། །གད་ཡཡོགས་དབཞུགས་བའི། ནོཔལ། །དེལ་པོ་སབས་སུ་མཆི། །ཨོཾ་སརཐངབཱའི། ཤརང་ 

ལྕབསརུའགྲ་བའིདང་འོ། །དྲུས་གསུམ་འབུང་བའི་ཕུན་དངང་གདང་ཡིད། །ཞིངལསླལགཔའིཡུས་ཅྱིརམོའི་ཚོགས། སྲི །བདག་ཉིད་བདེགཤེདས་ཀུནལ་དཔལ་བརང་¦ི། །ཨོཾ་སཏྭཱ་གཏྭཝཱ 

་ བབ་གཏོ ཧཾ སཿཏྲ་གཏཱསྷ་ཧི་ྦཧཱ། པདགདལ་བའི་སྨྱརབའོ། ྒེ་སོགསསྦགབསྡལ་རྣམས་ཏོཾཉད་གཅས་ཤིང། །མི་ཤས་ལོགཔསཏེས་བ་ཅོམ་བདགཏིདཿན། །སོག་ཆགསྡནམས་པཕྲན་རྱབ 

དགདས་བྱདཔརའྱའི། ༈ - གངས་དུ་དང་གཏནི བ་པ་ཉིད ོ་བྷདིཾཨཱཏད་ཝསི སརབིགཏྣཐཾཱཔཏདྱ་གཱཿྷགཱྱཾིངྡིཏཾརནིྫཱསཏོ། ཛ་ 

ལཱ བུདྨབྷག་བདྡྷབོདེསཿ ཧི གགས ཏཱིཏའཱཧཾས་ཨ་བབོཏཾཨདཤཱི། བྱངཆུབ་སེམས་ཅིསྦྱོར་བའོ། །དའིསཛུསྣམས་དང་བུངྷདུབསམས་དཔའ་ནི། །སཱཚོགས་ཐམས་ཅདམཁས་ས་ཕན་མཛད་ 
དགན་ཀང་དག་གཞན། ། །བསོདནམསྱ་པད་པདལ་ཡི་དངངོ། ཨོས 


རཾ སོ་་་ །ཐགེད་དའརབའིའྲགོབརགཏོགས་པ་ཡི །བུཐའིཉེསྱ་པས་སི་གཟུངམ་ལྲུས་འདི། །གངནིགྱ་ཐོགས་བྱཅའི་འཇིགཏེན་བམསྣ་ནམསྐ། །བཤུགས་བའྱི་རལ་བའི་ུན་ཛར་བཤགས་བརབ་ཧི། །ཨོ་སུརབཱིསྔཊུ་དཏན་ 


ཏྨགཏཾབྱུརྙཾཱན་ཨཱཧཱམོ་དོ་ཛཛ་མྭེ་ཐཱ་སྲམུད་སཱརསཾམཡྭ། རྗེསསུ་ཡི་དང་བའི་ཡོར་བའོ། །སདསྤྱརས་ཏུན་དངྱ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའསི།ཕྲོབའི་སྐྱབས་ 


རྱུར་བལ་གསོལབ་ནི། །ཤྱོས་བཅུའིདེམས་ཿནངཾསྐེད་ཐནག་ཉདལ། །ཆོས་ཙིཉནལས་ཆ་ར་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞོ་སཱཏྷཏཱཾ་ྭཏིནཨངསྟཐཱསྦམུང་སནསྭ་ཡྭའུ། བསུལ་བའི་སྦོརབའོ། །སོ་སོབའས་དང་ཉེས་བསྣ་རམས། །མགུས་པརྙནིརུར་ 
དུངསནས་ནི། །ཧོནམདརོས་ིམནནམ་དག་པར། །བཤད་ྱུདྡཏོགས་པར་ཏིདམངོདཅག །ཡོ་སཏནགཱཏཱན། ཨ་ད་ཡལ། ནང་ས ཧོ ་བེའུ། གེསོལབ་གདབ་པའསོར་བའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ནི་ཕན་བའི་སིར།།དག་ 

གེ་་གང་དགྲ བསུགསཔ། །ྱཾ་བལ་ཧཱོགས་སཱགབྱསལ་ཐམེསཅདནི། ཉེབདྲིཡིརབདག་གིས་བསྔོ་བར་ི། །ཨོ་སབཏྭཐཱ་གཏཔྱཱཾཿཾརཏྭ་ི་ཐཱངམ་སྔདདྲ་ཌས་མཡེའུ། བསོབའི་ྦོརཔོ། །ནུས་པ་ལ་ལྟས་གང་ནུང་ཟད། །ཕྱགལ་སྩོགས་པ་ 
¦ གཱང་བྱས་པ། །བྱ་བདེནིདགབིངདང་། །ངང་གཞན་རྗིས་སུ་གཐུངཔྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཏྱི་འཇུག་པ་རྣུམ་དགཔས། །ཇེ་ལྟརརིགས་པར་ཧྱུལ་ཀླང་བཅསནསན། །དམཚིག་གསུམ་ནེསདྲོ་བའི་རྱབཅིངས་ནས། །འུས་དང་ངགདང་ཡཾདནིརྣམ་པའ་སྤྲད། །དེལ་འདི་ 
ཡིམཆནཏིདྒནི། །གུནྱ་ཧིས་གསུངས་པ་ལསུ་ཤསྱ་བ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱ་བསནསན། །མཐེ་བོང་གཉིསན་བསྣང་བརྩ་པ། །ཡྒན་ལགཀུན་ལཿཉམ་སྣྱར་ཏ། །གསང་སྔགས་འདེ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །ནམཿསརྦཏདྷུག་ཏབཱོ།།པི་ཱནུ་ཁྦྱཿསོ་ཨ་སམི་རྲིས་མེ་སམ་ 
ˆ 'ཡེ་སཱཱཧཱ། འདིའིཆོགནི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདདོ། །རྒྱུད་གསུངས་བྱགརྒྱགཞན་བྱི་ཡང་། །མཚན་ཉད་རིམ་པ་གདུ་ཡིནཔ། །གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡཾ། །སྔགས་པྷྱུདཔ་ཡིས་ཤེས་པརབྱ། །ཕྱགརྒྱའདེདི་བཅིདས་ཙམ་ངྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་སནི་ 

ྦྱངབྱད་ཕིན། །ས་དང་ལ་རོཕཌྲནབསྐོང་ཞིང་། །ཆོས་གསུམལམཚྱཾས་མཚམས་འཛིན་པའོ། །ཆོས་ཉིད་བྱིངས་ལས་ཡངདག་དཔྱང། །དེབས་ཕྱག་རྐྱངས་པ་རབཅིད། །ཆུས་དང་ངག་ཡིདརྣམ་པརདག །ངང་གི་ཡུསནི་ཡོངཊ་བསྒྱར་ཕྱིར། ། 
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དཀར། །ཐིགལ་ཡེསནྡཾད་བྱརན་བ། །དཔའ་ 
དགྱབངྡརགས། །ཇེསྭ་པད་ངས་ལཱ་སཱགསའ་ཤ། །དག་བ་བམསཅ་ 


ལག ༨ ངེ ༨ འ་ 


6 


གཉིས་པའ། །དྷལྟདབདགཉེདལ་གས་པར་སྩུདསྒནསད། 


32. 
༢ 


གའ 


ཤཾ 


ཡྱགརྒྱད་ཅས་པས་བགེསྣ་ནམས་བས། །ལྱགྱ་ སཆོག་བཞིདདྱུམཆོད་ཡོན་དངུཔ། །གསང་སགསམཆོག་གིས་གདན་ཡངང་སྟབ་པརབྱ། །དེནས་ས་ 


་བྱརནབ། །དཔའ་ཕོག་གླགནོར་བབཞོན།།དནོགློ་་ངོབསུམ། །ནམསསླར། གལ་ཏྭ་ཐག་པའི་པསླ་རམསནི། །བསྣལ་བབྱརརནི་བསགས་བྱར་ཀང་། །ཉེས་པྲ་བསུསཿཅདྱབངའབྱུཔ་ཞིད། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ 
དྲི ལི །ཧི དཟདྱ་བྲད་པ། །མིཙཱུ་གཔ་ཡིས་དགུྱང་། །ནད་ཡིསརྨྱུར་དུ་ཐོབ་པར་པྱེད། །བ་དོག་དམར་ཤིང་ཤསཆེ་དའབར། །འོད་ཟེརའབར་བ་འྲའི་ སཱ་པའི་འོད། །སྭོས་པའི་བྱབ་ཐམས་ཐདལ། །འདི་ཉིད་ 


རེས་པརྒསར་བདྲ་བ། །དེནས་བགེགས་ནིགནིག་པའྱི་ལན། །བླསངཆེནའདིནིདནྱ་བས་ཏེ། །མི་འཟདཅེས་བའི་བསསང་བའདི། །བགོགསཆཱནཱ་ཤོག་པརྱ་བདཔ་ཡིག །ནམཿསཿཏཛཱག་ཏྱོ་ཿསཿཊཱཕི་གཧཾོ།།ྲིལུ ལེ 
ཱ། བཱ་གཏཔཱརུནིརྫཏེ། ཧཱིདཊ་ཏཊ། ་ཨ་པཱཏིོཧཾ་ཛཱ་རཱ། བགགས་དང་ལོབ་འདྲན་ཐམས་ཉུདདང་། །སྲིནཔོ་མི་བཟད་གཟུགས་ཅདྲནམས། །འདིན་དུན་པཙམ་ཙིས། །དདག་ཐམས་ཅད་འྱིརབརའགུར། །སཱོདཔ་དག་པ་སྲེལ་བ་དང་། ས་ 


འཕགས་པ་མིགཡོམགོན་ཅིས་སྣར་བས་ཕམ་ཤིང་། །སྔགས་བྱིསྨྱོརབས་བསྒྲདདར་སྦྱར་བ་དང། །རང་ངང་སྔགས 


༨. 


6, 


གཏེབ །བཱིགུཁཕ།སར་ྣིཁཾརཀཱམ་ཏཱཔལཡ། སརྦ་ཏ 


།རང་གི་སྔགསཀྱིས་བདག་པོའམདུན་བསམསལ། །སུུགསཀྱི་སྦྱོར་བསཆོག་བཞིན་སྩནདྲངས། །དེལ་དང་པོར་དམཆིག་བསྟན་པར་དྱ། །ལགསཀྱི་སྦྱོར་བའཕགས་བ་མེ་གཡོ་བའི། །རལ་ 
པུ ཅསྦྱ་རྭསྱ་བངྱཆུབསེམས་དཔའམཆོག །གངས་འདྲས་ནམས་རྱིས་ཡོངས་གུ་བློརབར་བསམ། ། 
ཀྱིསརྣམ་པརཔྱིན་བརྣབས་པའི། །མེ་ཏོགལ་སྩོགས་མཆོད་པས་དེའོགམཆོད། དཔགོརམསའདི་ཡིད་ཏེ། །འད་ཐེར་འབར་བསྭ་ཁུབ་པའི་མཆོག། 


ཌལ 


མཐེ་བོ 
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བཛྙཾ། ཙདྣ་མཏྟཱདོངཌརཱུཾ། ཁག་བགཡོནོགབུ་ཚུ་བཅངས་ལ། རྡོརཱྱགརསྱདབར་བཱ་འའམ། རྒྱུད་གཞནཡས་གནུངསྭ་བའྲི་སྣགས་དང་ཕྱགུརྒྱཡདཔྱོད་དའདིས་བྱའོ། །གུན་དུ་ནོཿའིགོརདི། །མགོནུས་ཏང་པའི་བདྡད་བསྲས། །སཱདབཤད་གོཆའི་སྦོར་བནི། ། 
ཌཱམཧཱདོངཌརཱཾ། ཁགཔ་གཡོན་ | རྡོར གྱད རྒྱུད་གཞན་ཡས་གནུངས་བའ་ལྗགས་དང ཟ་པ གིདའ་གཞབན་ྡད་དོའྱི་གྱརའོ། ངཿ 


།དང་ཕྱཾགརྒྱངེས་བའ་ཕྤྱར། །ནམཿསམྟབཛྙཌཾ། བཛྲཀ་བཙནྲཾ། ཕྱགརྒྱོནིལ་ཡོཁོང་སྟོངངུམུརལམཛུབ་མོ་གཉིསཀྱིསརྱབནས་དཀྲིས་ཏེ། མཐེ་བང་གཉིས་གུངམོ་གཉིས་ལ་གཞར་བཞེ །ལེདབཅས། །རང་གི 
དོགས དྲ པཔ །ུམཿསམནྟུདྡཱཱ་བཾ། ་་པརགཞནནག་སུ། བདུ་དྲནམསྭ་སཱགྱཾཧདྱཾ་ གྱར །ཛཱགས་ད་ཕུག་ཆུད་ཡངདགསུན། མཁས་པས་གཞོནས་ 
% ཏཱཀོརབརྱ་ཧཱ། །དང་དཞནྡ་མངརནེམས་པ་ཡི །ཞི་བཟདའདིག་དགས་གཞིདེ།།ནྡམེནི་འབདབང། །མཐོད་ནསྡརམ་པདའབེར་བརའ་ཚུར། །དམཆས་སྟན་བླུརི། མ་ལ་བ དགདལེཏདའེ།མ་དྷད་ཏགཏཱཾཱ། ལག 

ནལག་པགཡས་པ་རྲུ་ཚུརབཅངཊལ། མཛུམོ་རྱང་།དྲཔལབརྭའོ་གཉེརབླས་བྩངའོ། །ཕུགརྒྱ་འདི་ནེངྱཆེནཏེ། །ནསྦྱ་རས་སྩོབ་པ་ཐམས་ཅདཀྱི། །བདུད་ནི་རྣམ་པ་ར་བསྟིགས་ཞེས་བྱ། །ཕུང་ཧྱེདཇམསཅདའཇིགསདདྱཔདེ། །འདནི་བཅིངས་པ་ 
ཙམྐྱ་སིསས། །བདདསེཤཿཾདཟདདང། །བགེགསུ་དང་ལོགའདྲེན་མས་ཅད་ཅད། །ཐེཚོནམེདཔརདབྱཅའྱར །དེནིམི་བཟད་བཅིདསནསྭས། །མཚམས་བཅེདབནངེས་པརྩྱས། །སགས་དངྱ་པགྱུདཔལན་པས་ཊུད། །ཧཱཾཱདཟོདདུཀའྱེ 
བརཿཐུན། །ནམཿས་མྟདུནྟཱནཱཾ། སངྦཏྣནུགཏེ། བྱབམས་ནདདདྲས་བཅིསོབགས་ཅར། བནྡབནྡྷ། དག་དཤིདེ། སརྦཏདྡགཏཱ་ནུ་ཧཱ། པྲ་བརྟརྟརྨ་སབ་དབིཛ་ཡེ། རྟཝཏཾབིུལ་བིཁུལེལ་ཡ་བུརྙཾ་གཱཱཧཱ། ཡདན་ 


པ། །དང་བྱསས་པའི་སུགསའདྱིསདབ་རྦབསྟེ། ནམས བླེལཔུའི་བིགལ་གཱཧཱ། འདིའི་ོགནིལན་བླདན་བབ་ཡོདནོ། །ཕུགྱར་ནོལགཔ་གཉིས་ཐལ་མོམལ། མཛུབལོ་གཉིས་ནང་དུགཞུག་མཐེབོངགཏིསདང་ཐེའུནུང་གཉོས་ ། ` 
པསལ། སྙིན ིིད་བགསུང་ས་འདམས་དའ་་དཆན་པ་འདའ་རྡིད། གེ ་ ར་ལགས སྲགས་པ། །འདིདག་ལསནིགཅིགགིས་༡ད། , 
ཟླ གཡེུའའཇིགཏྟེནགསུམ་དགྐ། །ངྷསབ་བྱསང་བཅུས་པ་ཡིན། །ཡངནམི་གཡོ་དཔའ་བོ་ཡིས། །བདག་བསླང་གནསན་སྱྱང་བདང་། །མཚམས་དངྱ་གོས་བཅིང་ལ་སྩོགས་པའི། །ལསྦརམས་བམས་ཅདྱ་པབ་ཡན། །ནམཿས་མཆུ་བཛཛ ཧཾ དེནས་ 
གུས་པ་དམཔ་སྔོནའགོབས། །དདཔས་སྨར་ཡངམ་ཆོད་ཡོན་ དབུལ་བྱ་ཞཱིང། །དེནསྭ་དྲིལ་སྩོགས་པ་ངེས་བསྟནཔས། །མཁས་བསཆོག་བཞིའེརྲུརྨ་ཆོད་པར། །དེནསའཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི། །སུགས་དང་ཕྱུགརྒྱན་སྨྱརབ་ཡཾ། །དཕིཆུ་ཡཾས་ཀུན་དུ་ནི། 
གསུངབརླ་བབ་ཡང་དག་སུར། །མཆེདཔའི་ཡན་ལགདྲི༔ གསུལ། །དེཡི་སཱགསྐ་ཉིས་ཡང་དང་ཡང་། །གསང་སུགས་ཡོངས་སྲུ་བཟླུ་བ་དང། །དེནས་པང་རང་སགས་ཙིས་སོ། །དཉསམཁས་པས་དང་གིནི། །དིག་པྲ་བསལ་དབུལ་བྱསྟེ ྤིའདེཞེསདི་ 
ཀད །སོ་སོའི་ཡདགས་དབུསབརླ། །ངོས་དབིརམའིགདགོད་འཤི། །བཟས་ཅད་འགན་ངོས་སུར་འུ།།དེམའ་དན ་སིངི་སིངཔའོ། དམས དེལ་དིལ་སོུགས་པའིསགསུནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནཡཿསམྟཏད། 

ཨོཾབཾཤྣ་ཧོྷ་བཱཡསཱཧཱ། དྲིའིསུགསཏྟེའདིའིཆོ་གཞིཡནགསུམ་བརྗོད་པའོ། །མསམརྟ་བུནྟནཾ། ཨོཕའཱ་ཡིདྷདྡཱཏགཏོ་སྭཏཱ། བདུག་སོསལགསསོ། །ནམཿསམནྟ་བུའཱཾཾ། 


མེ་ཏོགགྲིསགསསོ། །ན༣ཿསསྟཏབྷཾ། ོརྷརྦདྷཏཱནུགཏེ་ཱཧཱ 


ཚེ ཧོཿ ུ་བའའི་སསློསུཤ་ས་ེས་ུསསོསེེསིསནམཛའ་སས་༩་་པོའས ོ་་ར་་་་་འ་་ས་སོ་འའ་ག་ང་ོ་རོས་་པ་ པ་ར ལ་ལ་བ 
ཨཏྣཐགཏྟོརཱཔཱརཿ་ཨབྷ་ཐཱསག་གནྭ་ཏསཱ་ཧཱ། མངམ་འྲསགསས། སཿ སྐརྭ་ཱ་བིསྤུད་ཏེར་ཊ་ཨིལ་གགནའ་སྭཱཧཱ། ལཱབཤེསྦཾ་ྲིས་གསུ་སོ། །མཆོད་པའི་ཡན་ལ་ག་གཞན་དགུའབྱོན་པརྨ་གུརྭན་ཡང་། འཕདས་པ་མི་གཡོབས་དགྱརྭ་སྦྱངསུཔ་ 
ཞུདདངཆོས་ཏིདྱ་རིས་དབལ་བརྱ་བའྲོ། །དེལ་ཐལམོ་བོང་སྟོང་དྭཡྱརཏེ། སརམོ་ཕནཆུནྭདནཱངབདཔྣོལ་བནེ་ཐམས་ཅད་དལ་སྩགསང་ཧྭུའི་པགྱརཱ་ཡིནནོ། །མཁག་ཕསྭ་སྔོས་ལྩོ་ དནནི། །དདཔས་ཡེདྱིས་དབུལ་བྱ་སྟེ། །རྣམ་དག་ཡིད་དུའོད་པ་ 
། །ཡིད་ིཆོགའ་བཡིན། །ཞིང་ཁམས་འདིའམ་གཞུན་དེན །ལཱདངམི་ཡི་གང་ན་པའི། །ཉོས་རངཆེཏོག་ལྭདས་བས། །ཆོས་དྲ་ཅངས་མཉས་དུངནི་མུཧམདུ །ནདྱས་རས་བྒ་དུབ་སེམསྣ་མམས་ཅིས། །བསོདནུམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
ཧྭ རུང་བའི །གྱུ་གུས་དངྱ་ཧལ་མཚོན་བདན་དང་། །གཞུལ་ཡས་ཁུྱ་སོགསཆེན་པོ་དང། །ལྷ་ཡིའིནཆན་ཤིང་ོུགསནི། །ཕྱོ་དདཐས་ཅད་བདུཔ་དང་། །དེ་བཞིནྲདེསོདས་དུད་ཅིསནི། མམཁའི་གཏོས་གུན་ཡང་དག་དགང། །དིས་དས་ཿི་ཆར་ 
འབུབཔའི། །8ཅོད་བཀུན་དུའེགསུ་བསུམས་ཏེ། །སུངས་རྒུས་སྤུས་དང་བཉསཱ་རྣམས་ལ། །ཀུརཱནས་ལེགས་པརམཆོད་བྱབ། །ཐྱིན་རློང་སྣགས་དངཔྱགརྫྷ་ཡིསུ། །དེནུསདེནིརབུལབརབྱ། །དམཿཇྦཏཐུབཏེཧཱོའི་ཤཱམུཁི་ཏྷྱཿསཇཧཱཁཾ་ཨུངྒཏཾ་སཱར་ར་ 
ཨུཾམི་གགནསླའཱ། པགྱ་ད་བི་ཚིས་རོབ་པའྱི་པགྱརཉིདཡི་ཏུ།འདིའི་ངོ་གནིལན་བཅུན་ཆི་བརད་ཅབ་ཡིན་ནོ། །འདྲི་སྐད་ཙང་བརྗོདཔབ་དུ། མགོན་པབདག་གིས་བསོདནམསའིཏབས་དངཆེས་ཙི་དྲས་ཅི་སོབསརིས་སངསྦས་དྱ་བདྲ་རུ 
སྣམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ལཁེ ཁོརཾདྲུ་དུས་ཐམསཅད་རྭད་པརསྨུ་ཞིར་། རྒྱཆེ་ལ་ཡོངས་སུདགཔའི་མཆོད་པཆེན་པོའི་བཀོད་པའི་ཕྱུཾན་ཀྱུངབ་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པཿམཛད་དུ་གསེལ་ཞེས་ 


༄༅། །དྫོདཔ་པྲབའོ། །ཆོགའདི་དོས་གངྭཅང་ཟད། །བསོདནམསཚོགསྐནིའིགས་བསུགས་པ། །དེསན་བདག་ནིའོ་དུནཅི། །དྲ་ཅེད་གསང་སགསྨ་གྱསུརཅིག། དྷམདས་གས་ལོདྲརམ་དུགསིད། །བསྐལ་བ་དགུཔས་བྗརོདརྱབ། །གད། 

ཞིགསྐྱིབཔ་དག་པྱིརདང་། །ཆོགསྐ་རམས་ཡོངས་སུ་བསྟང་བའི་ཕྱིན། །སྔགསཀིརྫོགའདི་ཕྱུར་བ། །དཡདེས་པའང་གདོན་མེད། གུལསུགས་ཅུད་བདང་། །གནས་དངདྲས་ི་ཆོག་ཡང་། (ཆེའདིངདཔསྤོ་གུབ་ཐོབ་འདོད་པི་ །གང་ཞྲིག་གསུངཝཤས 

; ལ་དོནཔ། །དེའི་བསེནཆོགའང་སྣོནདུནི། །ཡིད་ཀྱི་ཆོག་བྱཐ་ཡིན། །བསྙེན་པའི་ཆོག་བཞིནརྫོགསནས། །ཟླ་བགཅི་གགི་འོགརརི །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའི་ཆོག་ཞིས།, །སྟགས་ཀིབསྙེན་བཏྱབ་ཡིན། དས་དཔས་གྱམརདབབབརབ་བའྱ་ན་ ཇི 
བསོད་པའི་མཆོག་འདིས་དེབཞིནགཤིགུས་པྲསས་དང་བཅས་པྷ་ནམསལམཆོདཔ་རྩབ་བ་ཡིནནེ། །མཉམ་ཉིདམི་གཡོཿཏམ་ཉིདམཆོག་ཆོས་ཅན། །ཐུགསྣ་ཇོའི་བདག་ཉིདའགོ་བའི་སག་བླསལ་སེལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་པཉམ་མཐའཡས་དངོས་གྲུབསྡོལ། །དྲིམེད་ 
དདཔའ་མཆགའ་ས་དབཞནག་ཤབ ལྣམ་ལུདཔ་བུབ་ ཞན། ཆས་ཅན། །བགས་རའ མྣགབྦམ་ལའི ལ། །ནཏོན་ཀླུནོགཉམ་མཐའ་ཡས་ད་སྤྲ་གུབ་དག །འཡེད་ 

གཡོམཉམ་ཉིདམཆོག་དབཆོས། །སེམས་ཅན་བམསལ་རྟག་མཚོགདངོས་གྲུབ་སྤོལ། ` །དངོསེ་གྲུབམཉམ་དང་མཐའ་མེད་དཔེ་བྲུལ་བ། །མཉམ་བའི་དཔེ་མེདནམམཁའལ་མེདདེ། །ཡོནཏདཕ་པའི་ཆོས་ང་མཚུདསམ་ཡིན། །རགདཱའེདྲཐུགསརའི་་ 

' ཤུགསུ་ལསུང་། །ཧྟོདལམ་གླབ་པ་མིའགགཆོས་ཏིད་ཅན། །འབྲོ་བའི་དོ་བུལ་ལྱུརམཛད་མཐའ་ཡུས་པ། །ཟུགསརེའི་བདག་ཏདཏགཧནཱམ་པརླ་སཱང་། །དཔག་མེདམི་གོས གནསཏོདལེགསྔ་རོགས་ཏེ། །བདེ་གནས་གཤེགས་ཀྱང་ཐགསྡ་རའི་ཉུདཡི་གཡོ། ¡ 
་དིག་ཉེན་གཅུམལ་མཆོགགིདདསྲྲ་དུབ་སོལ། །འགགཤཾདཔི་འགྱུརེམའཚེསཉིད་ཐང་། །མཆོག་ཕྩོལ་ཙྫིརམཆོད་ཏིདགནས་མཆོག་ཏིད་བརྟེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་དམ་རྩོལ་མཆོག་རྒྲུབ། །བདེགཤེགསདུས་གསུམསཁྱེན་སྤིབའི་མངའ་བ།། 


ལ་ 


རྱིད་དམཿིགམཆོག་གཡུང་གྲུབ་བདག་སྩོལོ། །དནས་རོཆོགྱོ་རཅིག་ཞིདམཔ་བྲནོད། །མགོན་པྱོ་བོདལ་དབྱཊསྦདས་མཆི་ཡིས། །དདོ:ྤོ་གབ་འགྲོ་བླཀུན་་ལན་པེདཔ། །ཤིནྱཧཱའཐགས་ཤོངམཆོགྱུར་སྩལ་དུ་གསོལ། རྙ ་སལསཅནདནོ་འདུཆགསཔ་ 
སྲ གགགྣ}ྣྣྣྣྣྣྣྣནནེ་༽་ 

བསགས་པེའྱིཉིནདའྩའོརྷ་མས། །ཕུནསུམཆོགས་པུན་ོས་དིངཞིནརུ། །བདག་གིས་བསྐོདརམསྦརས་བའི་སྟོང་སུདགདང་། །དམཆོས་རྒུཡི་སྟོབས་ཊིས་རྟག་འབྲོར་ཤོག །དེབ་ཞིན་གཤེགསུཔའི་སྟོབས་ཊིུ་ཡིས་ཀང་།, །འབྲོདོན་འབྱོར་པ་ཉིདནིཕུ 
ལཿ ཆོགས་ཤུད། །རི་བཞིན་དོནཙི་འབོར་པང་སམ་སི་བུང། །འགྲོབ་ཏག་ཊཱའབུད་བརཤབཅེས་བརོད། ནམཿས་ཇཏྷཐཾ་་ཤཱགཁྱ་ཱ།། སྦཛཱཁ་ླངཏྭཱརཿ་ཨིགགན།པིསྭཱརཱ།འདིས་ཉང་དསུ་སགས་བི་སུཔ་སྤོད་པའྱི་བ་ཆུབསེཞས་དཔའ་ 
རྣུམསཀྱིས་འདིནདེབཞིཞོགཤཾགསཔ་ཐམསཿདྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པའྱིརིརའསྦ་བཡནནཤིས་མངོནཔརའདོད་པརྱ་པ་འོ། །མཆོདཔའི་ཆིག་བསྟུན་པའི་འྲདེ་གསུམ་པའོ། །དེལྟར་མཆོད་བཅས་དོན་ལུ་གསནསནོ། །དནོ་སེམས་༡ནམལུས་ཕན་ ་་ 
སྤེམས་ཉིས། །གརསྦརས་བུང་ཆུབ་སེམས་མཆོགྱ་པགྱབསལ། །ླལའབོརསཱན་གནས་ཡིདནི་མཉམ་པར་གཞག །བསུམ་གཏན་ཡནལགབཞིཡ་ཆོག་ཡིས། །དྷིལརརངགིལྟནི་མཉེས་འབུར་པ། །དེལྟརཿནུས་པསྙནེ་གསང་སྔགས་རྱི། །དཉིདདོནབྱི་ 
པནཔ་བསྒུལ་བདྱ། །གསུང་ལྣགསརྗས་སུ་དྲན་བྱར། །དེཡིཚཾགའདི་དྡེད་ངོ། །མཁས་པས་སྣུར་བཤདཆོད་ཡིས། །མདུན་བུརང་ལྷ་སུམ་པརཔྱ། །སྙིངགའི་དབུསསུ་ཟཱ་གཟུགས་ལ། །དེ་ནེཡི་གེརྣམབསྒོམསཏེ། །དྡསྲིདསེམསནེ་དག 


སྦྱརས་དངྱ་དུངྡ་རུབ་སེམས་དབའགཞན་རྣམས་ི་ཡང་ཡི་ག་ཕོངས་སྱུ་ངུརཔའི་ཆོ་གའི་སོར་བྒྱ་ཅུདལས་ཇིསད་གསུངས་པཏིར་ ཤཱ 
དརྡེསེེས་ལེང་ལ་འ་ སི བ་བ སེ མེེ སའེ ༥ ལ་འ 


ྲ སྐ་ཤེས་པརྩ་བའོ། །ཡེདྙནླ་ནུད་གཞནལས་གསུངས་པའི་སཱགསདང་ལུགྱརརམས་ལ་ཡང་སྤོར་བའདིདཔ་འགུལ་བམདུཔ་ཡན་ན། ། 
དྨནཱའཝགས་དང་ཡུགྱམ། སོསའིཆོགའི་ལྐབ་བཞིནདུཤོངསྣསྨ་རདཔའི 


ཙི ངི ཛཾ ༦༡༨ ངོ ༠0 བོ་བ ར་པ་འ ˆ 7 ..- 
ལདསར་བར་ཤེས་བདྲབསྟེ་འི་དོའདཔིནཔར་བཤདདོ། །ནརཿསས། བྷཱ །འདིལ་ཡདཆོས་ཟེམས་རདྱ་བ་བདང་དལ་བཀོནིསྐ་དནབར་བེདཔའི་སྦའི་དབོན་ཧུད་ 


༤. རར ་ ༨༠ ༨༩ ༢ ¬; =¬ =; = ཀོའི ལོ་སར 
རེམཔར་བསུམ་པདྱང་འོ། །རལསས་སྱུ་བི་ི་ཡིདི། །ཕྱགྱ་ིད་བཏིནདོར་དུར་བཤད། །ཡངནདྱུད་གསུངསསོསོ་ཡི། །སུགས་དང་ྱདརྙའི་ཆོགས་ྱ། །ཡིད་བཞིདདོར་དུའི་ཕགཟྱ་ིཚིགས་དང་ངོགསུས་སུང་བ་འདབཞིན་ཅིད དབོར 


%ཱ །བཱཀ།ནཿཿས་ནནབུཏཱཾ། སཛྦ་པིས་ཏིངཀར་ཌ། ཧཾཾཏནྡཾརཏཾཔ་སཾཱཧཱ། སྔགགའ་དྱི་བངྨ་བབ་སེམས་དབའ་ཐམས་དྱའིསིའིའོ། །ཅབོརཐིག་ཁེར་བཅས་པ་ཡི། །ཀདེ་བདོགླ་ཀྲལན་བཅམ། །ཆོས་ཀུཏནཱམམཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། །ཐོབ་པ་ཡེད་ 
སར» ༨ ༨༨༨༨༨།་་་་རཚ 
ལྭ། ཆོགཔཞིན་དུརད་གིལཱའི་གནས་ལ་གནས་ཏེ། སཱར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཡང་དགཔར་ངོགས་པའིསངསྦྱཧས་མངོན་སུམ་བཞིནདུ་མཐོད་བར་ཚུརཔ་དྲསདྲ་བདདྱུངངོ། །དེ་ཡི་སྟང་གའ་དབུས་ཆུད་པའ། ཟྣ་བའུ་དཏུ་ཕ་ལཔར་ 
` །དྲིམེདཔ། །དེ་དནི་ཡི་གེའིགནས་དགོདདེ། །ཨ་ནིབ་དོགསེརཔོའ། །འདིཡི་སྒྲ་ཡི་དེཿནཱི །ཆོས་རྣམས་གདོདནསམ་སྨྱེས་བརྡོད། །ཡིད་ལ་སོགས་པ་རུནའབརབ། །ནད་དུརུད་བརངེས་པར་བསམ། །སྒྲ་ཞིས་བྱབ་ཕྲེདཔར་གྱར། །མེ་ཡི་་མོའ་། 
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< ཧུ །འོདབཅསཔ། །ཀླདའོད་བད་དལ་པར་དག །ནི་ཤེས་ྲོངབར་འདིགབེད་པའོ། །ཕིགེཀུལ་སོགསཔས་དདིསུདོ་ ནིའི་ནང ཤདཔ་བ་ཅིབཀོལ་ལ། དནས་དདོན་པནའདོདཔའིསུགསྤཁྲིབབ་བསམས་ལ།ཞོག ་ 

དྲ་རལ་བལེགས་པར་བླསམསཏེ། དྭསཔསུདཔའིོརབས་ནོན་པརྱ་བས་ལ། ཡིདཉིས་ནམ་ཤུབ་བུཅི་རིགས་པ་དང་འདོད་པའི་དོངས་གུབ་ལ་དམིགས་པའི་ སམས ས་ངབད་དྲོབརནམུད སྒུརཔདེརད་ཉི་དདདུབཟླས་བརྗེི་བླའོ། །རྣམ་པ་གཞུན་ཡང་ 
ས་ གསྭ་ཟླབའི་དངིལའཁོངའ་བཀོདདེ། ཡི་ེདང་ཤྱནནཔའི་སྦའི་དནཉིདབསམས་ལ་བླ་ཟ་བཛོང་བའོ། སདསདེྲཉྲདགད་ གཉེརང་དྷརམས་ཡིདིས་སམ་དབབྭརྱཔའི་ཆོགའི་ཕིརདྲསངེས་པ་མེདདོ། ། 
ཨམཐོང་བའིཆོན ཉདལ་དཔོས་གུབནབའྲིང་ཐམ་དོཤད་བཏེརབདྲིརལས་ལཞི་ སྟེནཔའིདུས་སུ་ཡིདྱ་ཅི ིདུསཔ་ཏིདྲ་བབརབཅོལ་ལཱནའདས་ཅིས་གསུངས་ཡིནདོ། ས་བསམ །དདུབསེན་ནིནསཔ་གཉིས།ཏེ། སཱ 
 དུསསུཏྱབ་དང་མཚནམ་དནོ། །དེལསྭརྱ་ཁིདུས་སྱུབ་བིབླདས་བའི་གངན ུ་ མཔའི་དུས་ཏེ ཞག་དྭང་ཟབལ་སགས་པའིདུས་ཅྱི་གངས་དང་དུས་ངེ་ ཨཔཱའོ། །མཆཾནམ་ཅདིམཆོད་རིན་དང་ རསའི་ དདངྱས་གཟུགས་ལྭ་སྲོགས་ ༈ 
ཆ རས །དེརྭསཱ་མནི་ཡོངས་སུ་མདུགཔའྲིཿགསབའི་ཞིན་པར་ཤེས་དརྱ་སུགང་ཞིག་གི་དབང་མཛདནས། ¿ ཤིནྟཏྟ་བསཱསཱསྭ་ཏེ་འབུམྲུག་གཅིག། །ཡིད་ཊི] 
བླཟས་པྱ་བབ་ཡིན། །དེསྭ་ པལ་སོགས་པ་གསུངསཔ་ཡིནནོ། །དེའི་གོངདུ་བསྟེནབ་གཞུཉསྟེ། དེའིནི་ཊུབ་བུའི་བླབས་བཛོདི་ པ་དཤེས་པྱ་པའོ། སྦིབབ་དེང་བཅས་པའི་མཚན་མངེན་གྱིསྔོན་དུབསྐན་པ་དེ་ལཡང་ཡིངཀྱི་¬ 


2 


4 །པཱོུར་ད 


༢༩7 < ༄༅།  །དཔས་གསུངས་པ་ཡིཞཔན་ཤེསཔརྱ་བའེ། ཁྱབས་བྲ་ངྲོ་ཅི་ཆོག་བསན་པ་སེ་ེའུབཞི་པའྲོ། །དྷོ། ཅོཟིགས་པདང་ོ་འདོདཔས་བླབས་དྲངོརིཆོགའྫསསྲ་སུདཔ་སྦྲབཔཉིད་ལསས་མ་བཞིནདུ་བདགལས་ཅེ་དོན་སེམས་དཔར་ 

ཧེ ] བཅོམུ་ལཱན་འདྲས་ཡོན་ཏནཐའ་ཡསཔམདའ་བདང་། སེམས་ཿནམསུསཔ་བསབཔནཛདཔའྱི་ང་ཆུད་སེལ་སདཔའ་རམས་བསམས་ལ་ཅི་འྱངརཔའི་མཆོདཔ་བུའ། །དེནས་འཔེ་མོ་པྩར་བདང་བཅས་པས་པྭ་མ་བཞིན་དདལ། དེལན་གཞན 

རེ པའི་ཡད་དགཔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངསསྭུསོགས་པཱལས་འབུང་བའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཅིད་མཆོད་བསདྲ་ནམས་ཅི་ཡོན་དན་ཡོངས་སུབསྦགཔརྱ་པའོ། །དནས་ཇི་གརྱ་པས་པའི་དགེ་བའིཅ་བནམས་ཡོདས་སུ་བསྔོ་རྱ་བའོ། །དེའི་ཡོན་བ་ཡུ་འདི་ཡིན་ཏེ། 

¬ ཝརཾསསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྕན་འདྲས་རམས་ཙིས་བུནཟེདཔའི་ཡོངས་སྱུ་བསུ་བསཁྱེན་ཅིད་ཇུགས་སྲུརུད་པ་དེ་དཉིཞོ་དུ། བདག་གི བསོད་ན་མསམ་ལུས་པས་སེཤས་ཅན་གི་བསསས་ལུས་པ་ལདོར་བའྱིརུམཚོ་ལས་བསྱལ་བརཔཙི་དདེ། དེབཞུན་་ 
རིག ཉགངགངགངག ྣ}ྣསཔ༩#་་ 

ཉདྲ་ཐོབ་པནྲ་བ་བའི་པཱུར། བསོདནམས་དང་ཡེཤེས་ཅིཆོགས་ལས་གཞན་མྱི་བེད་པརྦ་རུན་དུ་བདབ་དང་ཡིད་བདེབའིརེས་སུའྲགོ་བས་དབདགགིས་ཡོངས་སུརོགས་པར་དའིའོ། །དཔྱསབཔ་དང་ཇས་སུ་མྦཐུཔ་ཉིདཅིདངོས་པོ་དངྱ་ཡིནང་གིའྱཧོད་བ་ 

རྣམསྭ་ཁང་ཁནམ་ཐོ་བསེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རིནཔོ་ཆྱེསཚོགས་ཅིས་ནམ་པ་བྱརནཔ་དང། མདོན་བནའདོདཔའི་ཟུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཧད་རུན་ནི་ཆད་པདྨ་ནམ་པར་འབེལ་བར་གུར་ཅིག །དེསྟ་བུའི་ཕཱན་ལན་མདོད་དཔྡུསཔ་ཡཾནཏེ། རྒྱ་ཆེར 


༦ 


མྲེག་པ་དང་དེ་དངྭ་ལུན་ 
མསྭཉྱིས་ལདས་ལཤིན་ 


ཆོད་རྷེན་གྱི་ ཀྱིལ་འཁོའ འོ ངོ ˆ ལྐེ སཔ་༣ ༣ ངི, ཤ་ ༩ 
ཐར་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཁྱིལས་དང་དྱིལ་འཁོརཅི་ལསལ་སྩོགས་པབྱས་དྲིནཔདང་། དེནན་ལངསལྱ་ཐཅུ་དཐད་གདི་ཡངརུྱ་བ་རྫོགས་པརབྱསནས། སྐོང་བར་བསུད་སྟེ་བྲོབ་པའམ་པྩིཞ་བདག་གམ། དྭགའདུནལས་ཇི་ལ་བབཞིན་ནཉེས་པའི་ཁཟསཏདང་ཤདང་སྤོག 
དང། རིསྒོག་དང་། སྣོག་བཛོང་དད། ལཕུག་དག། ལྕལ་སྩོགས་པལ་ཕུལ་བའིཐས་དང། དེ་ཞིནགཱ་ཤེགསཔ་ལུལ་བའི་ལ་བཤོས་དང་། གདགཞནདགཀང་ལྷགམད་བྱུངཔ་དང་། རྙིདསཔ་དད། ཁ་ད མཞེན་པྱ་དུཧུརཔཆངའ་སྔགས་པའི་བཟུའ་བ་དང་ 
དྭངབའྱིབུ་སངས་ལ། རུཤཱི་ལལས་ཊིཡུདཿ་རིགསཔརསོནད་གལ་ལའབོརཔ་་ཡོདཔ་འཕྲ བོ་བུདཱ་ཐཱགསཔརམས་ལཅི་རིགས་པ་དབགོབའྱང་ཧེ། ཤིད་ཉའི་ནིག་བསཔ་དཔ་དབརཕན་ནུནསུརནུལས་བུངང་འིབགི་ཡུན་གནས་པརླབཔའྱཕོད། དགའ་བའི 
ཡ སྒེནས་དང་ཆོས་དབིཿསཱི་ལི་གེས་བུངདག་པར་སྣངས་ལ། ཐདག་ིདེལས་ཿྡོདིསེམས་དཔར་བྱིན་རིས་བྷ་བསནས་བསལ་སྱདཔར་བའོ། །ནམཿསསྟཏཾ་བ།ཨོཾབིསདཱ། འཕགས་དདྡོར་འཛོན་པའི་ོ། སོབས་སིདཔའི་རིག་བལན་བྱསད་མངནཔར་བླདབ་བའོ། 
།རྣམཿསནཏྟབཱ། བིས་ཏཱཾ། སོབ དེནས་སལ་བཞིནདུ་པགི་ལགཔའི་ལུའིསོ་བས་གནསལ། ཟསྱྱི་བབགས་པ་དང་།ལྟགསའིངཟནང་ལྷངབཟེད་ཚི་ལྕགམརྣམསུདེ་དོ་དུ་གཉེདབ་ྣམས་འཛི་ཝཱང་བརའོ། །ཁ་སུ་ཅི་ཡགམ་ངཟའ 

བ་ཡང་ལན་བནས་༩དཔའི་སད་པོའི་དོན་ཡོདཔའི་གུཏམ་པོས་མཛོན་པའ་བྱསགས་པའིའཕུགསཔ་མིགཡོབ་པ་དབུལ་བར་་བསྐེ། དེསས་པས་ཡོངསསུམཉེན་ཤིངཇཛེས་སུ་འདུད་བརྱ་བའོ། །ནམས་མདྷཱཱ། ཏྐཊ་ཨམོགྟཧྟམདྟཱ་དཏཿ་ཧཱོཊ་ཡཱཧཱུཏྨམ་ཕྲཏཊཏིལེ། ཤེནས་ 


༽-༣༽ 


ལ་པཱདིན་པ་དད། ཅུང་ཟདདལ་བཅྩོ་སེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཕུགྱ་བ་ལྷ་སོགས་པདང། ཝིག་པ་བཤགསཔ་ལ་སོགས་པསེམསྨ་ནམ་བའདག་པའྲ་བེདཔའྱིུ་ནམས་ཁངདེ་བཞིན་དུལགས་པརྩབསྐནས། ཟབཅིངྱ་རརེབའི་ཆོས་ཅི་ཀུན་དགའརབད་གནས་པར་ 


།༄༅། །བྱའོ། དེན ིདའིདུས་སྱུསམ་བཤིན་དུབླགས་དཇོདབསལ། མཛན་སྟོད་སྤདལནིའེགཔ་ཅེནཔོ་སེམནཔའྲ་པོགསཔདང་མངོན་པརྭན་པ་ཉིདད་བའོ། །དེའི་བརྔ་ཅི་དུསལ་ནིའསའི་དྡོརིརྡོར་རེན་པོའི་གོ་དགོས་པརའྱུང་དར་དུས་ལ། ༼བྲིལེད་པའི་མལ་དུསཔས་རྒྱས་དང 
)དཆུབ་སིམསུ་དཔའ་བམསཅད་ལ་ཡན་ལ་གྲ་བམས་ཅུད་བཉུད་བན་ཕྱག་བུས་ལ། དད བ་བ སྲས ླྷྣཤ 
ཏདདཔབཔཿཧུལོཞེས་ཡིདལྭ་བསལ་ཉལ་དརྱབལི་གཉིད་ཅི་བོད་བལཆགས་པ་བྱ་བའྱིའིརེམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བུས་དང་པོརྨ་གློ་གཡན་པ་ཝབུནས་ཉལ་བརྩ་བསེ། ཕྱིསནིརི་བོད་པརྱ་བའོ། །ཉལནས་ཅདྱུམུརྐད་སདཔརྱ་བ་བའི་ཕིར་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལབྱབ་ལ་སྔོན་དུའགྲོ་ - 
པའི་འདདྲ་བའོ། །དེནས་རིདཉིདགསང་སྲགསརྱིས འི རི དིག ྱིརུན་མིའཆ་དཔུས་གསང་སུགས་བས་པརྡང་པདངརབྱར་ཝཱནཔ་ཡིནབརཤེས་པརྦ་ཊུའོ། །གངསདང་དྲུས་དངསཛནམལ་སོགས་པ་ཇི་ལྭད་ 
ཅོ་པའླི་བདཔརྙནམསང་ཆོགདིབཞིན་གསུངས་པབཞིན་དུམ་ཡུམ་པརྡ་ོགས་པརྱ་བར་བདག་གིསརི་ུསསོཞེས་དགནངིེ་ལམབརྱིབའི།སབསཇི་ཡད་པས་མདོནཔརབཅོནབྱབེ།ཚོག་བནམེདཔའདིནདོ་ཡོདཔ་ཡིནཔདསམས་ཅནལནཔའི་མས་དངརི་ 
ལྟུབ་བཛནེདུསུངས་ཆས་ད་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམནཅིནས་ཀང་མཉེ་པར་བྱུསནས་ཤིནནཱ་ཡུཡདུ་བྲང་བའ་དད་བའིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཏིད་ཡིན་པར་བོང་དུཆུདཔར་བྱའོ། །གཉིས་པོའདིནི་འོངས་ཕུསྔངབརཡིབྱཧྟེ། དངསསདྱ་བངཆུབསེམས་དཔའ་ནམསལ་བདག་པོ།ཞིང་ 
ཏེ་བའཞིབའི་སིམས་དད། འཐོ་བམ་ལུས་པ་ཡོངསསུབསྩབ་པའྱ་བ་བའྱིཕིར། ཡངདེསླ་བཞ་མེདཔ་ཡང་དག་བརཛོགས་པའྱི་བདྲ་རུབ་ཊསནོ་པ་ིདད་ཧུནདུ་ཝནཔས་ངེས་པརྡརེས་སུམཐུན་པའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་བར་ཤེས་པང་བྱལོ། །ཆོ་གའདི་ལནཞེང་གི་བདགཏིད་ྱི་གཙང་ 


3 
_ཌཾཿ 


ིིཿརུབ་སེགས་དཔའི་སྦང་པ་སྟོདཔའིབྱང་ཆུ་བསམསདས་སྦྱོདབདེཉིད་ཅིཆོགདྱི་དུན་མི 
ཌེ ལས་དང་ཇི་ 
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་གཙོ་བོད་གྱར་བ་ཡིནཔས་ཕྱིའི་ འགཙདསྣཱ་ལམདོནཔརཏེནཔརྦམི་བཱགོ ཐའ་བམ་ཡིནཔ་ཐོཅབ་དང་། ནད པ་།གཟདང་འདྲེསཔ་ལྭསོགསཔའི་ཏོགཔ་ཡངི་བའོ། །ལུག་བདབ་ག མ་པརྱ་དའྱིཿྱིརོལ་ཧྲིའུས་དང་གཙུདཱ་ལྩོགས་པའི་དིམ་པའི་བིགས་པརཇེས་སུསྣད་ 
ཤོགས ླ དཔོནདམཆག སག གྲ ‡` ྲྣ་ག ༨ །།།།།ག་ 

གས་ནི ཏད་བྲཔི་གས་པསླ། རད ་ གཉེས་འདུགམེམསནིཡདལྱབ།།ཕདནའིགཡོའགས་ལ་ཆེསདདལ། །མཁསཔསསི་ཐྲིབས་སཏེ། ས་སན ཆོས་ཅི 

= སིགའོ། ` -་ །འཕགས་པརི་གཡོཝདོདིསེ་ཕགྫྒུདཱིད་བཤད་པཉིདཔོ ནཿསརཏྟ་བཛཱཾཧཾ།བམས་གསུམ་ནམ་པརྒྱརལ་དའི་དོ།ཁདིླིག་འདི་ནཏིད་ནིབ་ཤད་མཐག་པཉོད་ཤེས་བརྩབའོ། །འདིའི་ཕྱགརྒྱ་སུར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 

ཟླཝ་པད། །འདའ་ གསི ནམཿསམནྟ་བ། ། ཡི རས་ ཏདིཁཡསྭྟྟབ་ཏྲེ ཤོག ོཿི་ཛཱཡ་སྭཱཏཱ། ཌུསྱ་བསཿ་ ཉེ་གྱ་བསྐནས་སུར་ཡང་དམཚིག་སྣོགས། །རྒྱབཅིདས་ཕུགས་ཅྱིྩོར་ བས་མགོལསོགས་པར་གཞག །སྤངས་རྒྱས་སུས་དང་དགེ་འདུནམ་ཝུས་མཐེར་ 

གྲང། །བསུམསལྭརཱཡི་སཱོར་བགསུམ དབུལ་བ །འཐཾ་ལ་ཕ་པའི་སྣགས་པ་མཐོགགནོལསརསྦ་ཅུས་དང་ ཁུབྲསསྣམས་ུམདག་ཡདྱ་ཅསལག་བསལ།དོདཿགས་ལོས་རོག་དངབལ་བའིཡིདཅིནནི །དུལ་བདྭཝཱན་པས་གནས་དེཉིད་དུའྲགོ་བཅྩབ།གནས་ 

ཅར 1 དདཆོག་ དེཡིས་སེམསིའདུས་བའྱབ། །ལྐོགམུདདང་ལྟེ་བརྐེད་པཙན་བསྟནང། ནཆོག་ དང་འབྲིང་དང་བྲམའིགནས་ནི་ོབ་པར་འཕུར། །གངཚོདྷལྟའི་ཆོགས་རབ་ཏུ་ཞུགས་བྱུར་པ། །སིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ རྣམ་དར་འདིག་པརྲ་བས་ 


| ཁོས་ཁྲི་ཤེགནབམ་གང་ཡང་ནདབ་ཅིག་མདུདུ་ 


།ད་ཕགནཔརཔགཔསརསདཔད་ ཤད་བྱག་བཟགསངགག་།བརབལ་གགོསཔ 
རི སེམས་དཔའབ་ཕུན་སུམཚོ ཐམས་ཅད་ལཇི་ 


དབའཐམས་ཅདབདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོའ། རི 


ཆོོ ད་ས 
[ངཱ ཞིདདགེ་བརའཚོབདངྭ་།ནབས་དགའབའབནས་དའྱབའོ གནས་ནས བཏནཔས་ནངཔ་དཔངསནསདྱསའའཁོརྭལས་པའསངསུ་ིང 
བ་འད དགེབན་སྤྱད་པ ཤ་ཉིདདྲི་སདདསགས་པའི་ནང་གྲི་བུས་ [གུས་ཟེད་པྲས་ས་གཞི་གཙང་མརདིལ་འཁོ་རམེཏོག་གིས་ པ་ ཞམ་དམ་པའི 
སྲུ་གཟུགསལསོགསབ་མེདཿད་རུང་སྟེ་ ཤུའྱ་ཤོགས་སྱ་བྡ་སོགསསུ་བལསནས་སངས་རྱགདང་བུང་ ས་དཔའ་ྣམས་ལརའཅུ་དང་བདྲ ཛི༔ྟཿརིགས་པར་ྱོགས་བཅུ་ར་ར མ་བཞི 
རར ཉ རར ་ི འུ དངབ དགི གུསབཅུན་མདོནསཊཔཞོན 
རཱི བགས་བའིངབཞིནགཟེགས་བདྲག་བཅོན་པ་པ་དགརྲ་ོག་པའིམ བགས་མའེཆོ་གགུབཅས་པཔ བར བྱངརུཾབ་ 
བསུམ་པྲ་དག་བནས་འདྲིསདཅེས་དྲོདདོ། །སང་ཧས་དངྱང་དྱ་རུབ་སེམས 


བམདལ་ཞུས་པའྩགའདིཏར་བདོ། །ངཱ ཅུས་བམ་བ་ལགཔའར་ེ་ཁ་ན་ 
གེའདཿདུ་བཅས་པྲ་འཛས་ཅདལྲ་འགའཚལ་ལོ། །དོནས་དུས་མེ་གསག་པའྱིལཝ་རམ་ལ་བཙུགས་ཏཐམོ་སྦྱརེ་ནས་ 
གེ ས་པ་བརོས་ཅདྱ་ལག་འཛམ། ས་ག ྲཛ་ི་བ 
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དང་པོ་འ ོ "ེ" ” ------ ----- ---------=-------- 5 -----------~----༨ = ཕྲུ 
དངརེསསསའང་བད་དདག་ཐམསཅད་དདཔརསདངྱ་བྡ་རབསེལསདཔའ་དམས་་སོསོ་པོཤགསསོཞེསལནགསུནདུངའོ་དོ། །དེནས་སསས་ོོི།ས་་རསངད་བྡདབ་ཞེལསདཔའ་དམས་དབདགའདགོ་སུགསོལ། བདག་ནིད་འདི་ཞེས་ 
དིས ཉེང 
ཿནུབསྦེམས་དབའཆདཔོའིདགེ་འདུ་ཞནམས་བྱགབསས་མཆིའོ་འལན་གདུམ་དུདངོདདོ། །དེནས་དེའིའོགོཏུབདག་གི་ོབདྲོདལ་ཏེ། སངསྱར་སདྦངྦ་རུབུསེམས་དཔའ་ཐམསཅདབདག་ལ་དགོདས་སུ་གསོལ་དྲལམི་འདི་ཞེས་བྱསི་བདུས་འདིནས་བཟུང་དེ། 
ནམ་བྲང་རྲྱ་ཊི་ཉང་པོལ་མཆིསྣ་ཊིབརདསངསྨ་ནུས་དྲ་བང་ཆུབསེལས་དཔའཐམས་ཅངལ་བདག་གི་དོབུས་བམསཿདད་ཡོདས་འབུལ་གྱིས་བགསརེེནཔོརོམསྤྱ་ཉིས་བདག་ཞེས་ཤིགཅེས་ལནགསུམདུབ་ོདདྲོ །དེཞས་སེམས་ཅན་ཕུག་བསལང་ཐམས་ཅདལ་པིང་ 
བནྭཾབཆུབྲའི་སེམསའིནཔོཆབདཔནི། སངསྱསདྱ་པད་རུ་བསེམས་དཔའ་བམས་ཅདབདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དཔོས་པྲོ་བྲལས་ཅད་དྲ་ལ་ཕུངཔོ་དང་ཁམན་དངྦྱེ་མཚད་དང་གཟུང་བདིདའཛིནཔ་རམབརསསཔ་ཆོས་བདག་མེདཔ་མཉམཔ་ 


ཀི 


ཧཱ སྲུ ཐོག་མནསམ་སྟིསབ། སུཔསླ་རམ་བོ་ཝན་འདས་དངྱ་བདརུབ་སེམསདབའདངག་གིས་བུང་ཆུབ་ཉིཧཱཾངཔོ་ལ་བཞུགས་ཀྱི་བརདང་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་རུ་སེམས་བསེདཔདདེ་བཞི་ནདུ་དདག་མིངངདིཞེས་དྲབི་བསྲདུས་འདིནས་དབུང་སྟེནམ 
ཙིཉིདཔོ་ལ་མཆིས་ཧིབརྱ་ཨང་ཆུབ་ཏུསེམས་བྱསེདདེསལནགསུམ་དུབརོདདོ། རར ་ཾ་ཚྕཀཁྦྕྩྣཉྦྙླཤནུན›ཱྱན་ ` =) 


སེསདབའབམས་ཅདདང་འབགསང་ ཨངས་རྒྱས་དད་། ` ` 
དཱ ་ ཐུམས་ཅདྱཉི་དོནཛཅདྷ 
ˆ 


ཙཾ 
ཅཨ༽༽ 


ཨཾ 


སྒྱཨངད་ 


ཏེ 


ཅ། །འདྲ་བབངའིའིདྱིམཆོདཔའིཕོབདྨནསའེརནས་དྲགལ་འོ། དདལ་མཆོདཔའི་ཕོདསསིིྱགྱ་དནིལོ་བོདཱསརབའོ།།ཡོནཆབ་དང་ཚོད་ལ་སོགསཔའིལགས་ནི་འདམས་སོ། ན་པར གགནས་ཆཱསམསཱཧཱ།ོན 
རཧརཧཅཀ༽ །།ླ། 
ཿ སགདོ་དུངྷ་པྣཏཱ། མརམེའི་སྣགསསོ། །རྒྱུད་གཞུནལས་འབུངའི་ཡོན་ཆབ་ཡ་སོགས་པའིསྡགས་ྱིད་པཏཐ་ིང་མཆེད་ཞའང་ཉིསབ་མེདདོ། [འདིང་སྡོས་ལསོགས་པམཆོདཔ་རྣམ་བཞྲི་སྩོས་པའམ་བཏོམ་ལྡན་འདས་མམཆེད་པའི་ཡྱ་བདམཚེན་མཛམ་བསྟུན་པར་་ 
ཟདྱ་ིདཁརངམ་པནིེ ཐི དེབས་ན་འཇིག ནནབསགས་པའི་མཆོད་བའི་ཕློ་དདྲནམསཁྱའོར་ནའྲགས་པ་མོ་གཡོ་བའམ། ཆོས ཧིཡི་གེས་ཐསངསལ་དབུལ་ལོ། །མཆོདཔའི་ྱོ་དདྲ་མསུ་མ་འབོརན་ཡང་སེམས་རབཏ་དད་བས་མཚ པཱ་བཱཿ 
¿4 བའི་བསུམ་པ་དསེདལ་མཆོདཔའྱིཤགྱུརདང་སཱགསྣ་ནམས་བྔརདོན་བམས་ཅད་ཇོགས་པར་བུས་པརའྱརོ། །ཕོགས་དནས་མཆོད་པའི་ཡྱོ་བདྡ་ནམསྤ་གད་ཡིདྲརིས་དྲུལ་དར་བུསདེའི་ཐབས་ཀྱད་འདིའོ། །ཧོགས་བྱརནསུ་སདང་ཆུལས་སྙེས་བའི་རིན་ 

ཆེ་དངམེ་ཏོག་ལ་ལོགསང་མཛེས་པའི་དངོས་པོ་དྣེནམས་བདམཔསྐ་ཆུས་དདྱ་ྲ་ཆུབསེམས་དཔའནམས་པ་དབུལ་ལོ་ཞེས་ཐལ་མོ་ཕུརལ། སེམསྭ་ཐག་པནས་ཡུལ་ནམ་ཆོདཔ་ཆནོོ་བས་པ་པཱའགུར་གོ།དནས་གང་འིའབོརམཆོདདཔི་སུལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིསདས་ 


རྒྱས་དད་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའྣམས་ཡདུས་ཐམས་དུཏེདཔའ་ཐྲུལ་ཡོངསསུ་དགེ་གའབཉརྱཿབའི་མཆོད་པའི་དནཆེནཔོངདི་ལྟ་ྱེའོ། །སངསྤ་རྱས་ད་བད་ཆུད་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱའཀྱིརནི་རུབས་ཤི་མཐུ་དང་། ཆོས་ཀི་དངྱིད་ཀིབྱི་ནགྱིསླབ་སྱི་ུ་དང་། བདག་ 


དའ 


རཱ བརྱ་སུར་དུབྱུང་བརྱ་ུད་ཅིགཅེས་བྡདདྲོ། །དནསསེམསཿན་ཚིདོན་གི་ིནྱིསྨ་རྨབ་པའིརིགས་ སཱགསནནནཁའི་མཛོདའབྱུད་བརམ་ཛདབ་འདིལན་གསུམ་དྲངོདདོ། །ནམཿཿཏྣདཏྱངོམྱེརཿབ་ཱསྒྲུཏ་མིཕག་ ཱ་དཾ 


།དགུསངསྭུ་ཧ དྲརབ་སེལས་དཔའཐམས་ཙདལ་མྤྱབས་སུ་མཆིག་ཅིས་བདགལ་ཐུ ཐུགས་ཇེས་གཟིགས་ཏེ། འགོབམལུས་པ་ཡོངསསུབསབ་བའི་མཐུ་བདྲག་སྦོལ་ཅིགཅེས་ཀད་བརྡེདདོ། ¦| ི་ 

དུའགྱུར་བརཀླསྟེ་དའིོ་ ཅིལ ཀྲསཔའྱི་ོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུདམཔྱ་ཆཆེནཔོསམསཿནྱ་ཧིདོནམཛདབ་ཁ་ཏོནདྲ་ར ཅུ དལསདམཔ་སཚོགས་སུ་ལནཔ་ཀུནཏ་བཟང་པོ་སུལ་དམང་པོ་འསཉ་འུདབརྱ་ཐཱརཛིག །དེས་ཀྱངསམས་ཅན་ 
བམས་དྲའི་ རད ད་ར 
གསུམ་གྱིས་དྱན་གྱིས་བརླང་པོ། །དབཞིནོགཤེགས་པའི་ཧིན་ཅྱིརབསྦ་འ ཨིམཐུ་དང་། ཆོསཧྱིད་ིང་རྱ་ིན་ཧིར་བསཾ་ཅིམཐུ་དད། བདག་གྱིདན་ལཿི་མཐུས་སིམ་སཿྡཊནསལཔདདཱ་ད། སཱདསམ་པའི་དོན་དེད་དྲ་ཐམས་ཅདསེམསཅནྷ་ཤིབྲམས་འདིད་ངི་ལྟར་རི་གས་་ 

འདིའན་གསུམ་ 

ས་བསྭ་དྲི་ཙུར་བསམས་པའི་དོན་ནྣམས་ཨེནསཧནྱ་ཧི་ཁམས་འདིང་དེད་ཞིན་དུ་ འགུརདངས་ངསྤྱ་རས་དྱུདངུད་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅིས་ནྲ་ཏེན་ཧི།གཞན་ཤིས་ད་ཆུང་དྲ་དམས་རིསནིམི་ཤེས་སོ་ཞེས་བཅོམཝནའདས་རིས་གསུངས་ཏེ། གེམས 
པ་པྣནསྦ་ཅིས་ཡིདཆེས་དརྩབའོ། །དེ། དེཏུར་དེ་ཞིནོག་ཤེགས་བཞཉེས་དརྱརས་ཤིད་འྲོ་བམ་ཕུས་དའི་དོརས་བ་དེས་བདག་གིས་ལུའིཿགྱར་དངྲས་གསྭ་ཙི་ཡིགེ་དགོདཔ་ལ་སོགས་བས་བདན་ཉུདེལྟའི ་ནདཔུ་པདགཏདཀརཔོ་པདྱིབ་བདག་སྟེ། 


།ྱགྱཾསདང་ཝགན་ཅིས་དདག་ྡདིསེམས་དཔརཟིན་ཚིས་ 


༤༨༦༨ རས འེ 


༄། །བླབཔོ། [སྙིབོར་ཆོས་ཉིདའིཿསཉི་ཕི་གེའ་བསམཔོ། ཅར འྱི ཀྲཱརས་གོཆ་ཡད་བགོག་ལས་སྤྱརས་དངྱ་བང་ཆུབསེམས་ད ཁབནས་ཅད་ཡིདལྱ་བསྡ་བ་དགེ་བའིལས་དམ་པྱ་བཔརབསམས་ཤིའེ་ལང།་ 
སྲི སིཀ ྷ་ ད་བ་ས ད་ ྦོ་ 
རལ པཱ སྱས་དྲ་བྱནབསེམས་དཔའ༣མསལཝུདཔུཿཏེ ི་ལགསེམས་ཿནལ་ཡད་བིནས་རོལ་མཆགས་པར་དིགས་བདང་འནང་དབའའོ། །ངེ ] །དེནསའཕགསཔ་མི་གཡོ་བལྲདགཔགདོ་མི་བ་པའི་སིང་པོས་བསའ་ ག་ས ་ རི 
ཀག རར ྣས སཾེིཛཉྲིཛིཛི ི ཾིཾེཾྲྱྩཡལ་ 
ཞགསལཞགས་པ་དབདནདྲ་སྟེདམ་པའི་ཆོས་གུནུདགའཔརབ སོ།།དའྱི་དའང་བླཟས་པའ་ཆོ + ® ་ ག་པར་བ དབུབསེམ རྦ སུག་པ 
བུ ལ་ཡནལག་ཀུནྱིས་ཕྱགའཚལན ནས། བྱཆུབ་ ཀྱིསེམསརིན་པོར ེརྗེས་མུདནཔའ་བྱ༔ ྣ༈༈ྣྷྫ ཨལ བདེར ནྱི ཆོད ཊཱ ཐ་སྲས་ 
སཀ༨་ླ་་ི|ླཀྣནདང 
༡༠༤ ༦༽༽ །སངསྦྱརས་དདྱ་བངྡ་ཆུབ་སེནས་དཔ་འ་ ་ 


== ཌ་ 


རཱསསྣ་དེདབུངབ་དང་། བུནམེདཔ་ཡང་དགཔ་དོགས་པའྱི་པང་ནུབྱ་ཏཱདོནལཝ་གདབ་པ་འདིགཉོས་ནི་ངོབ་སུ་མིགཏོང་པ།ོ །འདོག་ཉོས་སོངསསུམ་བཏདྡན་ཆོག་གཞན་ནམས་མ་ནྲུས་ཉུང་བླཟུས་པཏག་པརདཅོན་འགགས་སྱུ་བསན་དྲེས་ཅད་རེས་ 
སུམྱུན་བའི་དངོས་གུབ་ངེས་པའཐོད་པོ། མི ¡ སིའི ནི་མི སིའི ༢ ༥༽ ` གསང་ཕ 
བྱཾསྟེ། དེའངའབབཆུལ་སློགསཔརཁྱུས་བྱེདའདོདན་དྲོག་མརའཕགས་པམེ་ག་ཡོའིཕཱགསྱིསས་གཙངས་བླངས་ཏེ་འཉྟགཡུམ་བསྔགསལ་སུགསུདེས་དདག་བསྲུངས་ལ་ཆུའི་གདུག་པའངདསྦྲད་དེ། མཚས་བཅདལ་ཕཱགས་དཇུལའང་བསྔགས་ 
ཊ ཏེ༈ །སངས་རུས་དདྱ་བངཆུང་སེམས་དཔའ་ནམས་ལའདམད་དྲུབུལནས་ཡིདལྲད་བའྱབེདཅིད། སདེས་ལ་བས་ཙིཛུལ་བདིན་རུས་་བའོ། །དེནསདམཆིགལསོགས་པའྱི་ཕགྲར་གསུམབོབསལཆོས་ཏིདྱངས་ཅི་ཡི་གའང་པིབོརབསམ། དྡོར་གོརས 
ཁྱད་ཐ ིས་སང་ངགཾགཾ་གཾག་ཾ །མཚམས་བཅད་བའབ་ཕིད་ཏྱིས་དཀོལལ་གནས་སུམིག་ཡེང་བདའྲགོགོ །ཡདནབུས་ཚི་གནས་དཉིདདསམ་བཞིནདུ་ `` 
ཟླ་བ །[ །ིནརེའིངརེས་སྱུ་དན་པ་དེ་ལུརྱབསན་ཐམས་ཅདམཁུན་པའི་ཚོགས་བསག་ པྱུ གོའཐངདམཔ་རིང་བོའ་མི་ཐོགས་པར་འཐོང་ཅིང་ཚའདིཏིདལ་འཚབ་ཐམས་ཅདམེདཔ་དང་། ་མཚནལ་དང་བཅསཔའི་དངོས་གུབ་བྲམས་༦ད་རུས་པར་་ 
ུརདུ་བུརདོ། །མཛན་མེདཔ་ཐབ་ཅེས་ཏེ།།དམནཔ་ཞནས་ཙས་ཕཾ་ུ་གསཔས། །དེབྱིརམཚནཡ་ཆོག་ཧ། །སྱོནཞེདཔནིདངབཤདདོ། རྣམ་པར་སཱང་མཛང་ཙི་སབ་པའི་ཐབས་ཅིཆོག །སློཐདཔདརྱབ་བའིའད་ཅིས་མཛདཔ་རྔོགསསོ། . . ༈ 


ཧུ 
༨ 


མ་ད གི་མ འཁ སིིི་ འིབདབ རོ དངབ ་  ི་ 


ཙབཛི ཤོ ་དབའི་ནཧ དུ ཏེ ུདྲ་གབཅནཔ། སས་སས་སས ཉནཐོས་ལ་སོགས་པདེ་ 


དེའིཆེའཇུམ་དཔལ་དབུང་ིསྐ་ི། 
ཞིབ་ད 


279 


སྲ 


༄༅། ཏུ ས་ཀུན རོད ་འཁོརྣམས་དོམཚདྷཱ་གཱརཏྲཾ། ཞུསཔ་ཏོདདོ། ལབས། ངི པ་བཅི། །དྷི་་དུཞིདངཔ་གུར། །ད གལྦའཆོཆེདཔོསེས། །ཞེས་ 
0 ་ ཅི ཨུ ་དཔོ་ག་མོའཇོརཁ། དདིདིདངདིེིད་ ལྤ དྲ 
གྲི ྩངས་པའི་བད་ གཉུ དའ་མཅདཊེཤས་ིདག ངེནཔའདོཐབ ས་པའི་ད དར ཅཅ ཅཉ་ བསའ་གཉིདསུར་ 
ལཅི་བིས་བསལ་དུགསོལ ཤེ མཔའོ། །བོསཏུ་ནམསྲངོག་གསནནས། །གཤིནརྗེགཤེད་རྱིས་བཀའསྕཡཔ། ཨབ་བདའོགཔ་གྲ་ཏི་ གསནཞེསཔ་འཁོ་ཨྱིས་གསུངས་པ་ངོས་པའོ། རྫོནཞེས་འདམཔག་ིདོ དེའྱི་པ་བ་ 
ལརྨོངས་པ་འིག་པའོ། ། །སྨུསཔ་བདགཏིདབྱདཔའ་གྱརཔརཔཧཔ་འིིང་ཀའསྕལཔཏྟེ། བམལ་པགངལ་སེུན་བསེདནཿ་ཤདོནབ་ཇོགས་པརྡསཔྱངཱསཔའི་བྐསལ་པ་གོངམ་ལཱ་གྭ་བདབས་འདིའིཊོགམརབབ་ དབུང་བའོ། །དེསནིརོངས་བྷལ་བུར་གཙོའོ་འགསུངས་་ 
 པའོ། །ཕིས་ཁྱབ་ཤྱུདཞེསཔྲི། ཟའམ བི དུས་དགཏུམདཔཿསེལསཿནཧིདོནབེདཔའོ། དེསནམ་ཛདཔ་རིང་བརབསྟནཔའོ། །དྭཀྟ་ཞེས་པཞིབརཆདམེདཔཔྲནལས་ཛོདམེདཔ་མངདཔའོ། །དེསནི་ དེམིདོནལབསེལ་བམེདཔ་གསུངསོ། 
བུདྣཱནསྡོནདུ་བྲང། །ཞེས་པཤཆཾསྱིསྨུའི་མཚནཉིདདོ། །ཨུ་གསུམ་འུུ་པབའིསྲུ་ཞེས་དིལོངས་སྤུད་ཇྲོགས་པའི་དབོལ་བྱབལབ་ཤདདོ། །གཡཉེརླུད་གཞནདགཏྟ་བཤདཔ་ཏིད་ཊྲིས་ཐེ་ོམའེལ་བཞིན་ཡངའ་ཤད། ཞིསེདཔན་ཞྲིནདམཞེ 2 


།པཐིཤྭཾནཔ་འབབཤེད། །བནནཔཐམས་ཅདཉེས་བ་འགོགས་པ་གསུ་སཏེ། ས་གྱརསིདྷསནད་པ་ 
བའ།ལེ་གཞུནད་གཡས བདཔའུ་བརབ་སྡོས་བྲ་ཡུརལེནབ་འདིདགོས་བདུ་བཅས་བུས་གསུང་ 
སུ་འ་སྐུབས་སུདཔ། །ཞེན་སྣོས་པ་དག་གཾསསྒྱ 


-3ྷ རྔ 


 དངོས་གུབལག་མཐིལ་ལྟརསྣདདའའགྱུ་ འིཚོས་གཞིའ་སོགས་པ་གསོས་སོ། །འཁོ་ 
བའི །ཞེས་པའདིལམོས་པའི་ལ་འབཱོར་བའོ། །དེའིདོནདུ་ཏོགད་བཤདཔ 


མཆམས་སྦྱརབའོ། །དྡོན་པའི་དནནི། ཧྭིད་རྗེདབཞིནརྱས་བ་དད། [ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །མཉནཔ་ཞེས་ 


༨ 


དབྲནིདཔརཅནནོ། །ལནགདགསཔའྫིའརྩསས་པདུས་གཞནལགོག་པཞེདབ་ཡིན་མངཔོད་པི་ཨཆྤོང། ། 
་པྨ་ནསྭཱཧིན། སྦྲབ་པོ་གོནཏནམེ་པམཔོས་གངབ་ཉིདཅིས་གསུ་ཉཞས། གངན་ 
ཁོྩི་བོྭཧཱདིཡིདལཐཟུཔལགནསཔ་ཡིས་ཤིགཅེས་ ་ 
འི་ ཐོཡིདལས་བརའ་བླབུས་ཤིང་བྣསོམ་པརྱ་འསན། 


འིཚྩོནས་པཤེདཔའིབསྟནཔ། 
དཊུབན། །རགསྒད ས་ཁ 
ཤ ༽ཿ ཌཱ (བདྣྱནཔ་ འཆདའའ་ཐདཔའསྟང་པ་ཐུགས 


དཔྲལའྱིསཔ་བ་པོའི་དོནཔམས་ཅདྲགུབ་པའྱབེདཔའི་གཙོབོ་ཡི་གེལུབནིབདུབདྲུདཔ། 


རྣ་ས་ཡི་པང་ཞིངདངཔོརྦ་བུརཏོ། །དྲེནས་ཤེས་བདིདི་བོགསུངས་པདེནས་ཏོགཔ་འདྲི།འབརདེདག་ཡྱས 


པར་གསུངས་སོ །ཧཱིདྡིབངྒདབ་སྲེལས་ལ 


ཤརྡོར་ལ་སོོགས་པས་པག་འཚལ།ཏེ། ཞུ་ 


དདག་ཉིདྱའིས་མངོནསུམ་དངོས་པལ་བའི་གཞན་གིསཐོན། 


ཤའདྲརིས་གསུངས་པའདྲོས་པའའདི།ྐདིན་བྱབརྒྱད 


ྐགསུངས་པའ་ཐོག་དདའདདསབབྱདཅིདོད་འཐའ་དགུ།པའི་ཚག་གི་ ་ 
དགྲྲྣྲྣྦ+®ྤ་ 


༄༅། །མདདཿགྲསཔསཔ་དཔཔ་དདཔས་དའ་ཐོམ་པརབཤུདཔའོ། །གངལསཐོན་ཤེན་གོ་ཉདལས་ཐོས་དའོ། །འཁོངགདུངདེན། བངྡུ་ཤུསས་ཞེས་དྲྡ་བུྨརབནསས་དྲའ་ནམས་དངོ། །གནས་གདཞེན། ཁོབོ་ཧིདིས་གསུང་པ་སི། །མུ་ 
ང་ངང་་་ངའད།ཾ༥༦ྣ༥  ་ དསཔའིདོནདནམ་པྲཔདཔོའིདེཞིན་གེགས་པསྟོསོབ་དདཔའི་ྲོརེའདིནཔའི་བཛནམོནིཤེསའབྟེ། 
༈ འཇོནས་པའི་དོན་ཅིསནྷ་ཱགའོ། །དེར་འཐུགསཔྲའི་གནས་གཞིརམ་ཛུདཔའོ། །ས་པའོ།།༥ངཐགེགས་ཊིསྟུདདུ་བཞུགས་པཞྡེ་བདཔརརོ། (འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པནེ་ངེན་པར་སྟོནཔ་ཡད་ཤིནལ། འདིར་ཡངདེབ་ཞིནད་དག་གིས་བཀོདདོ། །རྒྱད་དངིུདོས་ཕུ 
བསྱི་ཧྷ། ཤེས་པརྩ་་བདངས་ཞིན་པ་དྲས་པའི་ཕེརརོ། །རྒྱདའདྱིངང་ཆུབནམསཙསཞེས་བཞདའྱི་མ་པིནཔའ། །དདོ་གནས་བསྟུན་པ་འྱིན། དེནསྡ་འོ་བོས་པད་ཧཱལ། །འདམ་དཔལ་ཁྲོ་བྲོས་བཤད་པ་ཡི། །ཞེས་པོས་ཏེ། ཟིལྱ་བི་མནོདཔ་དྡོརབོའིཏིངད་ 
འཛིན་ལ་ཧོམས་པ་བུགས་ཏེ། རྩ་བའྱི་དུདབཤདཔ་དེནསསོ། །འདིརསྙདཔའ་བྱེདཔན་བཀོདཔནིསྡ་མངབཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །སྐབས་ིསན་བརྡོད་པའྲ་བྱབ་རྔོདཔའབྱེདཔ་ལས་འདོགས་ད་ཡད་སྲིད། གཞནདགོས་པ་ལསྤ་ཧདབཏགས་སྤོ། །འདིརདྡོན་ལྱ་པབ་ 
ནཔས་དཔུས་པའོའས་འདོདོ། །ཟག་དམེདཔའི་ཤེནདནིདེའིདདག་པོ། དེགསུངཊ་པའྙིསའིདོ། ཆུད་གདུགས་པསྡ་རས་པར་གཞུག་པའོ། །དགེགས་ཅིཚོགས་ལསྦརལ་བསྟནསཔཅུལ་དཉྟེ། འཇམ་དཔལ་ལོ། དདེས་ཤད་ཤེགསུཔ་སྟ། དུའི 
ཆོགཆོགབུརཔའོ།།དེའདདོ་དོངས་ད་བཤདཔརྱདནི།སློབངོ་ོ་ཡིས་བྡས་པཡིནཔརདགོསསོ། །དེལ་འདའི་དཅིལ་ད།ོ་ན།དཔོ་ཐུབ་ཐགས་ཅདྲིནས་དདཔ།།ཞེསདི། འདིའིཞེན་དདབདགླའ་བའོ། །།དའདིནསཔ་གསད་བའོ། །དེའི་ 


× ༦༤། །།ནམས་དགོོས་པསྟེ་རིགས་དུག་གྲིནམ་བར་བསུམནོ། །བསས་བའི་ོརབདེཊཞིནོནོན་བརྡདོངག་པ་ཁྲཅིགླས་ལམདོདཔརོཞེནནམ་ཏེནཅིདའེལ་བརའ་བུང་བའི་མཚོན་ཉིདལ་ལྟ་ཞེན་བའི་བསུངབའི་ཆོང་བསཞིགྲབཞེས་རྟོག་པ་ཅཱན་ཡང་འཛིགརེནན་ 
ཡོ །དེནིསུནདྱབུངབཟཚན་ཉིདལས་ཟགན་ཤིང། སྣལ་གཟིང་བོན ་ སས ་ །ུངབོའི་གཏོདམ་ཁོབོལ། སཱི གེ འིེསདལྟེསི་དགས་ 
ཅུན །འཤལས་ལ་ད་པན་ཆདཔའི་པིན། །དེནས་སདནི་བཅུག་པ་དབུལ། །ཞེས་པ་རྨོས་ཏེ། ལྷརྣམསུ་འཝུཆོདབརམས་ཅིས་མཆོདཔ་གསོལ་བགདཔཔོ དདཔྱི་རོལ་དུབཅས་སྟོད། །མེ་ཏོག་གིིབཀ་པེ་གཞུག ཆོག་ཁྲུས་བྱས་ཱངབ་ཡིན། །སློབཡ་དགུནི་ 
> །ནསྤ་བུང་ །ཞརའ ལས་བམས་ཅདཔ་འདུམ་པུས་བགེགས་བསལ་ལ་ནདདདུ་སལ། གོངྒས་གོངཝའིགཏམ་བརྗོདལ། དེནས་མོབམས་བས་ལ་སཿལྱ་དས་ལམེ་ཏོགདངུཔ་ལོ། །དེནས་བུ་ཡིསྨ་བོས་ས་འདིསིས་ཤིག །ཅེས་པེརདལ། བསླུདབཔུའོ། 
དེནཊ། དཀོདའཆོག་གསུན་ཧིདབས་ཏེ། །དྲའིལ་འཁོརསའིའཐོར་དུ་གཞུག །ཅས་པའི་བཟ་དཔདིལ་འཁོདྱི་ལཁོརལོ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྷེཤས་བེཿོནཞེས་བུ་ག །སྣག་བསད་ཕྱིལགྱུ་དསྟན། །ཞེས་དཞིབརྟུལ་ཞུགས་ཅི་དབངབསྦུར་བའོ། །དདེདོརཆོག་- 
གསུནདགས་པབ་གི། །དམ་ཆིག་འདིལ་སྤིནཔརྱ། །ཞེས་པནྡ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིགདབོག་པའོ། །པཔོ་ཡིནི་སཱགསྤ་ཀིསནི། །ཞེས་པནིམི་ངགི་དབདབསྒུརབསེ། མའོག་པའིདྲུས་ནསེ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པརས་སྦྱུརས་པའི་མིདགདགས་པ། མི་བྱོདཔའརམ་པརབཔྤོམ་ 
ཞདཆུདག་ངས་ལུསདོམ་བུ་བདང་། པ་དབདཔའི་འོགྱཏམཚོམ་བསནདུ་གསོལ་ཞེསམེ་ཏོག་དཔུལ་བགསུང།་པའོ། །སེངགེའིསཱནལ་བཞགལ་ཡངཛུལ་ལྭ་སོབམ་དེལམགོར་བཅིངབ་ཡྱའོ། །ཆོག་དཞིནཞེས་དིལ་འཁོརྱགི་ཆོགས་པངདསུར་བའོ། གོ 
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བས བླབས་དཔྒལནགས་ལྱ་ཕགབསལ་སོངགསམ་ཅི་སོངཆེན་པོགཅིགཤཱཿཐུབ་བའི་ཞིཔིཞ་བརབཤདལ། འཇན་དཔལ་གོའརེག ཤདྱི་ིི་ོདགྲ་བངམཞེདཔ་ཞིན་པན་གྲངས་པས་དེདག་བབབ་འི་ཞ་པོརིབགན་ཅིག་མྲི་བབབསྐམཆོདཔའླབབའིའྟོ། 
སིི དེཾེངྭརྣ བསྟལནམས་ལྭ་བམས་མཆོདཔྱདས་ཏེ། སླསགཀ༽ ཉ ཉ ྣིོ་ རྲ 

གས་སུ་གསོལ་ལོཞེས་པའ །དེནསུརུདེན་དབིལ་འཁརལ་གཏོར་བབྱབསྣབླག་བའོ།།ང་ོ་གབང དདཔསགཤེགསནས་ཡངྡད་བཞིར་མཆོདཔརྱབབ་ཡནཏེ།དྱི་ིནམཆོདཔཏགྱཿད།།ཅེས་སོག་མོ། །དབནད་སོ་གབ་ོབ་འབུར་བའོ། རྱ 
; བའི་ོག་པ་ལསྐ་འབྲདམ་པྱ་ཆལདིདདཆན་པོལསཡིདགས་པལ་པའིདལའའྲ་གཏགས་པཞེས་གས་ཡནྲི་བའད་དངརལ་འཏིངབའཛིནདོམས་བརའུགསནས་གསུངས་བསས། །དེན་གསུངདཁྱརབྱུདིདཅིལའཁོརྩ གཔ་འདིང་ 
± འད་ཤིགོགསཔའ དབངབྱསརདརིནཔརྩལའིལདསདཔའཞས་བལལ་འིུཐལས་འགེབས་པའྱེདབ། དིགཙཔ་འགུབསབདནམ་པངབཤདད །ཡེའུདངཔོའིརྣམ་པརབཤད་པའནོ། [དདིལེའུགཉིས་པའི་ 


།དཉཱལའུགཉས་པའ་ 
།གསྒནམུས་བཤདཔ་རྱབ་བའྱི་རིར། དེནས་གཞན་ཡདགསངསྣགསནི། དེནས་རབཏུ་དབུདབྱསྟེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང ཚངས་པ་བགེགསཆེན་བོའིགདནི་སྔགསནི། དེབཞིནགཤེགས་བམས་ཅདྱི་གཙོ་བཞིས་བབ་ 
_ ཡི་དགས་གདོ་འཞིས་བ་བོའི་སིངྲ་བཞུགས་པའོདེས་ཤེས་པའ་ །༽དད་ཞིའིསགགཞི་དའིན།། 7 ཉུ 


གགས་ཡིགསམེ་འབར་བཅནའདི་བཞིདག ་བཀུན་ཅི་གཙོ་བོ་ཞྱྱ་བ་བྲ་བབློམ་བརྒྱསལ་པའི་བཀས་ཁུག་ 


པའོ། །བྱག་རྒྱའི་བསྒྲུབ་བ་བཤདདེ། །དེནསུ་བྱག་རྒྱའི་བ བི ད་ །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་བམོག་ཏེ སེད སི ་་ བ་བ 
 ་ ་ལསམ་མྔོརམུ་པ་བྱ་ཧདད། །གཟུགསམཛེསམ་དད། སྨྲ་སཱནམའིམསོདང། དྭྡིཞིར་མའི་མོདང། ཝུས་འཇམམ་དད། དཀར་པོ་དང སོནཔོ་དང། བམ་ཡོ་དང། ལྔངགུ་མའིམམོ་སྟེ་ 
དད །ཤསབཅི་ལལོའིདཅིལ་འ་རིན་དནའྱལྱརའིད་ཅིལ་འཁོརཞེས་ཅདྱའོ་ཞས་གསུམསསོ 5 ིྣོ་ །སྔགསདེས་ལས་སྣཚོགས་འགྲུད་པ་ 


༅༅། །ཡྲིན་ཡང་འདིབདགགིས་འགའ་ཙོས་ཞིགསྩས་པ་ལས་ནུངཔའི་མཐཐསེདདོ། །དེནས་དཔོན་གབཀནྱརི་མཆོག །ཁོབོརིགཙོབོདཁོན། །ཞེས་དུ་བྱ་ཆེརྨསྲོས་བཞི། གྲོགའམརས་ལ་ལས་ད་ཇེགླུས་མཐན་པའིཁ་ངོགགིས་པྱདཱའདབ་བྱརད་ 

བིས་ལཆར་དབབཔ་དང། གླུགནནཔརབུངའིནི་འདབསརུམས་ལྭ་གབྱརཏིམཛནས་སཱལནམ་པ་བྱདམགོལེ་བའིདི་ལདཔིས་ལདེའི་ེད་བའི་དིལ་དུས་བིས་ལ་གནད་པརྒ་བུའོ། །དའི་སྟེདདུབལས་བདུངའིདུསྨ་རརྣནས་དོམས་པརྩ་བས་ལ། ཨའི་ 

ཙཾ རུམཔ་ལས་འདོབེླ་བུངབན་དབདདྱུ་བཞེས། ཨ་དེལས་པཅོན་ི་ངིབོདབས་ལ་དེའི་ཅེམོརྦདུདསུམས་པས། གླུ་གནདལ་བོའ་ཞིདབཀའ་བསྒོན་དོན་གྲུབ་པསྟེ། སགས་དེས་བྡས་ཤིངམི་འོས་པརྱཧཔཾམན་ངག་གོ། །ཡི་དགས་སྩི་བོར་ཞེས་པཀླ་ཀུན་བྱིའོ། །རང་ 

གིཆགིས་བསྟུལ་ངེའལྟན། །ཞེས་པ་ལནངགིཞེས་པའངགངའདོད་པའི་ལསཅི་ཚིག་གོ། །རིགས་ལས་བྱུངཿ ས་པནཱ། བེཅོནའདནས་པའསདམཛ་ རིགས་སོ། གས་བའིམཆོདཔའི་སྦོརབ་ཡི། བདག་གིསནདོནནི་བཤདཔརྩཔ། །ཞེས་བྱུབནྣིལས་རྣམ་ 

པདགཔ་འདིགསངབའིཉལ་བྲ།གཉིས་གིསུརབརརིགཔརྱ་བའི། འདྲཿས་བརམ་བཤདདོ། །འནོཅངནདཅམ་ཞིག་བཤུདད། །ཨུའདིདོདྱལ་རི། །་བནདམ་ཚོག་ཡིན་པརབཤད། །ཅེས་པདི། འདོདཔགམེདཔའིའོ །བསྟུངཅས་པའོད་ ་ 

དཔགྱ།ལེད་པ་ལ་བཀོདཔའོ། དེའིདབངགི ལགཔའི་་དའི་ོརདའོ། །ཨ་འདྲིའབམྱ་རལ་ཧི། །ཅཾདཔྨ་་བསཞེས་པནྡའི་བསྩོདཔའོ། །ཞིདའིསྦུ་བའོ། །དེ་ཡས་གུཞནཾཱགས་འཕེལ་བཇྱེད། །ཅེས་བཞོན་སྣགས་འཕེལ་དེདཔའིནཆེན་ 
དྲ 


འབྱུདལྡནརྱས་བའིའ །གསུམ་པའོ། །སརཏ༔ྣགཏཤེས་ིདོན་བོད་ཐར་གྲུངའི་སྦྱོར་བགས་དཔའི་ལསསོ། །ཌྷིསིངགའི་འཱུ་ྟེ། དེལསྭ་ྤ་བགསོདཔ་པོའི་སྡགོས་བྱུ་པའོ། །ཨོ་ཞེས་པཞིརྣམ་པརཔྣངམཛདདངདབྱངའི་ལྟ་སྟེ་ལྕགཔའི་ལྟ་སྟ་ལྔ་པའེ། །ད 


ཕྱགརྒྱའི། །ཇིསྐདཿ གསུངས་བ་དེདགད པ། གསཔ 
གསུམ་དཔནེས་བ་ལག་པའི་ལྷ་འང་དདུགཅིི །བདུདི་འྲིལ་པ་དངགཤིས། ལ་གཞན བསན བ་གཅིག་བརིམཅིགེས་པའི་ ཕུར་བ ་ ད་ས དི [ཧཞེས་པ་ 
ཧེ། ཏིཌཱྣེས་པ་ཤིག་ཤིག་པའམཆོན་ཆོམ་བའོ། །གཉིས་པ་སྐོམས་ཤིག་པའི་བསླུལ་བཞི། སངོསྡཞིསབའ། །བཞི་པཞོན་ཅིག་པ་ནི ཆེནཔོའི་མཐརའོ། །ལྔ་པ་དཀྲུགས་ཤིག་པརྲི ོབཱ་ཡཏོ་བྷུ་ཡམ 
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< (༄༅། །ྷཱིུཞེསཔའོ་ །བཞིཔྲ་ཁདབདད་དིས་ཧབསྲལ་བསྟ ཅེ ཏིསྟཏིསཛཾ རྤུཞེས་པའོ། །གསདཔད་བྱབ་ལ་བསྡུལ་བའི་སྔགས་འདིསྟེ།. ཧནབིནཏཾསམཱར་ཡླརཱ་ཕཊ་ཞེས་པའོ། དནཔ་སཱགཔར་ཅིས་ཤིགབཤབ་ཁཏིའཱིཞེས་པ་དཔུང་ 
ས་ད ནཏདྩྱགཅིངའཁྲུགགོ།། །བྲག་གི་ཆར་ཕོབཅིག་པཞྲི། ཏིའི ཛཱི ྨནསི་བསུལ་ལོ། །དྲགཔརྲོསཔར་ཛས་ཤིག་བརྲི། ཧཏཾཧཾཏདེ་ཏལ་ཕྭཊླ་དཞེསཔའོ། །ལོད་པརྒ་གིས་ཤི་ ཧཏཏཧཾྟརཡ་དྟཱཞེས་པའོ། །ྱལ་པོའབེབས་པེ། 
ཆ པའི ཊོ དདག་གིལས་ཅིའླགལ་འཁོརནི། རིགས་ངིས་བདྲསལེ་གེལསམཚནསསེ།སངཔཏིདོཤདྲགོ་བསདཔ་ལས་དང་ེས་སུཔའི་འེཔཁོར་ཡུདདགཔརབྱསདདབསཔ་དང། འགས་པ ཁདོག་གིང་བུགཅང 

ལས་དངམཐུན་པའི་ གའ་ཁདགཔྦཔེ་ དགོ ཕེ་ཤིས་མམསདྱི་གས་ཀའིདལས་འོདེའྲོས་པས་སངས་རས་འཕགས་པའད མདཔལག་ཤིནཇེགཤེད་ི་ཐུགས་ཀན།ཱཔཱིའིགནསཔའིཡིགེསདམ་ཆིགཞིཡིགས་།ེར་གིམ། །དེལམཆོདཔ་དད་ 
ཕཱ གཟི་བཛིདབྱེདབབས་པནྲིའིན་སིས་བླ་ས་པའོ། །འདྷལ་བའི་འཁོར་ལོནིགཤིནཇེགཤིདདེ། །འདོདཔའི་དོ།དདུ། ་ རའིདྲ་གཅད་པདཔབརདྲ་གཅོདཔགེལ་བའས། འདོམས་པ་སྟེ་གོ་རིམས་སོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ ་པ་གསུམེ་ཁྱིསན། དགུ་རུ་བྱེབདྱས་པདང་ 
བཤདཔདགྲས་པར་འཇུ་། [རྒྱུདདུ་ུབས་དངའདྲས་བུའི་ནྣམ་པ་འདོད་པ་ཏིདདེ། དའྱིརབཤདཔ་ལྔ་པ་ཉིདདཞེས་ འཤདདོ། །འདིལ་ལས་ཧྱིདུག་གིས་བྱེདཔའི་འཁོརཔོ་ཐྲིས་པད་ དག་ལ་བཉུམ་པདང། འཁྲུལ་འཁོརབཅྩེདཔ་དང་། འདོདཔའིའཁ༣ 


ྲུལབཞི་བསྟནཔའི་རིམ་བཏེརརོ། །བྱངརུབསེམཝཱ་དཔའ་ཐམསཿཅད་ཅིད། །དམ་ཛིགརཏན་ཕྱོངབ་ཡིན།།ཞེས་བདི་ཀབརྣམཔ་བཅུགཉིས་པོུནཅིས་ལས་བྱེདཔལསསིའིདོ། །དཉིམ་ཟུམཔི་དིས་ཧུགག་པངུ་ྟེ།སྦམ་འིདམཛིག་བསྣུལ་ 


དརུཿ་བར་བ 
པ་ལ ༢ 


བནིགསདབའིའཁརལོའིབ 


¢ 


སྤྱོབ་པའིཕྱི་རཞེས་པ་དང་། སྣོབསལ་སྲོགས་པའཐོབ་པརྱེད་པའི་ངེ་ཚིག་ ཀོ 


ཡིཐ་ 1སྔགསསོ། (དེང་རྣམ་པད་གྲོལ་བམཐང་ཕིནདནྲིམཛུད་པརེནུ་ཕོསསེམསཿནཔི་དོན་བྱེདཔའི་ཕྱིརཔྣ་ དད ཡད བ་ས བས་ ༈ །ཁོདནསྭ་བུང་ཡདེ་བཡེད། །ཡྲི་གེ་ཀུན་བྱིར་ 
ར། །ཆུ་བའྱ་མགསྭ་སཱ་ཤེས་པརྱ་བའོ །ཞེས་པ་གདམ་སདགགོ། །དེཕྱིལགྱ་གགཞནདག་ཧད། 1 ས་པལ་དེའིཞེསདྲ་སགས་དེའིའོ། །སྒབཔའི་བབཊ་གཞནནོ། །དེཡད་རོིསྨ་བའོ། ། ངནིདབ་འབྱེདགསདབའོ། ། 

ཿ །ེསྱ་་དཱནི་རོལདྭྭ་འྱི་ཕགརའདིས་ཐུ དིས་ཐྲུགསས་དཔའབེདཔའི་ཡིརརོ། །དུཿ་བོདདགི ནིཐམསུཿདནི། གུལཏག འག པ། ཁྲ $` བོནོ། །དེའི་དངོ་ཐུབནི བའི དེའི་ཞུགསལསབབའོ། །དེའི་རག་ 
མསུ་དདིདེའིཔགྱརསེ། རྱུའཱིཔནའི་རམ་པའམ་སྦྱུའིནྣམ་པའོ། ཁས གཞིག་པཡངམི་འདའབའིིིརྩ རྩཕྲགྲྱ་དིན་ལརག་ལས་པའི་པིདརོ། ཡདནདུར་ཁྲདནིདཐུགས་རྒྱབའིཕྲིའ འལུས་ཡིནཏེ། དེའི་ཤིནྟསྦྱངས་པནི ཞི སྒྱམ་ལྟ་ 
བ་མང གིས །རོལ་ཕཿྩགྱྱ་ལྡན་པ་དེ། །ཞེས ཉེགསལལོ། །ཧཱཏཾརུུརཔྲའི་དཀྱིལ་འ འཁོངདུ། ། །ཞེསཔནི་རའྱི་ཡབ་་གསུངས་བསྟེ། } དེ་བངདངཔོལཱ་གཅིག་པལ་སོགསཔའྱི་ནལ་འདུད། ཧྭིངཔོས་ 

དུབསྟནཔ་འབུམ་བྱས་ལ། དསའསོགས་འདག་ཞི་དཞགཔ རབ་ད གྲ དྲེྲགིགིིེིྲིྲིིས་ ཨམ་བྱ་རད་པའྲ་བིས་ལུ དེའི་ལྟེ་བའའོ་བྲི་ཞིང་ དྱེརིམའིགླཟུགས་བིས་ 
དར་ཿྲིརལའོརྩབསལམཆོདཔདཔ་སདབྱབོ། །དས་ངིལ་དཁར་ཕབ་འཇམ་དབལ་བྱུ དལ་བཅུཅིཝིདང ཐོས་དང རརམེརཊ།དུར་དཔེཏ་ིསམངདོ །འྱུདཔོལ་གཏརན་ཡ་ིནལ། དྲན་དུམ་དབ་ གྱཉཁག་ 
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དད། ཤདག། ཚོལ་བུ་དང། གདོད སཱནབྲུགས་ལ། དུང་ཁྲོད་ཉེརས་ཊིསམུལ་བ་བཅིད་དོ། །གཞན་གང་ཆོད་པའི་རས་ཚིལ་ཆེནཔོ་དད། ཤའ་སོགས་པའིའ་བཤོས་དང། སོག་ཆགསྒན་རུདདར་བཏགས་པའི་དདྲག་པདད། དངྦཔོདྱསོདླབ་བདུན་ 
འིགཅིབས་བྲཀས་ལཆིལ་ཆེནཔའིན་རམེ་བཏངབས་ཞིགླསནད་བའ། །དེནྣས་བསྦུང་བྭའི་ཚོག་གསུངས་པས་བསླུདལ། དེནས་རང་ཤིབཡ པ་དང ནདམེ་དཔར་དོདེལ་དིནུདཔ་བདུདཅི་ཆནངོསབུག་གྲོ །དཅིལ་འཁེར་ི་དྭུས་སུརོཞག་ལ་དོའི་ཉིངགར་ 
བདག་ཁྭལྟོརཀྟཏཱཏེའདུགུས། ཁིའི་ལོན་དབབའི་རོམའལ། སམ་དང འདས་ཁི་ཆནདང། དདུདཅིདགདཅིཐུབརླ་བགས་ཏེབཅོས་པའིཚེ། ཐོདབས་ཁ་བཅུད་ི་དངོས་་དུང་། ཐོདཔར་སུལ་ལ། །ཁུར་ཤིངབཅིགས་ལམེསྣཏདཔོད་སུང་ག་བ 
ཀུ ཆས་བ དེཔུ་བུའི་བྱརཅ་བྱདྲ་བུའི། །འཕགས་བའདམ་དཔལ་ཡུམད་བཅས་པ་དད། འཁོ་གེཤིནཇེཐའ་ཡས་པདང། དར་དང རོགསུངབབ་ོདགསོདསོདཆི་ོགས་བདང།།བིནཔོའུ་གླིས་བཞན 
སྤྲོགནུ་པ་དགགིསབསྙོར་བར་བསམ་ཞིང། ལྟོྱོགསུནས་གྲོགསགཅིག་གིས་དཇུག་སྔོས་དང། དྲིལ་བུརྒུནདབསྦུག་གོ། །དྲནས་འདེལ་བཊནས་དྱ་ཧིདཅི་འདོད་ཅེན་གདའདདཔ་སྟེརངོ། སིི 
རྫིག། །༽ 

པནི་རོལངས་བླུབབའི་ཀིལ་འཁོ་འདེཡངདོ། །ཐུ་བྱདལྟུགཆདམེདཔ་ཞི། །ཞེསཔདིདཔོ་ཚུབསྣཚོགས་ལ་ཁྲ་བརྱདཔ་འདིས་ཤིས་སོ་ཞེས་པགཞན་དགནིགོསྦསྟེམ་བཤདདོ། །མཆོདཔ་དེས་པ་ལྟའ་སྟེསེ་ལྷ་ཡའོ། །གཏོངམགཐུམ་བཞེས་ 


དགུགསུངས་པདབཤདཔའྱིར། དྲེས་གཞུན་ཡུང་དལཔས་ཅིས། །གཟིདབ་ྱབབ་གསདབ་བཤུད། །ཅེས་བབྱརཆེརནོསཏེ། ཐོདཔའིནངུརིལ་ཆེནཔོའིམར་གུལ་ཨ་ཤུརབཞེས་པནི། འདིར་ཊར་ད་རའྲི་གུན་ཝགས་དད། རསྭའིོངབ་བུས་བམདམི་ 
དུཟུ་བའམ། ཉིས་གཟས་ཟིནཔའི་ཚྲསརལ་དེབ་ཐརབརྨ་སགས་བྗརས་ཤིད། ཐོདཔ་ཁྭ་མབཔསདུདཔ་བུས་ལ་དེསསགརའྱབས་ཏེ། རཊ་བཤུས་པ་ལ་འཁེར་འྲབོས་ལ་མདྲབི་ཚེས་བྱ་དདལ་དྲསམ་བཞིན་དྲབས་པའི་ཁརསྱིན་སྲག་དྲུབ། མཐུདེ་ 
ཡད་བྲསགསན་གུབསེ། ནན་དག་ལས་ཤེས་པདྲ་བའོ། །དེ་ཡདན་ཤིང་སྒརའིབལ་ཁནསགས་པའིདུད་པྲསགཚནྲབུས་པ། རལ་པ།་པན་ཞིག་ལ་བསུལ་ནའོ། །སྨརྦབདཔའ་བྱེའུ་སྔམ་བཞིན་ལཐའ་བའྲ་ས་གས་ཅིན་སོ། །དྭུས་གཞན་ཡངྡརོ་ 

ཤེ་བུདབལསད སྡམ་བཞིནལ། ཛྲས་འདིནསསའི་ཕུར་བས་ལམརཅི་ཆས་བྱསདལ་སུགས་བླགས་ཏེ། ཝམ་བཞིནརའི་ཁའགཞགཔསྟེ། དེནས་དེས་འཁོརལ་ཡདདགཔངས་པའི་ནདྲདའི་ལྭ་བཞགནསསསནླདོངས་བདྲའདདོ། །རྲིས་བདུན་༽ 
རདསུགས་ལགཅིགདིསཧའི། །དས་གཏུན་ཤང་དབསམ་ཡི། །ཞེས་པ་དག་གསུངས་བདིདབབཔའི་སྫོར་བསུགཞནལས་ཁྱདབའདུ་རྫུང་པསནམཆོག་དོ། །སུག་གི་པགྲས་པདཞེས་པཞིཞརུད་གི་འོག་གིདོསསོ། །སུལ་ཅི་ཤུན་པའིགུ་གུལཞགཔ་ལྟེྫསདེ 
ས་ད ཐངསུདང། བདུདལ་དད། ཆལ་ཆནཔོ་ནནས་ཙིརིུ་ཐོད་པརྲ་བསྲེག་ཅིདབདུགསན་འབེངས་ཏེ་བས་གཞན་ཡ་བྱའེ། །ངེསསྦབརྣལ་པསྣ་ཚོགས་ཕྱི་རྗད་པོསྙོན་ཏེ། །གཤེགས་པའམགཏང་བནི་གུར་གུལ་ཿ༢ངསྲེགས་ཏེ་གེཏང་དོ། །དབདདུ་ངྱེདཔ་ ་ 
དགགིཡཆོག །རིགཔ་འཛིནཔའི་ཞིདལས་བྱུད། །གེས་བི།རྣམ་བརྣངམ་ཛདཊིཐུགས་ལས་བྱུར་དའོ། །བྲཐོགཏུམ་བོ་ལགོགས་པའི་ད་བ་ཕ་ལརབྱས་ལ་སྔགས་དཟླས་ནངས་བར་དངདད་ཅུངདོ། །དེནསའདོཔ་ལས་ཉིནི། །ཕྱོདའ་འབའ་ཞིགབཤད་འ 


༄༅། _།བྱ།།ཞསྭབྱ་བགསུངས་ཏ། [ཞིབད་ཞིརྱས་བ་ཉིད། ཟླ་བཡརི་ངོལ་བྱ། །དབདདངམངོཉྩོདལསུ་དག་དང། །འོནོད་བསྐྲད་དར་གནས་པ༣དད། །དགུགཔ་ལྭསོགས་ཐརངོལའོ། །བཱངདུར་བལྟས་ཞི་བལ། དེབཏིནྱརས་ལ་ཤནནབྟ། །དགཔོའི་ 

ནལ་ལྕོ་ཕྱོགསསུ། །དབངགིལས་འནུནབལྟཾ། [གསོདཔ་ཉིདའམེ་ཡི་ོགས། །སྡངབདུལ་དདེབྲལ་བྩོགས། [གནས་འསདཔྦུདལ་རླུང་གི་ཕྱོགས། །གནོནཔ་ལནིདབང་ལྡུནཕྱོགས། །ིལ་ཁགོགད་ཀདཔོ་ཉྟེ། །རྒྱས་པ་དགལ་སེ་བོ་ུ། །དབང་དང་ ' 

དྭགུག་པ་དྭགལ་དམར། །གསད་ལ་ཁ་དགོནག་པོརླབ། །བནས་པའི་སེམས་ཅིསཞིད་ལ། །དགེབའི་སེམས་ཅིསྱནས་པ་ལ། །ཆགས་པའིའི་མསཙིས་དབདདགལ། །ཁྲུ་པོའི་སེལས་ཅིས་གསོདཔ་ལ། །ཞི་བདལ་ཆེའསོདལྱབ། །ཆུས་པལལ་ཆེད་སྔདྩོད།] 

དབུངདངམངོནོངདག་གི་ལས། །ཉི་མགུ་དང་མཛནྱ་རིདཔ། །ཇོགས་པའི་རིམ་ལགླས་པ་ཡིས། །ནངགྱི་ཨུཁ་བཉེན་བརླབ། །འབྲའིཧིང་ལ་རབགནས་སུ། །པིནནགོདམ་ི་བཞིདུ། །ཐུད་ཅིནི་ུསསུགནས། །ཕེ་དླརདདདབང་ཆེདདང་། (ཆུས 

འིདཅིལ་འཁོདཏེ། །དམ་དདངགནག་དང་བཞིནསེད། དཀཔ་ཉིདེམདོ་པའ། །ཞེས་དཔལ་གསུདདའས་པའིདཤདཔའི་ལས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གསུངསཔ་འདིར་དྩསརོ། །དེའི་རིམ་པཞྲི་ས་དེ་ནམས་ལ་རྲིལླ་བསེ་ལ། ཟ་དགདས་ཟིན་པའི 

[ལྭལྣགསབཏཔའལ། ཁོནཱཔབྱབ་དགིཧྭིདགདུའ་བོབཔོསས་ལ། །ཚེན་བྱརདའིནུདལོ་ི་ལུ་བརབ་ཞུགལྭསཞརེས་པ་ཡིནཔརནི་བུའི་ཡོནཏནའོ། །གངཔོའི་གླདཔའོ། དཀ རར 
ལྭ 


2 
@- 


ངཾ 


ཟ་ ༨༠༤ 


ཊྱདབ་གསུངས་པདེད ཤདཔའྱི་ཕིད། གསོདཔའིཞཆོགནིབ་ཤདཔ་རྩབ། །ཞེས་བབ་ལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏེ། །ལི་གདདག་གནོདབམངཔོས་དཀོནམ་ཆོག་ལ་གནོདཔ་དབིདཔ་དང། སྣོདཔ་བྱེདཔའི་འོག་པརལྟ་བདང། སླིབ་དཔོན་ལ་སྤོད་པ་དང། མཚོནམ་ 


ངར 


ཞེདཔྱ་དཔལ་གསདདོ་མོངབའདྙཱའོ།།ནབལ་ྡེསངགྱི་ཡིརཤནལྱ་བབནིརདཉིདགནོདཔྱ་ཆོད་པའོ། བླད སྲོམསདཔ 


ཤུནལྭ་བསས་པ་དང་ལྣན་པ་དད། སྙིང་རྡེདད། བཟོདཔ་དད། ཧྙིངབཅུ་ཐ་དཔ་ དེལས་ ཨཾ 
བུཊ་དདསོསསི་འཐབ་ཅུ། མིལམདཱདདམི་འྭགུབ་ོ་ཞེན་ཤེན་པརྩཔའོ། །དེའི་རིམཔ་ལདྲག་པོའི་ནངཔ་གཡོནཔ་དང་། །གཡན་བའིར། 


= 


བསེགསམ་མཱནན་པརྱ་བའོ། །དྭལྟརྱ་སཱནའཆིབ་འདིལ་ཇིཚོམ་མི་བུའོ། རོ 
མྭ་ཆུ་གིས་བཏདབརཞེས་པ་འགཔ་ད། ར་ར །བྱང་ཆུབ་རབཁུགས 


་ 


སོར 


ཤ རཱདད། བོངོ་འུདད། ཇཱཔོའི་ས་དྲ། སྨེ་ཚོདད། ཤིངནིན་པའི་ཕོམ་དང་། སྦ་དད། མ་དབུཌེནཔོདང། ཁད འག་པའིདཤ་གདང། སྣུ་ང། གཅིབ་དང་། མིའིདསྭ་པེདད། 
དགུ་བཞནམ་རངས་ནས། ཉནྲགལ་རས་པ་དངཆ་ྲམས་དྲགསལ་གནསསུ་བྱག་པའོ། ངས་འོའྱིལགས་ཅིུའྦུ།པི། དངག་ཅི་དབུས་སུཏ། དངོར དུད 

ཚོམ་མི་ཧཱའོ།, །བསྒྲད་པའིལགནྣཾགེ་སླའོ། །རྩོདབའེལས་ལ་བརཏིནི་གུ་ཤ་རྣམ་གཅིགགོཞེས་འདི་དའདོདདོ། །དུཾ་ནི་གི་ཝངདོ། །སྩནངེ་དག་དང། གཞན་དང་ིནཔའི་རྫས་སོ། །རྔསདེྣ 
ཞེས་པ་སེམསནན་ལ་གཞོདཔ་དངཕནཔའྱི་ཕིརརོ། །གཞནདགམོས་པརྱ བའྱི་ཕིརྭསལ་ 


དེངྡཕྲཊ་ཧིབའྭད་དེབ་ཏློར་ར་ཡཞེས་ལྟོངོུར་བྱད་དདུ་བཟུས་ཤིད། མཐད་ 


ཟླ ཛོ པ་ལ། །ཞེས་བས། བྱདཆུདཏཱསེམསབསྡིདབ་དང་ལྡནཔ་དད། རགསྭ་ལཱ་གགས་པའི་དམཛིག་དངལན་བ་དྭད་ སེནས་ 
དང། ཧཱིངབཅ་བདུས་འབེལ་བས་འབུ་བཅི། དེལས་དརློག་བསམི་ཝ དྲ །ཁྲོ་དཔགཏུཐ་པའི་ཉཱུད་པ་དང། །ཞེསྣང་གིས་གསངཔདའདོདདསདིདབདིནགཤེགས་པེ། : 
དདྲ་ནད་ཀྱི་བྲདག་གིསླ་དཔ།པའས་དང། དུནགྲོདཀྱི་སོལ་བདང། ྱ་པདང་། བདུ་ཅི་ལཱ་དད། ཁྲགདང། ལན་ 
དྲ་སཔ་དང། བུབམ་དག་ལས་གཟུགས་བླ་དདྱབས་ལ། དེའི་ལུས་ལ་མན་ 


སྒ 


༨. 


འྙནབཞིམིགའཕུལཁོ།།དེའིྩོ་བབསྟན 


| 


ཅ། ཅྩི་སོདཀ བཟོདཔ་ད 


པུལ་ཤེས་དབའ་ 
སྡེསྣོད་བྲོས་ལ། བྱདུད་ 


པདད། ཆོཉའི་ཟཆོག་དབང་བོ་དད་། 


མདོད 


ཤེབ 


དདབཅས་བཅན་ཐོདབཞུམ་པར་ 

= །དོ་རྱོཔབགོ་ །རོདཔདེཉིདྱའིསབསས་གོདམའི་སློས་པ་བཅད་དངི་ཚུལ་ཡིསྡརསས་ཤེན་པའི་བཟོད་པའོ། ] །བདྲོདཔ་འིསྩོས་པཞེདཔ་ལ། 

ལ། རར ི ཡདན་ཁཱསྭྱི་བྲདགགིས་བཟོདཔ་བྱར་དདུད། ཤེ་ 

ཧ།དཔིགས་བསེདབའྱི་ིད། །བདེཊཔ་བདིའི་དྟོདཔ་ཉིདསྐད་ཇིགམ་གཅིག་གིཊ བག 
རཾ དྱནདད་དྭགལཨོག་ 


བ་པའི་ལེ་ཤེསྤ་རུསསོ། །དེལ་དམ་པ་བཞིསེ། 


དངཔོ་བརཆདམེདཔསྤུག་ གཔསྦལ་ལ་ཆོས་ཤིས་པའི་བཟོད་པནྲི འདོདཔའི་ཁམས་ཅི་སྡགདསྦལ་གྱི་ 
$ ་ ཏེ། དེ ཡད: དདེནཔབཞིའིནཔས་བཟོདཔ་བཞི་ཡྲིན་ 
ཤེསཔ་བྱརདྡ་མ་པཱདགཏུགསེ། དེས་བསྲོས་བའི་ལན་འཕེལ་བརྡའདདོ། །དེ་ཡངཔས་པའན། མ་ ུུ་ བོད་བདེནཔ་སོསོལརམོས་ 
ཉིདངུ་སྔཐོད བརརམིདབའིལ་གརམམངསའིདོོབསནང་འཁས་ཤེནཏཕགས་བའི་འིན་དངབས་འའ། །པདེན་པའིདོནདང་། བསྟན 
བཛང་ཤདདོ། །དེ་བཤིཏགཤེགས། པས་གས་སཔའིགསང་དབ དགས་པ 


སུལ་ཅི་ྩོན་བ་བཅདནས་ 


ྩ་ །ཐྡོས་དད། རང་རྒྱལ་པའིཉནབྲོས་ཧྱི་བྲག་པ། ཐེག་པ་ཆུངཇཊི་ 


±» ངདོ། །ངྱས་པརབཤད་པེཏོ། །འདིགཏཾན །ཏུ་བལས་ཅད་དགརའྱ་གུརག །དགུ་བབའབུརབ་ 
| (བཤདཔཏ། དགོ། །གིཝ་དདྲིགཔཔོཆེའི་གོ་རོཅཞའོ། སན བ་ ག་།། 


ས་རི རར རོ་པྲིསཱགས་ 


དུང། 


7 འིཐབས་བླེདཔའི་རིམ་པད། སཱ 
སྦྱོརབ་ལ་བྱའོ། །དེའིདིགཔ་འདིནཔནི། 
བུང །ཞེས་པསྙུདཔཔོའི་ཚེགགོ། །པདྨནིའོད། 


༦༧ 


།པགོ [རྣབསྲ་ཉནད་ཧྱབ་ཡིན་བསནདབུངསཏེསྨ་སྱན་པནཉན་པརྱབ་བཞིནོ། །བཀའ་དེས་གསུངས་བཞིབསྡུལ་དའོ། །དང་གིནཱལ་འདྱོངདང་ལྡནཔས་དངརོདྲགའུམ་དུབཟླགའོ། །དེནས་སྨུ་དྲེག་པརབཏཏདདབྱེབའི་ཆོགབྱས་ཡུམ་འཇུམ་དུའོ། །དེནས་འིརེར་ཡང་ ` | 
ཤོ + ཅཅ ད་ར ོགསགེསཔདངཚོག་ | 
| 


འབྱུལ་བླཟུས། དྷེས་ལཱས་བླསབ་པའཧཱའོ། །དདདནམས་ཐམསདཌ་དྲགཅོདཔ། །ཞེས་བདྲིསུ་སེགས་ལོགས་ཕིརགོལ་དའི་བདུདདའི་དྲཔང་། ལུ ཞསབྷ་ལ་འད་ལ་འཇུ་ ཞུས་པ 
ཡིནཔསསོ། །ནཆོད་ོ་ིཆུ།ལ་དདགདོངཔ་བྲས་ཏེ། ཝནསས་གདོ་པསྡོ་ཚབཏཏཛཱི་ཞེས་པའི་ཕགས་འདིབདུནབླནས་ཤིངཔྲགའོ། །དེས་ལུས་དགུ་བདིདདོ། །དགྲས་གསའ་དིསྲེས་བཔཞོས་པས་ཁདབཞིནདུད་གཔའབའོ། །དེཊསནོརདག་པདྱ་ 
པང། དེནས་ད་བདྱངེབནང་གའསསོ། །བླས་པརངགི་ལུས་ལྱབ། །ཞེསཔཅོནིགྱཧབཅས་ལདེབཞིནད་བསངའའི་ཝགས་ཅིས་སོཞེས་ཏདཏོ། །ཇགིས་བདའསྦྱརུབའི།།ཞ་སཔནིབྱརདཔའི་རིམ་པའགའིཕྱ་ས་པཡིནཏེ། པལས་པྱ་དུ་ཡེ། ་ 
ཧྱཾསྟིདངམ། ཁངབའི་ནང་དུའོ། །སྭ་བོན་དྤ་ལས་གྱུར་པའི་སྒུ། །ཞེས་པ་ཟླ་བ་དང་ཏི་མའི་སྟངདདྡངོ་། །བརྟགད་ཞེས་པབློས་ནོན་བདབྱངཆུད་པལྡ་ལསུ་བྱེདཔ་འ།* ཧུ ས་པནས་པདདམཛདད། འདཔག་སེདདང། མི་བྭསྣོདཔའིས་བོན་དུམཁས་ངས་ ¡ 
ཤེསུ་པའྱབའོ། །དེཡང། དཔལ་ལུནསསྦྱ་ངས་སྨ་འཆདབ། རྡོརེི་ཕྱེདགསུམ་དསོམས་པས། །དེང་བདགྱའིན་ཅིས་བླ༣བསནས་སུ། །དྡོརའི་སྔ་ནིལ་ངོདདུ་གསོལ། [ཕྱོགས་བཅུ་འབཞུགས་པའིསངསརྱསརྣུམས། །རྡོརྔསི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོགས་པས། །དེང་བདག་ ; 
ཤིཿཙིས་བླརས་ཞ་ཨུ། །དའིསུནིམ་དདད་གསོལ། །སཔྱར་ཀུན་ཙིསྦུ་གངཡིན། །ཕུང་པྲོལ་ཡིསརབབཀངབ། །སཔྦྱརསས་ིདོབོ་ཡིས། །བདག་ཧད་དེདཔའདྲབ་དདོག །ཅེསྱ་བབལ་སོགས་བས་གསོལ་བདཏབལརོགཐལསང་རལ་བདནི་ | 


ི་ 


།ུཿའཤདཔ་བུ། །ཞེས་ཀྱངནི། འཕགས་པ་ཡྭ་པཱཀ དཔལ་གཤིནངེགཤེདག་ིགསུའི་ཐང་གྲབི་བའོ། །སྤྱནམེདཅེས་པཁ་དོག་བཟདཔལྟཾམ་འདྲེས་པའོ། །རུངཐཤིངནིབཟླས་པ་དབྱ། ཧཱ ཞེནབརུཔ་འདེནཔའི་ཞུཊའྱ་ཀུ། ཕྲེངབྲའི་འཟླུས་པའོ། །།ཟ་བནི་ 
སོག་གིངོ བོ་ཡིནཔསྟེ། པེཏན་ཕེནཔའྱི་པིདཟས་དང་འདའཤེས་ཤེས་པར་བའོ། །ཡངནབསྟུངབད་གནས་པའོ། །བཟླུས་པའེ་བརྡུཡ་ཞུགས་དང། ལྟའི་གཏུལ་ཞུགེས་དང། དྲུར་བོདལ ༥གན་པའ་དངུལ་ཞུགས་དང། ཕྲེངབདང། .རིཿ རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་དང་ 
བླཟས་པ་དང་། དབངཔ་བཝམ་པདང། མཛུནམའིདཔ། རད :ྱེྱྲཾྣ དདགལ་གས་ཤིདྱ བཞན དནངེསཔ་ཡིཿནོ །ཅབའྱུདི་བཅུལ་ཐུགསཅི་ག་འི 
|!:ཿ རི | ལྟུརསེའྭདག་བརབ་ཤདཔེའླིསནམས་ལམཆོདནབསོདནམས་འཕེལ་བདབསུནཔའིཆིརལེདུདནཔ་གསུངདྙིནདགསཔས་པའྱིནནམསཔ། མེ་ གངྷི་མདགསངས་དད་ 
བཤིནགཤེགས་པ་གསུངས་བལ། རབ གནས་པའི་ཆོགས་ལྷ་ནམག་ཧདདྱབབབཞིང་དབངབླས་ན། བསོདནར་སརས་ཤིངའོདདབའགགུ་ ྲུབ་པསརབྱངསྟེ། རྱལ་སཱིདཿདོདཔའི་རྣལ། འྱརོབས་འཇམ་དཔའ་གིག་ ཡྱིགཐུགས་གསེད་ལས་བཞེ ` བུད 
ཀུམ་ཨཀརཡུར་ དབས་བསང།པདང། ཧུ ^ པསྭ་ཏྱིསམརཱོདཔ་འབུལ་ལོ། །དྲེས་རྒལ་སིདཐོབ་པར་འགྱུ་དའོ། [ཡདདོངས་ནྫོད་འདོད་བའི་སྣལ་འབྱོན་བས་དངུཝ་ལས་བྱས་པའི་སྱུ་གཟུགས་བཞེདས་པ་ལ་དབངབསྐུའ་ ཞེད་མཆོདཔ་ 
བྱི གྲ འྱུརཔོ། །ནདམེལ་བཞི་བསལ་ལོ། །འདོད་ རོ་ཚ་ཙིཔཞིེས་པ་ཟངས་ལས་བས་ཏ། ཞིབ་དངདབདདརྱ་པམ་པ་དད། དེསུག་པ་དང། ཁནོདངབླསདཔ་དང། བསདཔ་དང། གཞནབསླུལ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ག དང།གཤན། 


ལ་ད 
༨ 


སྤུརབ་དདྲ། སྨུནདྲུདབདང་མཆོདཔ་དྭག། 


ྟི། དེའྱམྱུབ་པརྲི། དིབ 


ཀནིཀ་ཏེཀ་ཏདཀཏྲེས་ཐཱ སུབླཊསཔ་སརའ་བིལ་སཔཔའམ མདན་༣ཁོའོ་བོའྲདྲིས་ལ་མཐརོཌཌྭ་ས༢ནྱོ་ཧས་པ་ལྭ་ཤིས་སོ། །ཕོངས་པྲ་ནམས་གསོ་བདད། ཁྱདཔརདདང། སྦདཔ་པོདོང་ཏེབ 
ལབ །ད བཔབ་ཤད་ སི རོོོོོོོོས་སག་་ཆརརརཀི  རོ་ 
མསྐགསཤིད། དེ དབརམ་ཛདཔནི་པྱདཏཱ་ཀོདེ། ཞལ་གཅིགགམ་གསུམ་ཡང་རུངྲ། སྙུ་དམརབ་དང་། ཕྱུགདྲུགདང་། སཱན་གསུམ་དང་། རྒྱན་དང་ཆ་ཡུགས་སོ། སག དཔབ ཐོ རོལ དང། དྲིལ་དུ་་ 
། །དདྲ། ཞགསཔང། དྲ ་ འབད་ཡི ངཿ སི དམརརོའོ། [ཕྱགནདྲིལ་ུད་བཞགསཔ་གུན་ཀྱད་བྱའོ། །ཨོ་བྷཿ་ཀིདཏརྩཏཌརཾཱ ཧཞེ་བནི་བླཟས་པའོ། ས་་ི་ 
ཧུ་ཐགད། སུ ོ་པའི་འགས་འདི་ གྲས་འདིལ་བཤརན་ཡ མགན་པའ་དབང་ ཞེས་པཤྲིསགས་སོ། །ེནས་དྭག་སྣ་བབངདོ་སྦྲུབ། །ཅེསཔཞིདྲག་ུ་ཡོངསཨཱ་སུརཔའྱི་སྦབཔསྟེབ་ར་པ འོ། དྲད་འ རྩིཿགས་གི་སིདུཔ་ལྲས་སྲོ། །ཁྲོ 
འཁྱིལ་པསྙུ་གནག་པ་ཕྱག་གཉིས་དང་ ཞལ་ག [ །དབུལ་དོན་ཡོད་གུབ་པ་དཞུགས་པ་གནོདསྱིན་མནནཔ་འང་གི་ཡུམ་ནག་ལོ་དང་གནས་པ། ལའ ད་ད རྡོརའོ། །སོ་བིཧྷཱཏཾ དྷུྡཾདྲཾཧནཏོནས་ཏཀལ་ཁ་ཁྲའཧིཿི་ཕ། 
རེ ཞཱན་པའོ། ཌེ །པལྟཝ་འཞེས་པ་བཏགསན་གསོདཔ་ལ་ཤིས་སོ། །དའདབགེགསྐནམསམཐདྱབེདཔས་འཇིག་པརམ་ཛདཔ་བགེགསམ་དངྱའེ་ྟེ། བྷི སསད ཉིར 


405 


ལཾ ཕྱ 


སོ་ཚད་ཅུཔལ་སོགས་པ་དསམསལ་དོའནང་དྱུལ་ནམསྱ་བེ། བསྟེནཔ་དཔལས་བླམདཔའམ་སྟོངཔརངལ་བསོ་པར་ཤེས་དརྱབ་སྟེ། 

།ཕྱག་རྐྱའི་སྟེད། །སུམབནི་ཚདཙམ་ལམ་ད་ཡྤདཔར་ཁ་ སམས་ལ། སམཔད་ས་བླ་་ཨ་་ ¡ས་བདགཔའློད་བྲབབསམང་ངག 

ཚ པྱས ་པོ་ནུསས་ད་ཅནིངོས་དོ །འདིལས་ཁྲབས་བུངེས་པརྦའབུངཔ་ཡིན་ཏེགེས་པ་བླཝམབཔརྩ་བབའིརོས་སོ། །མཐུ་བྱདཔའ་ཇུ་ཛུརཔ་ ཁིར 
འདྷེལ་བུལས་འབུང་བའི་ིརདོ། སིི ཆར ལྔ་ཐོཔ་ 


མནངགགོ། །ཡུནྡནདཔལ་གཤེད་ 
ཅིག་གིས་ཀུན་ཟུབ་ 


ཤེདའཕགས་པའངམ་དཔུལ་གིམཚ ནྷི་ནམསརང་གིརོསྦྱའི་ 
གདགས་པངམདསི སོགས་བ 


ཞེས་པའིགས་པའོ་ཞེས་པལྟ་དའོ། །ལས་གཅིག་མཐུལས་འབྱུང་བདང་། གཞིནའུདུང་, 


བཞིནནོ། །ལུགས་གྱུལསོགས་པུ་དེང་ག གྱཧདདེབཞིནཏེ་གསལ་ལོ། ༈ །དསངཾགསས་ད་དབ་བླསྲབཔ། 


རི གིས ཆཟ ཡེ་ཕར་པདམ་ཚནཔ་ལ་དཔི་གསུ་བའམ། རྡརེབབས་ཅི་བླམས་ད་ཧེདདེ། དེངདཅོམ་ལཱདའདས་ཅིནིངཔ་རི་གེ་གསུམ་པའིསའམ། པེ་བར་གཞནཏེསགས 


༢ དེད ང པར ། སྣས + ཇི་ིས་ཡ་ཡྩྫང་ས་་་ 


བསས་པའདིལ་ུགསུངསསོ། །ཨོཾ་ཨཱཧོ་ དསུགསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཞེས་པའོ། །རྣལ་འྱོརངེཡི་བྲགས་པནི། །དོནཏོག 


ས་པ་ཡི་བླནས་པནི། ༈དང་། དདོ་ཉིདམེདབཟངབ་ཡིན། །དུ།གསུམ་སངསྦྱར། 


ཐྱེད། །ཅེས་གསུངཊ་ 
སབཏགས་པ། རྡོར 


་པ་དང་། ] དཔལ་གུསངབ་འཇུས་པའི་ར་བའྱི་ད་དཔསསགས་ 
རྫས་པདདེབཤདདོ། །ཞེས་གསུངཊ་པདད། མཚནོ་ཡངདེ་ 


བཞིནདུ་གའོནཔ་རགགོ། །དེལངདཔལ་གསུང་བའོ།པའྱི་རདྲ་དིམལས། ཐཱཿཔོངམཆོག་གིདྱའེ་བ་ཡྲིས། ། ཅིབཞི། །ལཆོགནི་ལུན་ལགླངུག་གིས་སོ། །དེཡད། 

. སོལ་དཞིག་ད། རྗེས་སུ་དྲནདང་ཏིངདའཛིན། ་ །ཞེ སྭ མུ་པ་གཉིསསུངེས་པདེལ་ཡངདིམ་ ལསུས་འ 

% བདྡན་འཇབགང་བརངའདེདམ་་གིཏངཔ་ཇནཔ་སོངས་པ དགོས་ཏེ། དེབས ་་ འའ ཁྲི་དྲས་ ནི རུཟང་ `"  ི་ །། 

ཐེམས་གི་རང་བནིནརུད་ཐཱར་པས། །ལས་དང་མྱ་བཤུན་དུའྱབུང་། །དེཏིདྨ་རཱངདང་ཡད་ ས་དང །ཤིས་བནྡོད ལྔ་ཡི་བདགཉིདཔ་ 
གསུངས་བཐོས་པས་རུང་ གས་ས ཅི རརརེིཾི་ ཨོཾ་ིསསེམསཅནལ་ངག་པཱོས། སུ 7 ་ ཁས 


ཕྱརཔའོ། །ཞེས་པསནི་ ་ མུ བཾ  #®@་ ` ཅི །ྐར་ཛྲིས་གངབརིངཔད 
བྲུལན། བདང དཉིད། པུ བདོ དད་ག དདེ། དེབསདཅིངསི་ཛ བཱ སིམས 


རདེཾེཾྣྭྣཾཾ་ རི ` ་ 
སྦ ཡཾ པྤོ་གབ་གཞནདགུ་བཤད་བརབ། །ངིལར་ཁབ་ཆོ་གིས་ནི། །ཉདནདོབཤདཔ་འོ་ 
དཔངྱབསྟེ། འཕགས་དཅ་གསུངཿཔདེ་བཤད་བདྲབ་བཉིད་ཤིས་བཤདཔའོ། །པེའི་རིམ་བནི་ཡི་དགསམ་དཔོའི་ཅིལ 


རབ ་་་  རོ་དེམརལ་ཐུཊཞགལ་ཤི་བའི་དོའིཉིད་གད་ 
ངཱ རྐ གསུཔ། ཡུནགུམ་པ།ཞུང་གཅིག 


རས་པུ་ཁ་བཞིནགསལ་བར 
སུམ་པའཔའོདསྟེ། ས་སུདབདང་ ཿ་ 


རོ 


བཟ་ཡིན་པའོ། ཕཱམ་ 


312 


ཁརལོ་དེརངཔས་མནནལ་ཕཱགས་བླ་བསནས་དེའི་འོགཏ་མནནནངེས་པ་སྟེ། བྲམའི་ཁལསཉོགས་པདྱ་འོ། །དེནས་གཞན་བདྡདང་བོདཀི། བཤྲེ་ཤིས་དའགད། ། 
སཿ སིག  {{ྣ༼ོ་ 
གཤིངེགཤེདའི་ཕཱགས། ཨོ་རིིཿབླ་ཟས་ལ་བསུཔོ། །དེནསླ་ཟུབགཟས་ཟིནཔའི་ཚབོདཔདེ་ལ་ཐགས་བླཟས་སོ །དྲེནས་གུབ་བའྲི་ཛས་དེ་བླསངབྱབས་ལྭདས་ནན་ནནནཔའི་ཚེགཏོརརོ། །འདིནིསཚོནནསས་གནོནཔསང། །ཞེས་པདི་ ་ 

ལྷུག 


༠ 


ཾ (བུང་དུབཅུག་ལ། དྲེབརབརྔར་་ 


།སོར་སྡུདབསྦྲབ་པ་སྦྱོརབཤདབུ།།ཞེས། 


།དམནང་ལུལོ 


ཡྫ 


བ་སྟེ ཕེའུཐདུན་པའིབཤདཔའོ། 


པ་བོས་བཀདདོ། ། བགོ་སརན་པས་བདང། དགྲོསས་སཔཞད།་ སད ི་ 1 །དེསན་དེའིརྟོག་པྱིམནིཞེས་སྨོས་སོ། རཾིེེཉ0ྭྲཌིི 

¿¿ ཌཱ་བདེས་དདེ་བཞིན་ཏ།།དུག་ལ་སོགས་པ་གང་བཇོདཔ། །ཞེས་པ་དང། གངིགནག་པོག་དནཔ་དི། །ཞེས་བདི་འའོརལོས་བཞིནདིས་ལ། འདདབརདཀརཔོ་འཕྲོས་སླལ་དུག་དང། ནདི་ངོབོ་དང། ཟུ་དབུང་ཞིངཆུལ་འཁེར་ལོ་སེམ་པྱ་འབཞིན བྱབས 

4 ངེས་པའོ། དེལྭ་དུ་གའཛིན་པའལུགསྟནན་ཧྲེ། དེ་ནངཔ་དགལ་བ་ལུ་རབསིལ་བརྡནམ་པརའསས་མོ། །ནངཔའྱསུགས་སྟོངབལས་ཅེནདུའི་གིས་དྲག་ཕུལ་ཞིང། དེཏིདའོདདངྲརགིའོདྲ་རིས་དཔོན་སྲ་ཕུལ་བསདའདུགནས༠ངདྱ་བུང་ཞིང་ལྟེ་བདྲ་ན་པ་དད། དྲམ ཁྱང་ 

དུདཞིངིབོ་དོང་བནས་དྭརཔཞིངརིས་ཅིས་སེའགོ་བརླབནིརབའི་དུག་ཐམས་ཅདདོ། །ད་པངརིམ་པགསུམ་སམ། དཞིརས། ལྔ་རབྲམོའོསེལ། ནངཔལས་ནག་པོའིགཟུགས་ཅིདྱགླ་གསུ་བར་བསམསནནིའདེབརའུར་དི། །མངལ་ལ་དགིམ་པདེས་སྩི་ོས 

རྐད་པརདཏྱངབརིིམ་སྟེ། གཞནཙ་རྫསསུ་འབྲང་དག་འདོད། ནགཔོཊ་བིནད་ནྲིཀུ་བརདྱ་ིས་ཏེམ་ཐའ་པས་ལ་སགསུ་པའོ། །དེལ་འཕགསཔ་གཤིནངཇེགཤེད་ིབགས་དླགལནྫང་འཕུའི་སྣཚོགས་པཅནདག་འཇིགསཔ་ཐོབཔས་རང་འགླདགད་ནམ་པར་ཕྣད་ 
འའྲགམདུ་གནསལ། པདྨའདམ་བྷར་རིམ་པར་བནནས་དངདེའི་རྟེ་་ལ་ལྟའི་རྒྱལཔོའང་ཉིདདསམཞིང། དེཡདཀུ་བདག་བ 


དེ 
རྫིས་པྱག་ུགཉིས་དད། རྒནརྣམེ་པམདདེསཾ་བཛྱནཔའཀྱའོ། [འདབཁཀྤུདརྱད་གཡས་སྐོརརིརྟེ། སྡུལམགིགསུ་ 


༄༅། 


།ཏུ་བུ་བླཟུ 
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པའི་དོཿཉིས་ཟད་བོ། །དེཡའདེས་པ་ཡིདིཏེནིདའབེལབ་སྤུ་མཔབཤདཔ་དང་། ཆམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པདངདལ་ཅི་ཐདདཔ་བཤདབ་དགམཆནཉིདའིདེངོན་ཉིདནའོ། དྲོནིནམཔད་ཞིའི་སྟོརབས་ལཱའིདེ་བོནབྱགོལས་པས་ས་ཐོབ་པརབཤདཔ ། བདྱ་ཅིས་དོན་ཐད་ལོ་ 
འི་དང མངམ །བགོངས་པའིད་བ་ཤིསངསྦརས་ཏུན་ཡིནངརབད་ ཟིོ་བབཞསཔད སད ་ ངཱ 
ཤེས་རབའའེལབསྐའིདགོངམ་པའོ། །དེབདིནདུའ་དིང་འཇུག་པ་དང། ཡིདགཞུངས་པདང། འོམང་འཕེལ་དཞིདགོསཔ་ བེ བྱང་བ ལོ །འོའ་འདིའི་དགོདས་པཞེན། རྩས་ ཅགགགིསད་པ་ བསེག 
སུདྲནཔདྲང་པའི་དོན་ཡིན། རྗེསམུ་དྲན་པགཞན་ི་ཞེག། ིིིི་ིི ་ །སཧྱ་རུཿརེཾསསྲུདཤཔ་སྤོམ།།ས་ཨརས་ངསསྦུ་ ཨ། རིབ རར ་ སྤྱུམ་ 
དདཔ་བླ་ོམ། །སྲུའིརྗེས་ཕུདྲདཔ་ཡིས། །རིགས: མུ་དནཔ་བྣསམ། །རིགསྫརེསྲདནཔའིསོརབ་ཡིས། །སགསྔ་རསནཔབདྩོམ་པརྦབ། ༈རྗེས་དནཔའི་ངོར་བཕིས་། །སེནྡ་རེས་དཔ་ོམབ་རྱབ། །ས་བཤད་ིའད་པ། ༢ 
པེན་པའི་དོནདུའདིབཤདདོ། །རྣལ་འབྱོར་ེད་གཟྒོམ་པ་ཡུད་དབང་བསྡུརངས་བྱ་བཡིནཏེ། གམརདབདནུནས་འེགས་དེབ་པའི། བམ རྤྱམརིགཔས་གནད། །ཞེསུ་པསན། འིག་པ་དབངཛོཔེ་པནིདབུམའི་ལམྭེ། དེ ཡང། རྟེ ཅིདརདེསཉ། ༣ དེལ 
སྐྱེསཞེསསུ་སྤུབ། །ཧྱེནལས་བྱུངཔའི་དོནམ་མཐོང། །ཇང་གི་ངོབརམརྱེས་པ། །རྱེན་ལས་སྟེ ྱེསཏཔྱུཔཞི། ཞིབརྱུདངཏེན་བསརྨནང །ཞེས་པ་དཔང། གཅིག་གི་ངབ་མབྱུངདང་། །གཅི་གགིང་པའི་མཐུབ་པ། །དུཐངྱུངདདུརཡ། །རང་བཞིནཞི་བ 


419 


= །༄༅། །འོོགསལ་དའོ། །གསལ་བ 


།བའོ། །གསལ་བརྡ་མདུའུབུངམིན། །ཞེསཔནིདབུམའི་དོནཏ། 
'ཡྒ་རཱལསུ་པདགིསནུས་པ་རངགིངདོ་ཡོདཔསྨ་རུགཞནསེདདཞེན། རྒྱེན་ལམུ་བྱུད་བའིདོནམམ 


@ཾ སྐྱེས་དཾས། །ཞེས་པའནཏརོཿ་པརབསྟནནས། འབས་བྱུམགུ་བདག་མཐཇོ་བྲསས་བོདལ་ས་མནས་ཡོདན་ངབཞིནེདག་ཧུརབ་མེདཔའྱིཕིར། གུངྱནུ་ཡིན་་གངའབུས་ཐུ་གཞག་པདང། ཏྲབསུ་བའངས་དེྡོསངབནཐོད་དརདིགས་པའས།ས་མཐོད་ 


༽ 


བྭསངབམི་དམིགས་པས་ཡོདཔར་མའྲགུབ་པའྱིིནབུདགགི་ཞོདཔ་ལས་བྩེ་བམ་ཡིནཔསརུལས་བུདབའ། དདྱིརཕབདག་པརམ་བུབ་པོ་ཞེས་སླ་བདདོ། །ཁོྱོཏཾགཔའོ་ེན། རྒྱུ་ཡངཞིཤེས་པསརསྦྱ་ཡདའང་གི་དོད་སྭ་བདྷསོ་ལ།། དེ་ཡདྱ་ཧུགཞནལམ་་ 


2ྷ །ཀཱོད་བརམབུདབསན། ཞིབ་སྟེ་རགབམ་ཡིནན། །འོནཞིབའི་དོཔོར་བུབབམཁེན། ཞི་བཅུུདེནའབྲས་ཡིག །ཞེས་པ་གསུངས་པསུན། ཞིབ་ཡངཡ་དདག་པརྡ་མྲབསྟེརུ་ཡདམ་ཡིན། ཆེན་ཡངམ་ཡིན། འབས་ཅུ་ཡད་ཡིནཏེ། དྭོས་དང་ནཔ་པརཆདཔལ་ 
༩༢ 


༢༣ 


༧ རརནམའིགས་མདཔའྱིའིརོ། །དེསནདྱམའིདོནའིག་པཞི། རུམལིགཔའོ། །འཐབསདདགཅི་གུརྦྱདདཚོསམདབ་རྱུདབདང། གཟིགགིངདོམ་ནེ། ལཱཚོ་གས་པ་དད། ཆའྲ་བེག་གིག་གཅིགམ་ཆུབ་པའོ།།དེནས་རུམ་ཡདནདཔའིརིགསཔ། ་ 
འནནཔས་གབར་བང་ཡེདཞས་པའང་གསརའི་ ག་་་མའི་འཤེསགོའ་ཁྟན། དཔོས ལྤུམའདིལ་ཡདདག་པའི་ཟྲཔའྱདོས་པནམ་པརཅདཔལ་ངེས་པའ་ོནཔརེསསུ་དཔགཔ་འདྲིས་བཟུངདྲིའོདགསལ་བསྟེ། དེསསྣད་ 
ཞ།༽༽༥༥ཟབ༨༽༥༽༽ ` ་༥༽ ` ་།ད་༽ཛ། 11 | ཏ [དད ---- ---- ¬ 


ེིདའབེལ་བརའབུཌབི། །སུལསུ་འ་ 


དང་སྟེ། རྒྱ་ཚོགསུབ་ལས་འུདའནི། །རངབྱུངབམྲ་ཡིནཔསརྱནལ་ལྕོས་པའི་ཕྱིནདངགི་ངོོས་སུ་བྲུད་བསུ། དངོཿཔོམེདདོ།། 
ཐུདེས་གཞནདགའས་གསུང་ ཅརྲྲྲྲེིང རྱནལསླདའིདོནདམ་ཤེས་པའོ། །རདགི་དབོརམ་ 


པའ ×. 
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དཨཇེསམསུདྷོདཔསདེས་པེ་སྣེ་འིག་པའོ། །ཡུལ་གཉིས་དཅན་ཡིནཔསན་ཤེས་པ་འདི་ཡངགཉིན་སུཊམ་པར་ཞག། གྷས ༈ རདྡིསངབདིགཔདྲམདཔ་དོདཔའོ། །དོབོལྭ་ཁདབརམེདྱའིཐདདཔཉི 


དིད འོནཆཾསནགངཡིན་ཞེན། ཿནཱདཡིན་ཞེན། ངིའི 
ལུགས་དང། རིི་གས་པའྲི་སོནསདོནནམ་བརའགཞག་བཡ། སྒྲའི་སྦྱོམབའི་ཧྲེདཔ་དང་། རིག འི རིགས་པའི་རུལ་ཅིས་གཞནལདོ གོ་བ སཱན། རྣམཔའགཞག་མཐའ་ཡས་སྲུནསདརའདགེ སྟེ། ཆོས བལེགགས་པའོ། 0 
དླས་དེདཔའདིཀབ་ཡིནཉམ་པའླི པ་བདེས་དོན་བཇོདབ་དང། ཟློའི་སུལ་སྣད་བའམ་ཡུལུཞེནཔ་དེདོས་བོ་འརྡོདི་དཔུལ་བཟུངབི། ལི སིག རད ྣྣིརནག¬འ །དྱེའདཔརྱད་ཐེས་ 
@ བདའདྲོ་ཤུསྨསསོརབ། ཀབ་ལི་རགཅེས་བྲདོདདའྱིཝ་དང། བཱོ་དེསྟརྩེ་བཞི་ཆོསསུ་འདྲཔདདེགསཔས་རབྱང་སྟེ། ོས་ཉནྭཾད དུཀབགཞགསོ། །ཀཔལ་ བདགརིནསསུ་བམྒྱུསཔ་གཅིགལས་ལོག་པ་ཀབ་ཡིཤལ། གདམ་ཡིནཔའིངཔོ་ཡངའིགསམ་བྡུས་པ་་ 
(ཡིན་པའི་ངངོ་གཅིག་ལས་ལོག་པདཇོདཔ་དང་ཤེས་པྱ་མེ་བའི་བོདྲ་ངདང་ཡུལ་དགང་པྲོའ ཁུདཔརམེདཔའི་ཛུལ་ཡིནོཏེ། ལོགཔའིཤོགས་དང། ལོནཔའི་དགོལ་མངདའསྱུདའ་བདད་ལ་མོགས་པ་མེདཁརདིཁུདབཏོགས་བབ་བའི་དོན་ི་དོལ་གཞིའེ ང 
ཨུ ཆོས་ཅནད་ནམ་པའགཞགགོ། །དནལ་དཏེནཔའྱི་འདཔནི་མདད་གནས་པའིདབོསགད་པའིསོ་སེརམི་དམིགས་པ་བཞྲིན། དངསཔོགངགི་ཡུྒམུ་འཇུན་པའྦམཛོནད༔ ུབཞམ། གསཔསངདོ༩ཱདགཞག་བའི་ད་གདཡ་ནབ་ཚུདཔར་ 
འྱུ་ཤེས་བའྱད་བདདཅས་པནིཆོས་ཅན་ཡིནནོ། །དོས་པོམདབའིམདཛེས་པནིཡེདཔས་ཆོསསཞེས་ཤེས་པརྩ་ འིམང་པ་ལས་ལོག་པ་དང། ག་ ཅིགལསོག་པའྲིའི་དིམ་རིནནོ། བདད དེའྱིབདཔརཅི་ཚུལྲ༣མབ་གཉིས་སླུ་ཀླུགདབ་ལས་ཐོས་ཤིང་ , 
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འ་ 


ཅི 


| 


གུ ས་པས་ད །དམ་ནས་ཅདུབགདཊཏེགནག། །ེས་བདྲརནནཞི་ཤེསཔརབབནིནངག་པོ། གནནདནམཔགཞནེགསལ་འོ། །ཅདདརཔོས་བླས་ཞེས་བདབདམའ འཕ གཞདཔགིདོས་ིགདགསོ། ས་ག 


པའི་དབདདད། རྣལའབྱོནརྣ་བརདགོས་པབ་ཤདཔ་དིནནོ། རྩི །རྱལཔོའིདིལ་འཁོརདགོས་པཞེ་ སྭ་བ་བནྭི ཕྲེབདྡདགཉིས་པྲནམ་པརམེདཔའོ། །ཕྱིཝའྱི་ཕིམ་ཁས། གཤིན རྗེ་བྱཏའདོམས་པའི་ལི་ ཕོའི་ྱིལ་འཁོར་དགོད་ 


པ་སྟེདཿཔོརྣན་པརབཤདཔའོ།། །དདི་ལྷ་གཅིགཔའི་བསྒྲབབབསྟནཏེ། དེས་འདི་ི་ེས་བབལ་ནོགནབ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལམཚནསོནི་ིནབརམ་ཞིན་པོ། །དེའིམཆོགིི་ ༨ ་ 


པའྱི་ཕིརྨསབ་པའི་ཡནལག་གྱི་ཕི་རརོ། །ཐྲིས་པ་ལྭ་སྨནདྱབ་བནིརིམ་པ་འདྷིལ་རརོ། །དཉིལ་ལུངོར་ རཀ ་ ཀྱར་གཏངབ་བདདནདཔི། བླཟས་བརོདྱ་དིནྭསེག་དབཞིནམཆོད། །ལས་ཙི་ བཞེརབ 


བཅག་གིད། །ཁུས་བྱས་ཕརད་ ལྟའིནྣལ་འུྱོར་ཁྱིས་གསལ་བདང་། རྩོངཾཏིདུ་གཞནལ་ཡང་ ། རིར རཾ 


བྱ། །དེལྟརདེ་ 
ཨུ 
ཧུཤ་ར་གིལག་པརབྱརགལ་གཡང་སྟེ། སྨྲ་ཨལ་འཐོརའཐང་དགུཕུལ་ལབཉིམས།ཏེ། མཆོདཔ་ཕུལ་ལ། ཁོདཔུམཆོདཔ་དྭབལ་བདང། སཱོབམའམ་བདགལ་བཤབའི་ཡོར། བདགམིདདེེ་འདིཤེས་བ། །རིགཔའྱིརལ་བོའིདཞྱའ། 


དད ་ 


ྣ 
| 


གིས །སངནི་རབགནས་བྱསིདཔཔའཚོལ། །བདག་དདྨ་མོབམརབཅས་བ་ལ། །ཐུགས་བྱའེ་བརནིཉེརད།ོཔསཞས། །ཚོགསཔ་བཟས་ཅདརབགནས་པ། །ྱིན་ཅིད་བླ་བབ་པམཛ་དུ་གསོལ། ཞགབཛེདས་གཤིགསབརར། །དེནས་སད་བངའི་འབ་གནས་ 
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; །ཆརྣམས་པོ། 


གཞནདགྲོིམ་པར་གསལ་ལོ། །རབྱ་ཅིལ་བརྟནཔསྟེདེའིརིགཔའོ། །ཡིགེྱབགཅིག་པི་སགས་དངའེྱིསབཔཔིམའིིམརགཏོགསཔའི་ལྲེེབཞིཔནམ་པརབཤདཔའོ།། །དནི་བདུག་ཉིདིན་པང་ཚིག་ལུ་ཡང་གདགསསོ།།དེལརྲེ་གཞའགོཿཧཱཿཔ་དག་དུབ་ཤད་ 
པའིལསཅི་སཱགསྭསྦརབདཤདབབསྟནཔའིྱྱིར། ཞེཁ་དྲགཔྣཞེས་བྱབའི་སྫགས། །བཟླས་པཛམཁྱིས་འཕྲུབ་པའིསྡགས། །ཞེསབཞིཞཱིངགི་པོའིུད་ཤདིཞལྡདཱཾིདཀིས་དོན་བའིཕྱི་པཞལ་དྲགྡངོ་། །ནཾདངཡི་གེྱིམར་ཕྱར། །ཞེས་པ་ནི། ག་ཤིནརེ་ཞེསུཔ་གཞན། 
དགགོ།ཏྲིཾགིབྲམརོདི་བསྒུལ་བུ། །ཞེས་པཞིི་དགན་ལ་སོགས་པའོ། །ཌྷུཉཤུལའི་ཕགྱར་ལྡན། །ཞེས་པརྡི། རུདདརངི་སྡོཊབརྣབུུ་ཞེས་པ་ཡང་ཤེས་པརྱའོ།[རྡིུཧནཔི་སྡོཊ་ཡ་པཉྫུྲེས་པཞིས་གཡོ་དཞོ། །བྲུཾ་གཅིག་རིག་སྣ་གསུ་བྲམཝས་ཉདདང་། མཚོན་ 

ླྱར།ཀ དེདགགུནྲིགི་འོགཏནཱས་པརབུ་ཤདཔེདརྱེཔོརརོཞས་བཤདདོ། །དཱིབ་ཞེས་པལླརརགེསོ་ཁཁ་འཱིའྭཏིསཱ་ཡ་ཕཊཅེས་པའོ། །ཟླུདགེས་པ་ལླའིབསེ། ཨདེབྲབེཏམ་ 
ཐམྭ་བདཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། །ཛུཏེས་བ་ཡ ཧཧཱཧདི་ཏཾལ་ཕིཊུཾཞེས་པའོ། །དྷུ་གྲ་ཞེས་བ་ལ། དེདཔའབྲེལ་བསས་མུཀི་ས་སྤྲིམུས་ལ། ཨྭ་ཀ་ཨེ་ཀཧནཧན་ཕཊ་ཅས་པའོ། ཏཞེ།པ་ཨ་ཛྷཛཱཞེས་དེབཏང་ཞིངབླཟོག་པའོ། །དྡུཀཞེས་པ་ལག་གོརུཔྟེ། གླང་་ 
པོད་ཉལསོགས་པའོ། །གདྷཾབྷ་ཡྭཱ་ཡལ་དཱཱ་ཕཊ་ཅེས་བའོ། །རྷུཾུ་ཞེས་པ་སྡརའགོབསྣེམནནཔ་ལ་སཱང་གཤེགས་སུགསོལ་ཞེས་བའིས་བརནོ། །དྲུཞེས་པཞི། དེངའི་ཕྩིན་མཱཀརྟ་དྲིང་མཱ་ཀརྨཔ་ཛ་ཞེས་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ཕྲམོནིཾདུགཔའ། །རླི་བཾ་ 


ཞེས་པལབཞནདབངདད བར་ཏེ ས་མནཔ་ཤསན་པྩོ།།དྲ་འདེས་པའོ། །མདགཔ་དི།མས་ེདཔའི་པནདསརཔཞེསཔདོ། །ཡཞེས་པངགདྱིལ་འཁོརརི །ལཞེསཔ་ཞདའིོ འོ །འཞེ་པྱརས་པས། །བཉཊརྩསརཏབླ་སལ 


-» ཤཟས.)པ།་པསས༠༤༢༧༨༡༦༤༤༡༤༢༩༧།༤༠༤༤༡༩༤༡༤༡-༤༥ 


༤ 


_ །ོ་དཡོད་ཡཱ་ཡུར། །སྡན་པ 


དངི སིངས་སིཔོ།།།།ཾི་ ་ ླ།་པ་པྣཾཔྣ།ཾི་་་  ྲ 
གསུ་ཨབ་སྷིཿེ། དེཡདདཔཔོནམགོཔ་བུད་གཉིས་པས་ཁགྱཿསྨྱག་པར་བྲེད། གསུན་པས་ཕིདནིབྱརལ་དརྫའེད། །བདིབསམ་བགདོཌཆིབ། དཔ། མའི་ད ་- ་ རྨ གས་པ་སོགས 
ཆད །ལཱཛདཡ་རུཐོ་འཞིལ་ཡ་ཡའི། འཁོད་འོབྱ་གཉིས་དབས་དུད། །སུལའི་ཚུལདི་བྱུབ། །ཞིབ་ཡ་ སབྱཿམསབ 


£ 


¬ 


གཉིས་དཔནིནནི། །མ་དདའེདོ་པོདཔོ་ཕྭཀུ་པད། ཐམབ་ནནཿྱའིརོལ་དགོད། །ལྟེ་བའདིད་ནིརིག་ལྡན། དེནས་གཞུན་ཡདབ་ཤད་པནི། །ཡ་མ་རཱངས་ཏོལེ་ཡ། གཡོ་ནན་བམས་ཏེནདདདགོད 
༧ རཊ་གཞན་པདཔཤདདྲའི། །ལཱ་གམགནམ་ཡདདདད་འྲང།དམ་གཞམ་འངབ་ཤདཔཞི།།ལདིདས་ཅུཤདྲ།།ལོ་མེབྲགི།བར་དད་ག་ིབརྱབ། །ཛསདེུན་པོདརཡིཅནི། གཡཤེནསབཅམས་ཏདགོདཔརྦབ། །ཕསྲམསལ་ལུས་འབུབཔའིད། 
ཿ དྲེ་གགནན་ཕང།ཤཔནི །ཡ་མདོད་་འུལ་ཙཱ། །ཀུནས་དཅམས་ཉེག་ཡོནཊདགོད། །དནབྱརདཔོདེདགོ། །མདྣ་དསན་ཡོདལོནའིདད། སྣ ྣྣོ་ །ཡ་ཛས་ཡརུཊཡནིར་ཡ་ཧཏ། འདིདགནདད་དགོདབའོ། །མ་དདམ་དོ་ 


ཞིནདྲི་རོལ་དགོད། །གསདཔ་ཉིད་ལྱསྱར་བའ་བྱ། །ལསརྣམས་ཡུནལ་མི་འཐུབ་ཡེད། །དེནསྲ་གཞན་ཡངབ་ཤདཔརྲི། །རྣལ་འབྱོར་སིང་ 


དཔནིམེདཔར། །ནང་དྷ་ཕག་ནབཀོདཔས་ཡིན། །དེནས་གཞན་ཡངབཤདཔནི། །ཡ་ངཾས་ཡར་ར་ཡནད་པནི། །སྔམ་བཞིནདན་དུ་དགད་ མཚནས་སུ་གཉིས 


ནད་དུ་དགོད། དྲི་ཧྲིཿཡ་སོགས་གཡསནས་བཀོད། དངཔོས་མགོཔ་འཁོདབདྫ་ དྲ། དེ 


མས། །ཏིབ་།ཛྲནསེ་མས་དཔའའའི་དངཔ། །དེལས་འོད་བུད་ཡིགགསུམདེག །ལས་ 


ཊོ །གདནིདའམནེཔའེགདསཞའི་དད་ 


་བཤདདྲོ། །དབའབ་ཤེས་པ་འབགས་པ་འདུམ་དཔ 


༄༅། །མའིཡདྱཉིས་གཞད་བཞེསྱ་བབཞི་གནངབདགཏོགན་པའོ། །འི་ །རིམཔའྩ་བབདུན་པདདུནཏེབ་ཤདཔའི་ནནཔ་བཤད་ཛོགསསོ། 
གསུངསཏེ། བོབོནི་འཁོརཅིཁོའོད། དེ་ཡངདགཔ་འཇིགསད་ཆེན་པོ་ལས་ཅུལ་འའྱི་ིབ་ནས་པརྒ་ཧདའོ། །གནིནེདིའརིགཏེན་པདབངཆེབསེ། དེའགཉེནཔནིག་ཤིནའིགཤེད་རིགཏེནཔ 
༡7ཝཾ བཏེནཅིང་དངདུ་ེནཔ་དང། ཐླམའི་རིམ་བ་ལྕམྦཔཔས་སྨྲབཔཔོསྟེ། ཊ ལས་དང་མཆོག་འ དོདཔའོ། །དའི་ཆེདདྭཔིརཞེསྱ་པབྱབེདཔ་བཞི་པའི་ཚིག་སྟེ། རྣལ་འབྱོབཔའི་ཕེདདུབ་རུསྲཔ་ལྭསོག 


པ་དགཚོགན་ཆབམ་ཡིནནམཞེན། ལན་གདངཔའིིར། ཁབོདགཏུབཞདཔ་ཡིས། ཞེསི་པྱརརེར་གསུ་ས་པལ། བཞདབ་ནབ་བསྟེ། གསོངཔོརབཞུགས་པའོ། །གང་སྦུས་པ་ཞེས་ 


།དནི་ལཱསམསྭི་སྦོར་བབྟརནཔ་པ།པདག་པའིདིམ་པ་འདྲི་རལ་བླ་ོའ་པསཔྲསབབདྱབ་བའྱི་ཡིར། འ འལས་ 
བཤུདཔྱིརདགསངས་པནི། ཁྲོ་བནམཿྭཅིས་ཞུ་པདིདྲི་བས་བཤདཔ་འསམཆག་ིཐཤས་ཡིདབདོ། །སནབའྱི་ཕིར་བོིལ་པརྩཅལ་བདྲི། གཤིནཇགཤེདལ་འདྲིགདྲུས། །བཅས་ལནབྱིོགཔ་འདི། །སྲུ་བརྣམས་ལཤབའིཕྱུར། །ཞེསི་ཐ 


ནཔའིནདནམ་པམ འསས་མདའ་བཞིཁིརདང་ མི་མཐུནདའི་ 
ནཔའིགཉེ རྨ དཿ 


ས་པ་གསུམསོ། ། 


ཕྱོགསུསུ་མྦུརའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བཤདདོ། །ཡ་ཞེས་པལནིགནས་བཞི་སྟེ་ ཞུབའིགནས་ཏྲམས༦དམའྡེནཔདེཡིན་པའིཕྱིརརྲོ། །དབང་ཡུག་བརྒྱད་དཔལྡནཔའི་ཕྱེཿ་བཅོམ་ལྡནའདས་སོ ས་བཞདཔའིཚོགནིགཔ། ཉིག 
ཨཱནྣམངཐཿ 


ནིས བཤདཔནམསསོ། །མེདཔ་ཡད་ཞེས་པནིབཤདཔཏེདཔོ་ 


ཡུལ་ཡནཔསས། །དགུལ་་ 
་ །འདེ་ཤད 
གིང་ཞསཔག་གགི་སྨྲ་གདཞེས་པ་དང། པ གངིདགསི་གཉིས་ལསོགསཔ་དདོནིས་སྣམཔ། .དེལས་གཉིགགིས་དངོསགབེརབ་ཡིནཔ་བཤདཔ་དང་། མདཔའྱིམུདནཡེད་པུམ་ཡིནཞསཞུས་པད། , རྒྱུད་གཅིག།བོནཿཿ 


ཐཱཤདཔ་དད། གཞདདུཿཱད 


ྩོངབཤེས་བཞེས་པནནི། ལམ་ཅིོའ་བཤེསརཔ་དང་བབས་ཤེས་པའམ། དྭགཔོདགཔོམ་འིནཔའན། སྣད་བེདདབབདད་རི་འྱིལབའྱིཔོརབ་སོགས་པདོ། །ལྷ་ནམསཞེས་ྲ་མབལ་པོ། །ད་བགུའི་གས་དསཔ་དའཏེས་པདིདམ་བུབེ། དེ 
ལསདཔོ་གུབའབུང་བའི་ཕི་རརོ། །ཐྱུགསསདབའི་བབསནིནོས་པསྱ་ཕེབསན། ནུམ་པ་བདདཔར་བཤདདེ། དེའྱིིརྱ་སོནམེདཔ་ཁེན་ིདནོ། །མཇནམ་དེའེས་པའདམ་དཔལ་གེ ཤིནརེག་ཧིད་ིད་སཔོའོ། །དཔོག་སུའདེཞིསང་ི དད་ན 

པསླ་ཐུབཔའི་སྨུནརེས་ཅིས་གཟིགུསྲ་པའོ། །ཐོགོམདབྱངཆུབ་ཅལ་བརན།།ཞེསཔནི། ཐོགམདཞེས་པདང་པའ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ེནསབསེདཔའོ། །རལ་ཞེས་པྲ་ངྨརབནིའདོདཔའིའྲབསུབུཡིནལ་དེ་སེམས་བཡེདཔ་ཉེ། གཞུན་ཙི་ཙི་རབདུགྱབ་དབའདོདཔ་ལས་ 
¡ འབུངངོ། །དེ་ཡང་ལ་ལ་བཉེན་བཞྱི་ཙུལལ་བཏེནཔ་སྟེ་གོམས་པ་དྲད། རུ དང་གཞིན་མིནབོད་ཝསའབུ་པངོ། །ཕངནྱ་བངྷནབི་ིངཔོའོ། །དེ་ཁལ་ལ་བཉེན་བཅི་ལ་བྱི་ཕགཧལ་བཅེནཔའོ། །ཡདཤད་རདདིནཅིགཆིསཔའིཕེ་ཤེསསོ།།ཅལ 
ལཏོན་དཧྭདཔ་ཏེད་ལའཾ། །དཏིད་ཤེས་བབོ། །ཡདྒནྱ་བཱདྱ་ཧཱབནི་ཐམས་ཅདཧོ་དཔའི་ཡེ་ཤེསསོ། །དརྩལའ་ཞེས་པསྒོམདདུམཔགསུམ་ཇི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །དགསུསཉིད་ཤེསརབལྟེདེབདོམས་པས་མདོནཔའྱ་དྱརུབཔའི་ཡེ་ཤེསནིནམཔརརི་ཏྟོགཔསཞེས་བའོ། །དེ་ 
ནྭདད་པམ་པའུ་དགྲ་ལངས་ནས་སསརཉིད་འཐོབནི། བདེགཤགས་དཔོས་ཆུབདེདག་འཐོད། །ཅེས་བཤད་དའ་ཞེན་པརྩབའོ། །ཡདུན། ཐོ་གཞདྲ་དརཿཙཔལཱ་བེན། །ཞེས་བ། དང་པེ་མསབྱེདཔ་དུད། དེལ་དེཔའི་དགེབ་ཚདེདཔའདེད། དེལ་བཏེནཔ་ 
ནཆོདཔ་དང། དེབ་བཉེནཔ་བཿཆུབྱཏབསོ་བདང། དེནས་འཇདང་ཤཞདལ་ཡི་རངཊ་དད། དེནས་སྱབསསུ་འགྲོབའོ། །དེནས་སྟོངཔཉིདབསྒོམ་པའོ། །དེནས་མཛནམ་དད་དེལ་ཡངས་ངེཉཅི་རིམཔ་གྱརཔས་དེའ་གཟུགསསུ་ུརཔའྱའ་ཞེསཔའ སྔོནདུའབྲོབ་་ 


མ་ །མངོནཔའ་བྱང་ཆུ་བཔྲདང་བཅས་པའོ། །ཧཱིདཔོར་ལྡནགེསཔ། སཱི་པསྙུཡབའིཧཱང་ཕོར་ལྡནཔའོ་ ¿ །བཅུཞེག་ཕབྱརུལོ ངགཅེས་བ་གཡས་དང་གཡོནནོ། ནོ། རཾཡི་སྟི་དནཐབྭ སཞསཔན་བདགལལྟ བའ 
གས ཞ་པ ཐྲེབགགིས་ཤུལའི་ཕྱག རྒྱའམ། བེ་ ངི ཞྱིའམ། དམཚེགགྱིལགྱུ་རའོ། །དེལ་འདིལྟགཔའི་ ལྟ་སྣམ དྲིགོནཔའི་འད བུ་ལཞལ་དུག་པལ་ཕགབཅ་པའལ། ཞྭ ` ` ིོ ་ 
བཅུཔ་ལཞཔཿབཤིཔའོ། པཾ ད་གོསནིནཔའ་བཞིའོ། །དུལ་ཕུག་བནུའི་གཡུསདངཔོནཔེ་ཅོན། གཡོག གཉིས་ནི དང་རཡགི། གཡས་པའིག མདུ | བཞིཔལོདབ། ཝཔ་ལྤ་འོབ། བཡན་ 
པརིགསུམབལ་ལགསྐྱ་བོ། བཞི་པལཤྭིི། ཝཔལྱ་པའ།།ཐུག་པའིགཡསདཔཔེ་རོ། འགོམ་ནམདར། ནནརལྭ་བིའོ། གཡོདདང་པོཿ འེ 
ཅིགསནཛཔོ། ཤྷ་གསཔལསབང་། ༼ཞའ་གསུམ་ལྦྱདུ དགུའོ། །དཔལ་པ་ཁོག་ཉེ་དད།། དྭགུལ་ཐོདཔའི་ཐངབདང། རྣཆདད། མགུ འི ཤལ་དང་། ཕུགགྲུདུབ་དང་། ་ སྣཆོགསརྡཾརས་དབུལམནེ 
ཟའ ༦ ྣཔདང། དབུསཱདམ་ དས་སེ་བེནདའྱ་འིལཔའ། ངཱ །སྦྱ་འབྲུགལྭ་ གཏར་པཱགརྒས་པ། གཞག སུ ཆམདཱ་ཱ་ཆོགསཔ ཅོབ ས་དྲདཿ དརུ། ཉིམའི་སྙེདན། པཔ སའུ པ་པདཀཉིདླད་བསམ་ 


དསོ་རིབ་བསི། ར༨གིས་བོནདགོདཔརྱ་བ། །ཞེས་པའ། ས་སུནད་བསྟེ། སྔགས་ིིངབོཐེམལ། ཙུརཾགཤེགསཔའི་ཚིག་གཉི ས་བབས [དེཊས་བྟིསཔསྟེ གཅུག ཐུགསྲལ་གནས་ཡཉྱ། །ཞེསཔ་པོ། 


བི་ཁབ་ ཅུའཏིརིམཔོའོ། །གནནནིསཁོ། །གསངཔའི་རོག་པལྟེ་ལསཀྱི 
་ སོར ཇབ 
དརདི་ིིེི 

ས་གཉིས་པ 


ཧི།ཞེསཔ་ཁོན་ 
ག་འ ¡ 


།ཁར་ལོནིདངོཉིདདོ་ཞིས་ཐནདྲག་ལས་ཤེས་ བྱརདཔ་དང། དྭགུ་པ་ལ་སོགས་པ་པདདེབཞིི ཏེ ད་འ བོ་སོའི༣ ཁོར ཆོག ཆོགར་དཅས་པྱསཔ་དག །ཅེས་པལ་བའོནི་བདྲབཔལ་སོགས་པའོ། ༣༣ རིང་ དེའི་ཚོནི་ 
རིམཔནི། ཟུམས་དམནཔའིིཡ་པརོ། །རྩིམཔ་ ཿ༽ ་ (པནྲི་དོངས་པི། གདམ དྲ མཐ་དགཐོ་བཞེདཔིོ། དོ །དིའཁེཔཕོའི་བབ་ཤདདེ། དེའྱི་ཡིན། འཁེརལོ་ིབསིདང་ནམས 
ཛི དོདང་དོ་གགཉིས་ཨུསྱར། ཞེས་པས། རིནྡི་ནཱཔ་པ་གསུམ་དྲུང་འ རེ། གཉིས་སྭུ་སྣོདཞེས་པས་འཁརའཏིསྭ སཱརིམ་མོ། །དེངཞིནའཁིརེ དྲད་འང་། །ཞེསུ་པ་ལྟེ་བ་ལའོ། །པོན་འཁེར་པོའི་དྭུསསུ་ཡིའཔསནཔ།དཏིདའི་དངིལ་ཡིནནོ། །མཐའནི་ཀུན་རྱི་ 
¿ྲ ཐའཧེ། དདུདལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའོ། །འཁེརལོའིམུ་རནནང་ད ནང་དགཏུ། །ཅེས་པདིའ འཁོང་ལོ་ལྭ་ཁོ་བོདདདེའི་མཐར་མྭལཱ་དང་། དྭནས་བཤམན་ཡཧོ་ེས འནིམནངག་གོ། དནཔ་ནུངགཅགཔའི་ཡིགེདཔ་ལ་འདག་དང། །ཧོལསོགསུ་པྱེབས་ 
དགོདདེས་ཇི་བཞིན་པའོ། འོ །གཞན་དྲདབོབཞིསུམ་ཅུ་གི ཉིས་སུ་རྣམ་པརུགནསུ་པ་སྟེ། ཁྲོབོགཤིན༔ེ །རི་གཤེདྱའི་སྔ་གས། ཨོཾ་ཕྭཧྭཀིདཡམྦ་རཱདྡས དོམ་ཡྭསྭཱདཱ། ཁྲོ་དོ་གཞན་ཛྱཾསམི་ཐུད་པའི་སྔགས། ཨསོཾ་ཧྭཱཀྲཾད་ཡམེདོརུ་ཇ་ཡོདཡ་པཱཧཱ། 
བྲེབཏྟམདྲིནྱྱི་སྣགས། ཨབ ཊདཡ་དམོནིར་ཡཧྐཱི་ཡ་ལཱཧཱ། དབད་དཿ་འཁུལ་པའྡ་དག ངི ཨོཾ ཏཱ ཡྲཀེྭ་ཚརེམ་ ངོ ཞེས་པནི་ ག་དངབཅས་པརདསེནཔདགསུངས་པ་ཡིནནོ། ཿེིེཾེིྲི་ 
གོ། །མི་གཞོ་བདང་། འ་རོ་ྱི་ཧལ་པོདང། དངིགཔཔོན་ བོངང། ཤུངསོཆེདད།བཞེནཔོ7 ཉདངཔོ་སྟེ། རིནརྣོམ་གསུམ་ཡོངམ་སུ་རླུམ། །ང་རུ་སསུ་པཔྨའདང་བཞི་ཡ། ཕྱི་མ་དགལ་འའོརའོནི །དྲུགཇུག་རྣམ་པ་དམ་ཇོས་པརབྲཾ། །འ 


. ཤེ 


-; ༥ ་ 


ིཐོགམ་ཤེས་པནིའཁོར་ལོ་ལབིབའོ། །ད་གཔོ་འཛིག་དངྲ་བམཞེས་པཆོགླ་གདངསསཔའོ། །པདཔཞེས་ིགཡེནབཅན་པདོ། སདསསས་དསདེཔམཱ ༥ 
གྭ་བེདཔ་མི་གསལ་བརྱབས་པའོ། ིདགརདགཅས་པ་འྟག་གོ། །དུས་ དདཿབསའ་། འེ མཐོའིགནནིདདདདོ། །ཏི་མླནུབྱ་་བད 
་ ཡོ །དེ་འདམ་མོདང་ཤཉི་སྙརཊནསའ ནས་དེཿཨོང་ཞིད། ༈ སྭོགའཕྲོགཔའདསམ་མོ། །ཞིཔའི་ཆོགམཁསཔ་ཡིས། །ཞེས་པདིཡསོའི་གནས་དརམལོ་བདང གི 
དནིཧའི་སྨབ་པརབ་ཉབཤདདེ། དེའྱི་ིར་གྲསུཔས་པ། དེནས་གནན་ཡདྲར་ཆོགཐུརཔ། ཧའ་སོགས་པའི་ 
ཱ དངིལ་ལཁོརནི བོརནི། ད་ཁོ པར གཞད རེ བནམཐད་ ཅབན་བྱ།ཉིས་བཟིས་པྲའི རན དེཉིདའདོད་ ཐི འེ གཔ 
གདགིས་བཉེནའདསའིའ་ ད་ །གུབཔདྲི་དླདས་པཱའོ། ༨ ༣ཕགས་ དོོསྤ་བུབ་འདིའི་སྨོར་པས་བླངབར་དུངབ་ཧེ་ རྒྱའི་ངོབ་ཆྣོལའདྱེའིདངམ་འབྲེལ་བྱད་གཿ སྡི ནིའངིན་པའོ། །དལ། དདཔོརཏ། ་ 
པརྩཿལ་པའོ། །བསྨུལ་ཞེས་པའཕགསཔསསོ། | །གང་ལྟར་ཞེནསུགས་བྱུང་བསྭསཱིདབསླལ་བ པའ ་བཞིདསཅཅསཔ་བགཤིག་ག། ནས་ཐོགམར་བསྩལ་བ་དང། ཚིར པརུ། །ཁྲོ་བོཡིནིརྐལ་པོ་ཡི། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐོག་མར 


*ཿ |. རེདབས་ཉིན་མནན་སེ། བདེབཾགཤེགསབ་ོད་ཙརིལ་དགས་ཤི་བདཞབསིས་བདིནནོ །བ་བོདབས་ཁིསབཅགས་བུས་བ། །ཅི་སནསསགོབོའིམུབུདང་ཝན། །ཞེསཔའིདོད་ལྟ་རོ། །མུརཞག་དུམ་དང་དདུསཨུདེ། །ཞེས་པ་ལ་ལྟེ་བདངའདུབམགསུམཁ 

ཏེ། རཚནམ་བརྲོད་པན་ཐུ་དདལནཔ་ནསསསོ། །ཡིགེདྱརཱ་གཉིས་རབྱསརབ། ཁྲོ་ངོེནཔོའི་དྭངསནས་ཞེས་གསུངས་ང་དི། བྱེདཔ་གསུནཔའིསགསྭ་ཉི་ཏེནདསེལཔ་བྱལ། དེའི་མཐར་ལསྭ་ཉིཚིགདང་། བླསལ་བའྲི་སགས་དགོད་ཅིང་བླཟས་པ་ཡིནནོ། །དེནས་གནང་སགས་ 

.„„ །དགོདཔལན་གཞཔོཏཌ༠ཏུ་ཧཱནཔའི་ཕྱིར། ཁྲེབདྡམ་སྐུལ་བསྟེ། །དམ༔ྭངད་ཏུནདུ་དོརྣམས་ཀུན། །རུབཔའི་ཕྱིརའི་འདིལ་གནས། །ཞེས་པསྩོས་ཏེ། །དུམྨབསྦུལ་ཞེས་བརྣམཔབཅུ་གཉིསབཀའསྒོདབྱྟེ། ` རངཤིྱིན་རྨ8ས་བདུད༔ྩི་འཁྱིལ་པ་དད་། ཁྲེབོདགགི་ 

 །ལསའྭགུབཔའབེདཔསནི། དེའི་ཕིར ཐཟས་ཅདྲ་ཀུནདདོན་ནན་སཀྲུན། གུབཔའྱི་ི་ནི་འདིལ་གནས། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེནས་གཞན་པངདིམ་དདིནདུ། །ཞིན་པལ་སོགན་པརྩོསཏེ། དེལ་དང་པོའི་མིངནི་བོ་བོའབུདཔའི་ཕེད་བཞེས་པནི། རྣམ་པ་རྒལ་བསྙེ། 
འཐུགསདའྱེདཔའིའདཔངོ། །ཁདོགདནའཔོ་དོསཔ་ཡིས། །ཧིངབསལན་གས་ཅུ་འབདབཆེན་པོས་འབུགསདྲ་བདང་བསུལ་བསགས་སོ། །དམེ་ཡྱིརལཔོཡིན། །དེསཔལྟོ་ཤར་ཅིདྲིགཔ་དུནཔ་འཇིག་པའི་མེ་དཞིནསེསཔ་ྱེདཔ་ཡིན།ལནསོ། 

འབྭཏྡདགཔའི་ཤགས་ཡིནཏེ། །ཞེས་འི་བབོ་ལྔལརཀསེ། གཤིནཿམཐབའབེདཔྨ་རུང་བབྲད་གཔའི་ཤུགས་ཚདས་དངོན་པོ་བསྩོད་་སྟརའདིས་ཡུལ་གཞནདུ་སློདཔའོ། །འབུཏདྲག་གཞོནསྟེབགྲཔོཆ། |ཞེས་པནིའི་གཡོབ་སྟེདའི་སྟོབས་ཉིས་གཞན་གཞེནཔའི་ི་ 

འབུལ་འའྱའེདཔའོ། །རྒཆེན་བོ་བོཏེད་ཡིན་ཏེ། །དེས་པྲའོ་བོ་ཏོམཛིནཏེ། ཆུ་ཆེབའྲ་སྲེདཔ་དགའ་ཁྲུག་ཅིང་འཐུབ་པདའེད་པའྱི་ཕིརརོ། །དུགཔ་གཞན་ཅིསརི་ཐུབ་པ། །ཞེས་བནི། མཐུ་བྱདཔརདྲུ་གུར་པ་ཉིད་ཀིས་གཤན་རྣོངས་པར་བྱདཔ་ནི། གཞནེདྲགས་པ་ཅན་གྱི་] 


༈ ཀསའཇོམམ་བའི་ཧི།།འཇིགཔའྦདཔ་ཞསབཤདག།།ཞཔི། འ་བ གཞནདཀོནམ་ཆོགལགདོབླསགཔའི་ཕར་འཇིགས་ཅེདས་གསུངནསོ།།བདཤདཔོོལ་ླུཡོགས། །ཞེས་པའི་ཕག་གསུམནམ་ 
ཁབསེ། དགའ་བནྩ་འདཔའྱི་ཕིནྦོགསང་ཕིནལ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འསྱ་བངྱ་རུལ་བས་ཁནས་གསུམ་རྣམ་པར་རྱལ་པའོ། །བོངས་པསྐྱོལ་བདགུ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་གནོནནཛསསྟོབསཔོརེ་ཊཾས་འོག་གིགཏེ་ཅིས་དབུལ་བ་འཇོམསཔའི་ཕིདདོ། འབཱ་འཇོམས 
ཅུཔཡིག།།ཞེས་པདི་གྲཙགཏོརལབོ་རལོས་སྱརབས་གཞན་འཇོམས་པའྱ་འི་ཧེལསསོ། །ཀི་ལི་ཞེསཔ་བཞུག་པདྲིཉིལ་བརྱའདབའྲི་དབོ་ི། དོན་འོདྲགཔཔའིརིགསསོ། །ཀིལིཆེན་པོདབཞིནགསུངས། །ཞེས་པནིའའདི་ཕབོོཆནཔོ་ཕུརཔ་ཅནཏ། 
པའདཔཕི་ནོ །བཅུགཉིསི་གསུངཔ་ཡིན།།ཞེས་པའ་ོགསཔ་དི། འདི་ཞྱགཉིསནགའི་བའྲའ་པད་ངབནས་པདདགསསོ། །ཕོ་རིནཔའྱིརདབདདེ།གཅོ་ོས་ཞུནབླལབའི་ཕིརནགདནཔ་ཡནནོ། །འཁོདཕན། བཞི་ 
; བདང་གསུམཔ་ལའོ། །གུན་ལ་བརུད་ི་འཁྲིལ་པའོ། །ཞེས་པ་དགུཧི་ཀུན་ྱིབཅུ་གཉིསསོ། །དེདག་ལ་ཧཊི་འགྱིལ་པ་དངཔྱརཏེ་སྡུས་པ་ཞེས་པའི་དོནཏོ། །དཉིཝ་གསུ་བརུབའུ་བུའའི་ཕྱིར་གསུཿཊར། གུག་ྦྷུད་དྲུག་དཔ་ལྔན་པརབྱ། །ཞེས་པརྩྱཆེངདྡོས་ཏེ། གུག། 
 ྐྱེདིདབས་ཨིི་ག་དགུ་ག། ༼སྭ་བོཝཱམནཡ་ལསོགས་པའིལ །སེདྷ་ཐིག་ལཞསཔ་ཨངང། །སབོན་བདུདཞེསཔཐེགལེསྟེདདདཅི་འིའ་པའོ། ཧསྟི་ གཔ་སྟེ། གཙོ་འོ། །དྲངསནྱིསབིདདེ། ཁོགསུམ་ངོསུནྱཅཿྷ་ཨཱ།གམ། བཅུབ་ཞིའེ། །དད 
།པོ་ཅལ་འཁོརནང་ནས་གཅིག །ཅེསཔ་ལྟ་བལམཚན་རྔོད་པའ་བྱེད་པའི་ནཐྲདདྱུཾདབྱངས་ཀྱི་དྲགཔོས་ཞྲུགས་པདྲག་པོད་ྲི་བའོ། །དོན་ཁུནསྤྲབབྱེད་ཅེས་པརྷཱཾ་གིམཐྲར་གསོདཔསྟེ་སཱར་ཡ་ང་དེའི་མཐར་ཕཊསུར་པའོ། །འབརཔའིཕྲེང་བཞེས་པ་ཁྲོཔོ་དེ་ཡང་སྱརབ་འདྲབར 
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།རེགཔརདུའོ། 


[ཧཱ སོགས་དང དེའི་གྭརདབུངས་ཡིགབཅུགཏི 
[ཀླཧེཚདདུའདུགཔའོ། །བདེཤཔ་གཉིས་གཉི དདྲཔ། 
སུ། སཱགས་དས་བུདཔརེརེའོ། །དོནསས་ཐམསཿདྱ་བྱབེདཡིན། 


ོ། །གཏིས་པཞེས་པཞིདདུ་ི་ལྗ་འོལ་བནས་ཡིནལ། དངོས་ཨུདངཔོའ་ཤེས་པརབའོ། །ལགམ་གློས་འོ། །སབོནའདིདགནམས་ཏྱིས་བསགས། །ཞེས་བཏྲི་ལ་སོགསུཔས་སྦྱར་བདདི་གཔདྱབབའོ། །ཁོབོའྱི་དུལ་པོ་འཁོམཔོའི་གནས། །ཞེས་པ་ཏྟེ་ 
ཤིཛྡག་ཤེདའཞུགསཔསྟེ་ས་གས་སོ། །དེའི་བྱསཔའིདྲོནནི་འདི་ཞིནཏ། དེནདྱམུ་ནགསུམ་པོདང། དབུསཀི་མུ་རནདཟུངཔོརལྡན། །ཞེསཔ་ལདེཞེས་པཀལ་དང་། ཨ་དུ་ཾ ཡུཞྭགསུ་ དཱ 
རྩི་འཁྱིལ་པའི་དང་། སྣབྱེདཀྱིའཁོརཡོདངགསུམའེ། །དབུསནིགེསརདངཏེབའོ། །དེ་ཡངཊཚན་བརྔོད་པ་སྟེ། སྦྱབཔའིའཁོརཡོར་ཤེས་བརབུའོ། །མཐའམུ་ན་དྲུག་པོ་སྟེ། རྩིཾབས་ཀྱི་ཅུར་དྲུག་འབབཐངབ། ཞེས་པནིའཁོརལ་རིབསདཅུགཉིས་པལ་ཧལ་་ 
ཊི ཉིས་དང། དེའི་ཕྱི་སོར་འའྱེདམིགསུནྡདར་བཞི་ལ། ཀལི་སུམ་ཅུ་ཅ་བཞི་དང། དེའི་ཐཐརཔདདཱདབམ་བཅུ་གཉིས་པབསུལབནམ་པའྭདིའོ། །ཡངན་འཁོརལོའི་འདན་བཅུ་གཉིས་ལ་གསུལ་གསུམ་དངགཅིག་ལ་ 
སྭ་སུའེདཔའི་དྲད་འདིདགནིའདོདཔའི་དོན་བའ་དགུ་སྦྲུབ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལུག་བྱུང་བཔྭེ། དདགུལེདབའི་ལྟ་ཡིནནོ། །བསྔུས་པའི་དོནནོ། །ཐུང་དྲུག་འ་བོར་ལོའི་མཐའ་མའ་དགོད། ཡུནན་རིབས་ཀྱི་མིགརྣམས་ 


པས་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིསསོ། །དེབ་དྭབུསསུདུངགིས་དདདང། ལྕོརུའཇལ་དཔལརྡོརདང། །ཤའུ་ 


འསོགསཔའིའཁོངལོ་དའིའོ། །མུ་གསུམའི་དིའ་ཕུའི་ཁུམསདང། བདུད་ 


།བཅུགཉིསདགྱཿགསུངས་པེའྱིསཱགས། །གནས་དུངི་ལྟར་བཀོདཔ་དག །སེནོའི་ལསཔ་སྦརབནྲབ། །ཞེས་པའིབསས་པའི་དྲནནིའི་ཡིནཏ། རེའྱསི་གད་དང་དེའི་ཕི་སྐོངལ་ཟུང་དུག་ཅེས་ 
པོསམེད་ཡི་གེ་དང། །བྱངདུམཁའ་འགྲོའི་ཡིགེདང་། །མདུང་ཤེ་ནིབསསནས་སུ། །ནུབ་ཏྱི་ཤོགསསུ་མཁས་པས་གཞག །གཡནནས་དགོདཔའིརིམ 


གས་དགོངང་རྒྱགཔརབཤདཐརབྱསྟེ། དེའིཕྱི་གསུངསཔ། ཁྲོབོ་ཆནཔོགཅིགགི་མཐུར། །ཞེས་པུལསོགསཔ་གསུངས་ཏྷ ཁྲོ 


ིསགསདཔ་མེདུས་པསའཆིབཡེདཔ་སིའོ། །དལས་གཞུནགསད། དེལསའཕྲོས་བའི་མཆོནརཌཚོགསཔདགགོ། །དནིལེའ 
ཐོཿཚིགནིཡེག་སུ་མཐུ་རཱགཉིསསོ། །བསྒུལཅི་གཉེསཔ་ནིལསཌྱི་ཚིགགོ། །བངུཅི་ལྱརིལ་པདིཛོདཚའེཡི་གེཊ ཛན ཉས་དགུན། འབུ ། (སྙགས་ཁྲ་དངཔརྒྱདབརྐྱའ། (ཞུ་ 
བླབགལྭ་འིད་བྱཅད་བྱརསེ། ༢བིཚདའདིས་དོན་ས་བཞིམན་བག་འརན་ལཐཔ་ཡིདན། །བདགཉིདྱིས་ཐོས་བཞིདང་པོའྲིསགསཞུག་གཅིག་ཡིན་བསན། གཞནནགགཅུམ་རྟེ། དེ་ལྟརན་འྲིཝགབཅྒྱདད། སྟོང་ཕུག་དྲུག་དང་དཞིབྱརའོ། །འདྲིརྦཝདེད་ནྲི་སོགས་ 
ཚཱ སྤྱབབཞིའོ །ཚམ་ངམ་བཅུ་གཉིསནིལས་དང་པྦྱརབ་ཡིནནོ །གཞད་མ་བཀྲོལ་ཡ་གོསྐ་བཔཞེསསོ།ཆོ་གཤེསཔསེསཔསྲིནོལ་པ་ཤིསེ། ལྷནམ་པགསུམ་སྤིད་འདསྐཱ་རྣམ་པ་གསུམ་ྲོགས་པན་བྱདདང་གཅིག །དེ་ལུ་གནས་པསྤ་དེ་དག་ལ་མཆོདཔ་བྱ་སྟེ། རྫས་རྣམས་བཏད། 


འོ། །འདའཔེངནིཿཛོནའངཔོཏོའོ། །དངཔོའི་གནས་བུ་གཉིས་དགའི། འཕོབ་བྱར་གཉིས་ལ་སྟེ། ཉིནའབོབདགལ་པགས་ཁྲི་དང་ྱརདབྱར་ོ། །ཟུབ་འཔོ། 


ཏི དབུལཏེ། སོཅུཾཀལ་མ་ཐནསྣཱཏཱ། དྲིདབུལབ། ཨོའི་ཤི་ཁཁཱ་སཱཧཱ། སྲོས་དུལ་དྭ། ཨོཾིདུཔ་རིག་ཏཔྣ་ཧཱ། ལྕབཤོས་དབུལ་ག ཡོའི 


ཞ ཐྲོག་པརསྨནཨཀརྲ་དང་སྦྱར་བའམ། , ཧཾ རྒོཾདདང་སྙར་བརའཐོརའཇུ་ཐད་ཐུལཏེ། ནན ཏིངཾསཱའཱ། དེནས་ཨྭརཿ 
རལན མ་ཡེདབུལ། ཨོད མེ་ཏོགདུབཔབ། ཨོ་ལ ཞས་བཞེསབཞེསབདགིས་ཐུལབ 


༣ ༤༨ ༣ ༣ 


པའམ། འགུགས་པདག་གོསཁ་སྦྱར་དངྱེ་གིངཔསྣུསལ། ཕེ་ཞེས་སེམསདཔའཕྱུཔལ་རྟེནམེ་ 


| གཉིས་དོའ། །ཡི་གེཌྷུལསུབྱུང་བཡི། ཕྲེདབ་འབིགས་བའམ། འདིད 


སཕུལ་བཞིམེ་ཏོག་འདི། 'ཨརྒྷའདིཞེས་ཨུགསོལ་བཞེས་སུ་ ཧི 
འྲནམ་ཕལ་ཤེསཔ་བདག་གིརུང་ལཞོནནས་ཀྱུད་བཟཚན་ཡ་ལ་བསྟེམཞིང་དཅུགལ། མཆནཆའམ། ཕུའབུར་ཕྲེདབ་ཆུརཔ་ལསགནོད་པ་མཚནམ་ལ་བསམ་སོ །བཟླུས་པསྟེ། -ུ 


ཐོགསཉིདི། །དེི་གནས་ཞིབཏག་ྱབ། ༈།ཤིང་གཅིགད་འྱིད་རབོད་ང།།གྱིསྟོངདངཞི་བཞི་ནདོདང། །མཆོདཏེན་འབུམདང་ར་ཁང་འབུམ། །ཐིབསཔོལམ་སང་གཉིས་པད་། །ཕྱེད་ཐོསཚོལ་དི་འིེ། །རླ་བྲེའགྲམཐམ་ནགས་ཚལ་དར། །ལྟཚེན་ཙིདི་གནས་ཤྱང་་ 
རུང་། །བལུངྩལསསས་ཡུལ་ཅཱི་སྭ། །ཁྱདཔའྭདནི་ཕུལ་གཙདར། །ཡངའི་པིདནི་དབ་འཇུགཔ། །དེང་ནིདྱའི་ལ་ལབོརབྭཏྩབ། །ཤདདངྱ་པངནི་དམའ་བའམ། །ཁདོག་ཐུམ་པརརབྱཏདཟང་། །བླརྙ་མེདཅིམ་གས་པ། །དད་པོར་ཁྲས་པས་བཏག་པྱཔ་།དག་ 
པའི་གཟྲ་གསདི་བ་བཟུང་སེ། །དཉིདགསུམ་བརྗོངས་ལནི། |ལག་གིས་བརྔའཔ་དགཏུཔྱ། །རབ་འགྱུར་ལྷམོ་སྦྲད་བར། །ལྩོབ་བྭངསངྱས་ཐམས་ཅད་ྱྱི། །སྤོདཔའི་ཛུལ་དངེ་ཁྱདཔར་གྱི། །ས་དང་འངོལ་ྱྱིན་པ་ལ། །ལྷམོ་ཁྱོད་ནིངཔདདུ་ཚུར། ཱཿཨངགེ་སྐྱོབ་པ 
ཡྲིས། །ཇི་ལྟར་བདུདྲའི་ཆོགས་བཅོན་པ། །དེབཞིན་དྲག་གིས་བདད་པསནི། །རྒལ་བརྱ་ངསཏེདིལ་འཁོ་བྲི། །གཟེར་ཅི་མདོག་དངལནཔ་ཡི། །མཕི་ལྟ་ནོངི་བཞིནད། །ས་ལསརབཊའཐོན་པནི། །རྐང་བླརུཆོད་ཡོནམཉེས་པདྩ་ས། །སྡོན་ཡི་དུས་ནདེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཱ༤གེང་གེས་ས་འདྲི་ཞི །སེ་དདབཅསཔའི་བཅུདདཏལ་ནས། །ཆོསནསས་མངོནངོགསས་པསྦ་རས་བཞིན། །དེནསརི་གའ་དིནཿན་སི་སནི། །གེསས་ཅནདོནད་དིལ་འཁོའླད། །སཱཡི་སཱ་མོས་དཔངྡ་མཛོང་ཅིང། །བཏྭུདྷ་མསའི་བརྡ་བཛིདུགསོལ། སསད 
དའི་ཆོགའོ། །དནས་རིག་འཛིནནན་ཅིསའི། སནི་ཡང་དགྱབདབརྩབ། །ཁབོ་ཡིནིངྱ་རཱལ་ཧྱིག། །འབྱུང་པོའི་གཏོར་མིནས་ཙར། །ངནི་དོར་འདྲིམིང་སྟེ། །སློབམ་དགདཔསེ་མས་ཅན་ཙི། །དོནདུདཀིལ་འཁརཆནཔ་ནི། །ཡི་དགན་ཕལ་ཆེན་དེས་བབཞིངས། །གང་ 
དགས་འདར་ནས་པཡ།།ལགན དིད །དཔམ།ིངདངག་བའི་ཚོགས། །འྱུངཔ་མངཔོབལཀ་ཅདཊ།།མཆད་ིདབརནཔའདིཡོངལ།།འདྱམགནས་གཞན་འིང།།བེ་སའབརི་བའྱགིས།།ཀངཅིགཤིལནིརིང། །གངདག་ 


སཱ 


ཤིནནོ། [ཧྱིཡི་ལཧྱིས་དནས་པར་ 
སབྷཾ་བདང་། |སིམས་ཅན་ཤུན་ལྭ། 


མཚ ༡༠ >$་་་}],|353ོ#ེེ ༨༨༨༨ སིབ་ས ༢ས་སུ་བོགསསསསསས་སའིབསམས་ས བས 
༈ །ཤ་ཏདབ།།སི་ོ་འཛོས་པའའདེ་བཞིནཏ། །ཐམསརོག་བནིན།དག །རོགཀིན་དུདིལ་འཁོའདོ། །ཀནདའིགཤིས་བཏབནས་ཁང། །མཆོད་བདབདེངས་ཏེ་བཅག་ཤེགས། །འི་གེགཏམདུ་ུའིདད་ོལ།།ཡོ་སཱཿཧཱུཾཿཿདཿུད། ` 
ཇས་ཅིཐལབདནི།།ཕིནསུནབྱ་བ། དད  ཚ་ དཱ སྲི གས་ག སྣས 
 ྱངངའི་ཚོན། །བདགོགསུམདི་བཅོས་དརྱབས།།སཱངཉིད་ྱིཆབསཏེ། །བདོག་གསུམའིཡི་གསབཅད། །ཡེ་ེས་ཚོནདགང་ཏགན་་ཅར། །གཏིས་མེདྱངས་ལ་མཆོ་ཡོནདྲབལ། །དའིསེགེདགདླ ས་པ།།རིསཔབཞིནདབི་བདྫཔ། །ཆོནཀི་ིས 
རདབཤིནྱ་ཧས། །སེམས་ཅན་བཡསནླིསལ་བཟེད། །དེབཤིནགཤིགསཔ་ཐམསཅདཅིན། །གཤིནངེག་ཤེདིལཆོག་གི་གནས། །དབངཝནྲ་ངོགས་སུ་ཁདོགག་སུམ། །ངི་བཞིན་ལེགས་བརའིགནས་རྱང། །བུའོའི་མཱགསཅིསབཏགཔརྱཔ། །ཉེསཔ་ 
ཀུནལསས་གོར་བའི། །ཚོནཅི་ལསནིདནུས་བརན། །དུསཅུལིགད་དརགཞུགནས་ཁང་། །འདོག་ཚུངཏིརི་ཅིས་བཔ །དཏིད་གསུན་གི་གསང་སདས་བཟན། དད་བ དིག་འསག་སུམ་རི།།།དཔ་ཅིད་དོགསེརན་དོག །འདབས་དང་་ 
༢ དྲ པོ་བ །ཉིངཔཟ་བནངེན་བདེ། །གསརཅི་བདོག་བཞིནདྲཧ། །བནས་ཅདད་ དོདཐལ་བས་དནོར། །སྷོ་དདར་གསུམཆ་མསུལ་དོགསུཔ། །རིགས་ནེདངབསང་བར །པ་པ་་ཕིཐེངབ་མཤུར། །ཐམས་ཅད་ངེགས་ཅི་ཁདོགྱབ། །འྱུ་ཡགས 
ཉིནཱི་ཡྱལ། ལྟགམརྣམསནིབཿདཔའྲི། །གཞནཡངཡིདགས་ལྷུགཔཡི། །པདྨོའིབབྲིབརྱ། །དབ་ཞིནྱོགས་སྒོནད་དགདང་། །རྱོད་སརྣནསདེདཏུམས་ང། |འེ་དགས་བེདང་མ་གོ་མདད། །དུ་ཁོདཐྲལཔས་སྔགས་ཏེབུ། བྱད་ཤལ་, 


སོགསྭ་ཟུནསས་སུ། །མཏུསཔས་བཅོནཔགུརབི། །གརཏྲེའིའྱིརུནུ། །ཡི་དགུས་པའཅེནདབས་དགར། །པད་ལྲིས་གད་དིནཔའོ།།དེཔིསེདེ་དགསནི། །ཡེདགས་ཅིྲིར་གསམཆོད་གིས། །དསམ་པདགུནིབས་ཤངར། །གུཡི་དུག་པ་བཞིང་ཡང། 
ལགསཉིདྱིནིབསམ་པ།།དེབཞིནྡསགསིས་ཐམཿདྱའ། །གརཏིདི རི །སགས་ཉིདེ་དག་ནག་འངྱབ།།སྒོ་ི་ཡིདགས་བཞིཔོཡང་། །སླགསཀཨྱིརྱིནབ་རླབ་རགསུང། །དྱིལ་འཁོ་དྲིངའིཚགའོ། །དིལ་འཁར་ཛོགསཔང་ཤེསདཀ 
དི ུྱ་ལ་འི་དུམཔའི།་ིིདསུ་གཞག །འི་དུ་པྱ་བཤརཏ། །བཟགསྲར་ཞིཞིརདཔ་གཞག །རང་པེརངྱིར་ལསཏི །ིངཔོ་འདནཔབྱརདིསབོར།།ཉབཤོསང་ངདེའྲིགུངན། །བཅུགཔམ་ཆོག་དཔནགར། དེའི 
2 གྲངཨུ་རྭཉ་པའགཱཞག། །ཙརཱནདཀུདཔ་དབཞིནབླང་། །མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡངསྟེ། །ཐམས་ཏདཆོ་ག་ཞིན་དུགཞག །ཉདད་ཀདང་ཊན་དོན་ཛོགས། །ཁྱད་བར་གཏོརམུ་དགཉངགཞུག །ཡིདགས་ཕལཆེད་ཕིརོལ་དུ། །ུདདབཅས་པའི་མེ་ཏོགགཞག | 
རིལཚོགཞིབ་མོ་བཞིན། །ཕུནསུམཚོགས་པའི་ཡོ་ཊདགཞག །གནམ་དང་གནས་སུ་དེབཞིན་བརྩན། །དེའོགྲོ་མོབཔོན་བདུགཉིརི་མ། །ཟས་ིརོག་བསནས་ཧད། །རངའི་ཉིངབོ་སགས་ིས་ནི། །ཐམས་ད་ཡནལགསགསཀིས་བ། །སྦྱང་དམྱ་བརྱརུབ་སེམས་ 
པསྐ། །ཇི་ལྟརརིམཕས་བསྣེདནས་ཀྱང་། །མཇུགཏུབ་བོགཤིནཇེགཤིད། །ཕྱགས་བརྗེདཔསརི་པྱནང་སན། །དད་གི་སྟིད་པོས་བཞུགསསུ་གསོལ། |ཡི་དགས་ཧིི་ོར་ཡང་། །ལེ་ཏོགདམར་བོ་གཞགཔ་ྲ། །དློལྡནགྱི་ནིཁྲ་འ.ོ། |དེནགཛཾདད༨ 
བོདལ། །ཛྷར་ཅིས་ནིགཏོངཔསི། །སེ་ཏོག་ཐགས་ཙིས་དལ་བ་། །དཊསགཿབོའིསང་ོན་དབུལ། །འྱུངཔོའི་གཏོང་མཁྲོ་བོལ། །ཝུལནས་ཡེ་དགར་པའཅདཅི། །ཕྱརོིདུནིམཁས་པ་ཡིས། [སྨེ་གཏོང་རྣམས་ཁང་དབུལཔཧྱ། །དེནས་གཙོའི་ཉང་པོཉིད། ། 


350 ¦ 


° 


332 


བདུཆནོརཔོངསསུངོ ཕྱོགསགིང་ནངས་དགཔའདི། །སེནཾསཿནིར་གང་བཙུགསནས་ ཞུམས།།དདས་ཅིསཔ་དན་འདངཞེདཔ། །ཟུ་ངནམིའདའ་བཞུགས་སུདསོལ། །མཐིདཔོནསིནཔ་དྲ། སྤིནཔ་གྲོལ་བུའབྱ་བའི་ྱི།དམཆོན་བདད་རྩིའུ 
ཛིག །སུབ་ས་ཁགླ་འཔས་པདྡདང་ས། །ཛམ་པམཡུསགཟུང་འང། ད་པ་འདི ` ཤགསཔའིདིགདྲས་རོལ།། ་ 
དེ་ཡསདས་གུ་མཆོགདོད་འབུར། གདདགདིལ་འབོརམ་ཞུགས་ལ། ་ འ གསེམས ཅས །དདོས་བུབུང་རྦབབྲོབཞིའཛུར། དྲ་བ ཤརྦུངདེ། ། ༢དིྱརོིཔ་འའྲིར། །དམཛྲིག་ འདྲར 
4 སྤེགདར་བྱེད། ལས རབང་འཀང་ རར གཡན། །དདང་སཏག་ཝ་ གད་གཡས་པསླབུདཔརྩབས། །ཨོཾ་མཱཿདདུས་འདིཉིདནས་བུ་ཅིད་ི། །དེབཞིནག་ཤེགས་ སྲི 
སཾ ངངངངངངོང་ 
ཁྱའབབའདགང། །དྲིམཔ་འདའ་འེཤེས་རའྱུར། །དོངམམཛན་ཐནཌས་ནཟེད། །ཤིན༔བྲཀས་ཉེཅན་ཅསབཅུན། །བཡིནམ་ད་བདནསནི། དདོགསྱུདབ་གང་གནས་པ། །ཞབ་་འི་རིས ཞོ 


༨ ༢ ངི ཌེ (ཨལ །གས་དང་རྒྱཞྱིས་བ, 
རྫོ ། ༼ྷཀྷ༼ཀ ༩  ྣྣ་ 


༢ 


དབའ 


འརབར་བའ། 


པདཀད་སར་པ་ 


-- 


༧༧ 


ངྫོ ་ ་ སི ཁུ རཿ 7 ྲ ་ སས་རས 7 


བཿའོབཡི་བཟདཔ། སྤྲལ གང སུརའེང་གཏང་། ིར །དཿ ཚལའཁོརདུལ་བཟཚོདཔོནདྲལ། །ྱཆེལསཡིད་ིལ་འཁེ་དྲི །དཿ གྱས དོབ་ཡི། །རིག་སཱགསའ འཇངགིསདཀའི། པཔ ་ 
།སྣོང་དགས་སོགསདིན་ཆེནདུ། །ཆཾནཅ་ལེགས་པའཔབ ཕྱབའབྱད། །གཙང་མའིརུབོ་ཁྭཆོགས་པོར། { །ཡྱི་རྣསཁྱང་ནིརྣམ་ལྔསངུཿ །ཚུལཆེན་རྫུདལས་གསུངཊཔ་འི། །དཀྱིལ་འཁོརའཛུག་བུའི་ཚོགྱ་རས། །ཆུང་ཟདདཀིབགང་ཐབ་འདིས། ། །འཇམ་དལ་ཁྲོ་ | 
ˆ" -¬-=----¬--------- ----¬--=-----------=-=ˆ-------- ------ 


ཌ་ 


པའི་གའོད་ཤོག །འཔགས་པ་འཇུམ་དཔལ་གཞང་ཁྱ་ཆུད་ཅིདཏིལའཁོརའིརོག །སློབ་དནདོནསོདཔའི་ཞསཅིན་མཛདབཇོགས་སོ།། ཧཱ 


པ་འཇམ་དཔལ་གསཔའི་རུངྱི་དའིལ་འཁོྱིཆོ། ཇོགས་སྲོ། ༄༅། །ཅུག་སུདད། ཏགྭཾཱཧོ་སཱཧཱོ་ཡཏཱརྟཀཧོམའཱིིཿ 
དོདོ་སདདུ། བཅོམ་ལན་འདྲས་འཇ་དངལ་དངཿསརིབ་ངོག་ིནཇེགཤེདཔའྱིདེསེག་ནི་ོག།ངྱརཊསེམས་དཔལ་འཇམ་དཔའ་དྲབ།ཁྱ་པག་འཚུལ་འོ། །དཔ་དུམ་དངསསོསོ་བ་བནྱི གསུལ་ལོ། །དེལ་ཅབ་ལནིཐབརྱི་རུསཔྱོརརྡ་གུགངལ་ཟབྙས་ཚུད 


ཆཱ འྱུདཔ་བྱམ་ཏེ། དཀརཔོཿངྦུརརོ། །རྒྱས་པལ་དེའིཉིས་འགྱུརདེུ། དངྱིངསྲ་གུབ་དིསརཔོདའོ། །དེ་གཉིས་ཅྲི་བརནཡང་ཞི་་ལསོརཟཞིའི་འཕཔསྦྱ་རུསཔལ་ཉིས་འྱགརརོ། །དབངདདདག་པོའི་སོརཟརའི་དདང་ལའི་ཟངས་སླུ་པའོ། །ཁའེརདཔགུ་དནནིའཕུད་ 
རྫ 


-3འ-ཛ 


ཨོཾ་གུསཿསརུཔ་སོ། །ཁདོག་དམ་ནགདཔདཔོལ་དྲི་བདིརྲ་ཕེདཔ་དང་། གུ་གསུམ་ཞིནནོ། །ཐཡན་ཅདའི་ནད་པདའདཔམ་བྱརདབ་སྟེ་ཞེངཔོར་བྱའོ། །ལྟེ་བརཡི་དགས་འཇིནཔ་དང་། །འདབམ་དམརཔོལ་མཚུརག་ཀྱིབཞིར་བེཅོནན། །འཁྱེརལ་ཞི་ 
བུལ་འཁརལོ། །རྒུས་པ་ལནིའིནཆེག དབབལ་པླ་འདབཆུས། དྲག་པོལ་རྩ་གསུམམོ། སུརནལ་ལི་དགས་ཕེངབརམཚུ་ས་སོ། དེའྱིིརོལ་གུབཞི་ཐཱོ་བཞིར། ཡི་དགསསསོ་བར་སྤེལ་ཏེ། དབིལ་འཁོརྩི་ལས་དཞིནནོ། །ཐབའུངབརེ་གསན་ནང་ཏུཤ་ 
རྩེམོ་ཡདཱཤོགས་སོསོ་བའབསྣུནལྲ་བུད་དིངསོསོ་བསྲ་བིས་པའི་དྲིས་བཞིན་བཅིག་གོ། །དེནསྡ་ཛས་སོ་སོབ་ཡང་ག་ཡས་ཅུ་གཞག་པདྱང། །མཆོདཔ་སོསོག་ཤོན་དགཞག་ །མདུནཱདཱམའ་གསོ་བ་དང་། ཡོནརུདང་གཟའ་བླ་ནམ་གཞག་གོ། །དེནསུགས་པས་གོས་ 
སོསོབཤོན་ཏེ། །རྒན་ཡངད་བཞིནནོ། །སྙན་སོ་སྭོ་བལ།བ་ཡང་དྲིང་ཤར། རྒྱསཔ་ལྷོ། །དབ་རྡབ། དྲགཔོ་བྱད་ཐལྟས་ཏེ། སྦྱབཏྲབས་ཅི་གཞུངལ་འཇུག་པདྱའ། །བསྟོདཔ་ཡནངདརྫོགསཔ་དང། ལྟ་གཏངཔའི་ཆོག་བྱ་སྟེ། ལས་དང་མཐུན་པའི་ཆེ་ཐུས་ལྭ་སུར་ 


ཏརིུའའམྱཆུལས་དཏོག །དཔུལཔློརུསི་སྣོད་ཏིས་བླ། །གསེར་པྣོདདགགིངབཀྲ་ཤིས་པར། །རྒལ་རིགས་མེའམ་རྒུལས་བརྟག །ྡེངགསྭསདའོངྱ་རུལན་བཏག །ཟརས་ཤོགས་དབངལ་དངབངྲབ། །གདོལ་བའི་མེའམ་དུར་ཁྲོདམེ། །ལྷུགས་དང། 
བྲོདཔདཟུ་དབྱ། -།བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་བསྐང་བ་དང། །ཡད་གསྲབ་ཀོདནས་མཆོནཆས་བྲ་མན། །དགརཔའོསའི་དབཟད་འ། །མཐོག་ངཛད་ཏུསྱ་ཧ་པའི། །ཡམ་སེག་ཤིདདྲེས་ཞི་བ་སར། །སྭརམ་ཐཱརྱཀངྡརཊ་ཤིང། །ཉིས་འཇུར་ཅིས་འི་་། 
 རྒྱས་པརསཱར། །མྱ་དནམེདཔྙོདས་སེང་ལྡེངའབང་། །སོར་གཞུམ་ཚད་དུདའངདྲགཝམཛུལས། །དྲག་པོ་ུར་ཁོདཿ་རམ་ཡི། །ཡམ་ཐེག་ཤི་བླ་བརྦཿ རྱ །དེ་ྨ་རང་རྲི་ཡོགས་བཞྟག་ཏེ། ཨོབ་ཡའེ། སམ་སྭ་ཙི། ི་ཛཱལ་རི་ཞེས་རུང་ཡབ་དང་ལྡནཔརབྱའོ། 
། དེནས་མེ་དབན་ངས་ལ། བདགདམཆིག་སུམས་དཔའི་སྱར་བསྐྱེད་འཇི་གརྟེནཔ་ཉིདདུབྱའོ། །དེནས་མའི་དབུསསུ་པ་ལག་བླདའདབས་བླདདཔ་གེསར་ལ་ཉི། དབངྡགལ་ཟུ་ག ཞིརཱསཝཉི་པགམོ།།དེདས་མི་འཇིགས་བའྱི་ཕགྱ་རལ་མཐེ་བོདགིས་ཕྲིན་ 
ལགལུནནཏེ། ཉིསཿྨརཱཿདེཊའིཌི་ཏཱ། ཨྭཧཱ་ཡེ་བབཀ །ཨཱ་ག་ཱ་གཱ།ཞེས་སམ་ཅིནམ་ས་པའ་ལྱ་འནབདབནམནོ། །དད་བསང་གཏོར། ཨོནཇིག །ཤེས་གཏོརོ། །ཞལ་བསིལ་ག ཨགཱ་ཡེ། དཱ་པཀམ་ཱཔཏླ་པ། དེནས་གདན་ 
དབུལཏེ། ཨ་སེྦ་ ཀོར སླ་ཏའུཧོན། སུ ཨད ཡ་གྲབགཏོརཏི་གདབཤམས་པའ་བླཞགསཔརཏུག་གོ། །དེནཔམ་ལ་གཟར་བུལནཔཤདམགསུལདུདབུལ་ལོ། །ནམནུ་འཉཱུུ་ཨྭཱ་ྲའཕཀ་ར།དེབཤིན། 
ཞིཿཧེཤྲ་ ཤེསྭ་ཐྱརརོ། །དབཔལནིཀོམ་རཞེཉྱསརཔྲོ།འོསདོ་ིཞིས་བྱརརོ། །དལྟརཝེ་འབརའི་དགད་བྲུགས་ཕུལ་ཏེ་ཁེ་འབརཊ་དད་ཀུ་ཤདཐསསྟེ།ཞིབལ་རར་ནས། རྱས་པ་ཉྙོནག་བངབ་ཁུཤ།དྲགཔོབཕྱཞན་དཐམ་བྱའོ། །ཞི་ངྱེས་རྩ་བདང་བརས་ཏེྱ། 
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ཤོ །དཔང་གྲཔོདནར་ག་པའིཅ་མོག་བསྟོརདོ། །ཨོཾ་ཨི་མེ་ཀ་ཤ །ཤུ་པ་དེབ་བ། དཱཏྭལམཿ། པ་པིངིན། རྣཏཱཡ། རྟཏཏནི། པདིཔི་རོདང། གརང་ཉགཔྱ་ཱཏཱཾ། དེནག་ཧུརཔ་དཞི་ཡངྒལོ་བཞིརགཅུགས། །མདའ་འཞི་འངག་བཞིང་ 
བཙུགས་ལ། ཆོནསྒྲུདཊཞིད་བདུན་འཚྱུལ་པའི་སྔགས་བརྗོདདོ། །དསནིབགགས་ཐམས་ཅདབཅིས་པརའགུརའོ། །དེནས་མཆོདཔ་སོ་སོ་བདྭགལ་བངུའོ། །དནས་ཐུར་ཡམ་སེག་ཤིངགི་ཚདྱ་ཅིརིགས་ཙི་ཡམ་ཤིངདབུལ་ལོ། །ཞི་བལམདཀདཔོ། །རས་པལམད 
ཨེརཔོ། །དབངལ་ཤིངམར། དགཔོལ་མིཆལ་བཞུ་འའམཚབའིམ་རརོ། །དེནས་ཏིལ་དང་། ཡུངས་ཀར དནས་ཀོ་དུང་། འབྲ་ནཆནདང་། དུནས་ཆུ་ཤུ། དྭགས་དུབ། དྲེནནནས། དེནས་བོ། དེནསུ་འྲབུ། དེནས་སྤནམ། འབསམ་ཟུགས་པ། དེནས་སྟརག་། 
དང་། སི་ཤོ་ཤཱདཿ། བ་གོ་རཞོ་ཤེ་དད། ཤིད་ཐོག་ལ་སོགས་པ་མས་དྲ་། སུགས་གཅིགགམ་སོགོ་ཡ་འང་ཧྭ་འཐུལ་ལོ། །དེལ་གཅིགནི། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡཾ་དཱ་པཤཱནོ་ཀུརྭསཱ་ཏཱ། པུཛྩཾ་ཏུདུ་སོ།,།བཞིནུ་རུཊ། མཱ་པས་རྲུ་ཕཊ། སོ་སོབུ། དཛྲཡ་ཛཱམ་ 
སྙཱཧཱ། ཨམ་ཤང། ཨོཾ་མྭཐཱི་སྣཱཧཱ། མདའོ སརཔ་པ་དཧཱནབྷཛཱ་ཕཾསྭཱའཱ། ཏིལ་དཔྱའུར་སཀར། སྨནས་པདྲེགའ། ཞདདབན། ཨྭྲ་པཏཧཏཛཱཡས། གུ་ཤ། བྲད་སས་ཏཱ། དུ་བའེའ། །མཚཱདཾ་ཱཨསོ།ཛཱཧཱསརཡསྭཔ་གྲོབཛུའི་ཛུལ་སྭྣ། 
འབུག་གོ། །མྭ་བྲའ་ཡྭསྭརཾ། སནམའོ། །དྲདམཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། འཐསམ་དུགས་པའོ། །མྣའཔཡ་པ་ཡེཧཱ་ཏཱ། སྣུར་གདང། ཟུ་གརྐའོ་ཤོརང། ངུཉིབལ་དངུ། ཤིངཛ་ག་བཏོདས་ཏུ་ཞལ་ཉིདདངུལ་ཏི། དངབོབ་ཨོ་་ཛམང་སཱརཱ་བཞུག་སེམཆོད། 
དེནས་མརརོ། །དྲེནས་འབརབའི་རང་བཞིནདྲུ་བུརཔདབྱསམ་མོ། །འདིག་ཏྟེནཔའིམེ་ལ་མཆོདཔའི་རིམ་པ་དང་པོའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོངལམཆོདན་ཡ་དེའིཉིངདག་རཇྔོགས་པར་བཀོད་ལ་བསང་གཏོད་དང། ཞལ་ངའིའྱས་ཏེ། དེནས་མཆོདཔ་ལསལཆོདད། དེནས་ 


ཡམ་ཤིངནནམངདང་དེམ་པ་བའིཉའཇོདདོ། །ཐམརམཿཡྱིསམཆོདདེ། ཨཱིརཱ་ཡེ་ལསོགས་པསམཆོདདོ་ ར།དེཞས་ཐྲབ་བསུས་ལ། བེཅོན་ཧྱིག་གཡང་ཅིང། ནསོ་ཧཱ།ནོ༔ ཏཐཤསྟཾ་ཧྷིཔ། ཨོཾ་ཧོདདི་རཅིའས་གེ་ཧཱ་གད་བྲོན་གད་ཇ། [རུང 
སགྲིབཔཏོདི། བཨཱཿནླུ་བསངོ། །ཨོཾ་ཨེ་ཀའིཨྭ་རྷཆ།འིསརྦ། ཞུབས་དཞིལ་ལོ། །ནམས རྗཏཛཱཏེབྷྲེ་ཏཝུཀཁ་ཧཱའདྤ། ཤགདོ་ཛུལ་ཁ་ཐདཏུབཞུག་ ཞུགསསུ་གནོལ་ལོ། དཿ །ྲ་བུགས་དབུལ་ལོ། །དེཞས་མཆོད་ 
པ་འ་དྭུལ་ལོ། །དྲེནས་ཡུམ་ཤིབ དེནཊ་མར། ༈ དབཞནྲདུ་ཤཾདྲ་ག་ཡན་ཆད་དྭུལལ། །ཨོཾ་ཨ་རྲོ་ཏཀ་ཡམཱརྟ )ཀཧནམ་ཐྣཧྲུ་ཕཊུ། ཨོཤིཀུརུ་སོ། །ཏི་བའོ། །ཕཱཱ་པཱདཾཀཱརུསཱཱ། རྒྱས་པའོ། །ཏོབ་ཤི་ཀུརུ་ཧོ། །དབངདོ། །ཕཿ་མཱང་ཡ་ཕཊ། 
¦ (དྲགཔོའོ། །སྔགས་དེ་གཅི་གསུ་དུབལ་ལོ། །སུགན་རང་དིནོ་སོབ་ཡངདངོ། །ཐྲམརཡཔམརྱཧི་དགད་བཱགས་དབུལ་ཀོ། །དེནས་ཡ་ཆོདཔ་ལ་དང་ གསོད་བྱ་བ།ད་སློགཔགསེལ་ལ་གཤེགགས་གསོལ་ཏེ། བསང་གཏོད་དང། ཞབས་བསིལ་ཏེ། ག་ཞེས 
བཏང་ངོ། །དེནས་ཡ་པའཇིག་ཏེནཔའི་སོོན་བཞིནདུ་བསམསལ་སྔོན་བཞིན་རག་ལྟ )གམཚདད། །ཐུཝ་བཟརརི་དགངྨ་ཐུགས་ལ་བས་དསྣུལ་ཞིང་བནམངནདཔུལ་ལོ། །དེནས་ལཆོདཔ་ལས་མཆོད་དོ།།སོདཔ་ཡང་ཇོད་དེནས་འདིདཔའི་དོ། འིདོ་ལ་གསོལབ་ཧའྐཤས་པ བསང་ 
གཏོརྱ་བསྐས་ཞུལ་བསིལ་ལུ། གཤུགས་སུགསོལ་ལོ། །དེནསྡ་ཝས་བསྡུའོ། །ཚོང་སྲིང་བདའ་དོདན། ངྱས་པའི་ཐགཆུདད་དང་དའི་སྔགས་ཉིས་དུང་བའི་མརལ་བསུག་ཅིང་ལན་གངསསདྲདྱ་ནྲཐེག་བའོ། སིི །དེ 
ལསོགས་པ་ཏོག་པ་དྲག་པནས་བྱུདདབའི་ཚུལ་དུགངའདོདཔའྱིཉིན་སེགརས་གང་ཤིས་པས་ངའོ། །དེལ་གསདཔརའདོདཔའྱི་ཉིན་ཝེ་གཞིདུད་པརངཐའྲི་ཇེག་དང་། དྲིཊ་དང། དྭྲ་དོདྱ་གི་སོལ་བལ་གཟུགས་ ྱས་ཏེསྟིང་གྭར་མིང་རུཊ་བཅུགཞས་ྨྲད་ཐབསི་མཇུག 
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༄༅། །དབ་བོ་བཏུག་ལལིདགུལ་གཟུག་པདང། ཕུཿཔན་གདའ་པདང་། གཏུབས་ཏིཚོར་ད ཚདས་རེས་མུ་བསེལ་། སུ་སམའ་བིས་ཀང་དླགོསནས་ཡལ་ཤིང་དང། མུའྱ་བྱི་སྟེངལ་བསེག་གོ། །བསྒུད་པརའདོཿ དོན རོག་གི་ཤེས་ཏའོ། ། 
° དབྱེ་བ བརའདོདན་བརོག་དང་། འུག་པའི་སློས་བྱའོ། །དེབ་ཐུགས་པལས་དྲ་པུར་པོ། །ལྡིག་པ་སྦྱང་བདའདོདོན། ཏི ཏིལ་འབའཞིག་གཱསཏྱའོ། །དེལ་སོགས་པྲའིརཤེས་པབའོ། །ཞིབལ་དམཛིག་དང་ཡེ་ཤེསི་ེ་ལྟ་དཀརཔོའོ། །རུས་ཕུལསེཔདོ། །དབངལ་ 
༈ །མརཔོ། །དྲག་པོ་ལ་ཉོན་པོདབྲསོམ་མོ། །མཆོད་རྫས་ད། § སྡགས་ཅྱི་འོདའི་དང། ཁ་དོག་སོསོ་མའོ། །བསམཔ་ཡང་ཞི་༽ཞྲིབམས་པའོ། །ཅུས་པནྱོརས་བྱ་བཁའིསེམསསམ། མཐྲོན་པོའི་རྣམཔ པས་འཇུག་པའོ། ༈ །དབངལནིདགའཆགས་སམ་ཞེན་ 

པསུ་འཇུག་པའོ། །དྲག་པོ་ལནིམརཔཊ་པ་དང་། ཡིདྱོབདང་ཁོ་སེམས་སོ། །ལནནིནི་བལནིའོདབེརདཀ་པོའབྲོས་པས་དེདག་གིས་གདལྱ་་ བའིནདདང། སཾིཾེཾེཾ}ཾ}ཾཾ ་ །རྨྱས་པལ་འདོབེ་ 
སེར་པོའྲཔོ་བདེདག་གང་གི་ ལུས་ལྭ་ཁུགས་པདཉིདྲའིས་དཔལ་ལ་སོགས་པདེདགྱུ་ཧག་པར་བསམ་མོ། །དབངལ་འོད་ཟེརདེ༔ དུག་དམརཔོའོ་འ་ཕོས་ཏེ་གངདབད། དྲུ་བ་དེའི་ལུཿ སསཱཐསྭུཙཾརྙུདབཀངཞིང་ཏུམས་ཤིརརྱོམ་པྲ་དེད་ དགྲ་དས་ནས་ཏང་པའྲི་དད་ལུངཱ་སུངས་༥ 
¡ དང་བར་བསམ་ལོ། །དྲགཔོ་ལའོདཟེརྭསྔོནག་དུག་ཧལཏལ་ཏུརཝ ིསིེཾཾཨཾི་ཾ གངལྱ་བལྔའབཔདྱུརྟཏེ། སྐི གཙས་ཅི༽ླུ་ཅིསབྲགས་ཏྲབལབརྡྱཔརབདམའོ ཡོ 
ཌཾ པུ་ཡང་ཞི་བལ་འོམའིནངཿ མངཿ་གསུམ་དངཡེ་། ཏ་པོ །དངཔཔཆདངོ། །དྲག་པོ་ལ་ཆདདང་སྱུར་ངའི་ཁྲུད་དང་ཚབརྣམ་པར་ཡྱར་རླའོ། །བསྙད་གཏོརདི་ཆུག་ཙངམ་དང་། ཡུས་ཀར་ད་ ཡཾདི ཟངཔརསརལསེཏ ཏོགོ་སོ་བའི་ཁདོག་བཅཅག་པསྤ་པའོ། །མེའི 


རར 


ྐརྐཡ་བྲོདདཀའ་དྲོད།དད། །རྒྱལཔོལ་སོགསྭུགཕི་ཧེད། །ཁྲ་བོའི་རྣལ་འྱདདརྨལཆེས། །འཇིགས་གནསམ་ཡུས་འཇིབནམས། །རིསསིའི་འདིགས་མ་སྤོད། །སྔགས་ིདོནནིངཅུ་བདནཔོ། །ཏྟད་ིེདརྟུག་བཟླས་པ། །ཐུན་ 
འཞིད་ོན་འཞིནམཆོདཔ་དང། །བསཔའིཚུལནུླས་བདོདྱ༢འོ།།དཔོས་གུདམཆོག་ནམས་ཐོབ་འདོན། །སགས་པསུདུར་དཛལ་ཞུགས་རོདུ། ངྒང་ེསན་དངརབ་ལྡནཔས། །གུཡད་་ྱུབདབ་འོ་དསུནས། །བཏགས་པའིཟན་ལརོལ་བའོ། 
༈ ས་ཤས་པ་དནྟལ་ཞུགཞཡི་འདོདན། །ཐོགོམའཕླུ་གཟུགས་རོག། །བྱུདུ་ཆོག་བྱས་པ་ལ། །བརྒྱད་འཐུམ་ཆོགབཟླས་པརབ། །དངོས་གྲུབ་ཕྲནཛཚེགས་ལས་དགི། །དུག་ལ་སྣོགས་པདཞི་སྔོགས་པབླུབ། །འདིནིདངོས་གུབརྣམ་པ་གསུམ། །བསྒྲབ་པའི་ཆོག་ 
དབསུན། །མཁས་པསུ་འདད་སེམས་གཉེནཅིང། །སིངྡེགདནདེོོཔདང། །འུབོའིཆབ་་པས་པ་དག་ །དཔོས་གབ་ནམ་གསལ་ཐོགས་སེདཔ། །བལའུགས་ལ་རོསམེདཔརའཞུབ། །བཅམའདའདས་ཞོ་བཆེནཔནམ་པརྩརལ་བའྱིཉིནསེག་ 
གའིརིམཔ་དང་། དངོས་ཐུབའིཛུལ་རེས་པརབནཔ་ཞེགྲ་བབ། སློད་དཔོན་དོན་ཡདདབསུ་ཧིས་མཛོདཔ་ཇོགས་སོ།། །སྷིནསེགགི་མཆོདཔ་ལ་འདྲིསདདོ། །དདཔ་ད་ཤིདམ་ཚོག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུརགཤེགས་དཀོནམཆོག་གསུམ། །གཤིན་ར་ 
༼།གཤེད་དངབེ་ཏལི། །གཤིནྡེའི་ཉ་ཚོགས་འཁེ་དདདབཅས། །བངྱརསེཆས་དདམཏུས་ཙོར་བའི། །དག་གསུམ་ཐག་ཛས་མཆོད་པར་བཞེས། །བདག་གིས་ལགཔའི་བནམ་པྲ་ནམས། །དུས་འདིང་ཐུབ་པརམཛདདུ་གསོལ། །མི་ལཱསོགས་པའི་བནད་ 
བགེགས་དང་། །ཞེསངྱ་བདཔ་ག་ད། །འཕྲལ་ཅུམོད་ལ་བསྒྲལ་བདང། །དབང་པོ་ཡནལག་དོབདགུལ། །ཇི་ཉྟརདྲག་རལ་སྟཔམཛུལ་གྱིས། །བཅོལ་བའི་ལསུརྣམས་གྲུབ་དརམདོད། །ཧྙིཾ་སྲེག་གོངམ་དངཆོག་མི་གཅིགདྲིག་པ་ཨ། རླུག 


@ ; 


ཤག 


༤:ངགདཊ' ཧཱི བད། གེས གི་འབ་རབ་དང་འདི་༥ 


ང་ད 


འདད དོ རརེཾི པིས ཌུ + ་་ ས་བསམ ཞི་བ ི་ོ སྭ རྒྱུདའ རོ ` 
ཉིདྱ་ཀ་བོ་བྲནོམ་པརྦཾརལ་པིའྱི་རཱདཅཾསྦཱ་སྟེ། ཅིའྱི་ཉིར་ཞེན། །འྭ་བོས་མ་རཱས་པྲ་ནམས་བཏུལ་ནས་དལསྣརམ་པར་རྒྱལ་བསན། རྨུདྱིསི་པའྲ་བརྣམ་པར་རྱལ་བའི་རྒྱད་ཅེས་བྱསྟེ། དྲ་འི་ཡའྱི་རུང་ད་གཏོགས་སོ། །ཟིགས 


པརཞུགསསོ། །ཧོསཡ་དབོགམགོགཤིནགཤདེབབྱ་ུང་ི། མསཔྲབོམོཅདབཏུལ་ཞག་སབསོགེ། ཐུས་པ།བཅོས་ལདདས་འོབ་འྱིནདཆན་པོའཆདཔ་ར་འཚོལན། བདིིུས་ླབཊགསོལ་གེསནས། དེས་འ 
གུརནཊ།ྲོབརྣམ་པརུལ་ངའི་རྨུདརེནཔ་སྟོང་ཕྲག་བཅུགཉིས་བཤྲདདེ། །དེལ་རྒྱུདཆནཔོ་སོང་ཕྲགབཐགཉིས་པ་གསུངས་པ་ཡངརྩ་ཐ་ལྔརྣམསུཏྱི་རྒྱས་པརབཤདདོ དི ང་གརཞེན། དཡདར་བའི་ཆོགྱཧརསཔ་ད། ཚོགྱས་པའྱིིམ་ད་ཆོགྱཧས་པའྱིཡིནའི་མཾ 
དང་། ཆོ་གྱས་པའྲིམའྱི་མེབགདད། ཆོ་གྱུརས་པའིིམའྱརིམའི་གསངཊའི་གདད། འདྲིལསྤུ་རས་པརབ་ཤདཔ་ལས་ལཔོདྲནམས་ལ་དཏེནས་ཡོངས་ས་མདཔརམཛདཔའྱི་རདནབ་སེམས་དཔའ་ནམས ་ཅི་སབསནིལིམྡདཤཔ་ཡཔའི་གཉིནས་ལྲའུ 
ྟོང་ཕུག་ཅུ་གཉིས་པོདགསུ་སབ་དནསསོ། །དེལ་སོབ་དཔོན་པཏི་ཝརསློ་རྱུདཆེནཔ་ོདཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་གསུངས་པའིནངནས་ཅ་བལའྱབ་བབའི་ཚོག་མབ་ལཔ་ཉིཆོ་ཙོམ་ཞིག་དང། དེའི་ནནས་ལེའུཌམ། སྐཉི་ཤུཝ་གཅིག་བཏུསནས་མྱདའདི་ 

ཨཛད་དཞས་པའ། །ཁྲོ་དོམ་པརྦརལ་བའྱི་རུདྲ་ཊོཾཀཾདབཞུགས་པའདིལ་སབལ་པོའིབཤདཔའིནདདས་རུ་བའི་ཆོ་གྱས་པའིན་ད་གཏོགས་པའི་སྐབས་དམ། _ ལེའུ་རུདའདུང་བཞེས་དྱབདེདངཔོར་བཤདདོ། །དེཊསནཱདང་པྩོརུདུའྱའུངབ་ཞེས་དུབའི་ལེའུའམ། 
སྐབས་དྟོན་པ་དེ་ཡངས་བཅད་རྣམ་པ་དགུས་བཤདདོ། །དབུ་གང་ཞེན། རང་གི་སཐཏེ་བར་བསནཔདྭགརྱངས་ཏེ། ལྟནཔས་གླནུད་ང་། དསྟོདཔ་སྔར་བསནས་གསོལ་བའདོངས་པདང་། ཞུ་བརྱ་ུ་རཔ་དང་། ཞུ་བདང་ ཞུ་པོའི་ལནའདེབན་པ་དད། སིདཔོ་མཐུརེདང་ 
བསྙུནཔ་དང། རང་ི་ཆོགྱ་རམ་བརབཏནོཔ་དང་། ལྟམས་ཙིཆོགྱེ་རུས་པརབ་ཤདཔ་དང། བུད་ུབ་སེམས་དཔའ་ཚམས་ཅིསྦ་དིན་ཅིས་མོབ་པརབསྟནབ་དར། རྣམ་པའདི་དགུག་བཤདདོ། །དེལ་དེས་འཇམ་དཔལ་དབུངསཅིའིེགཔདི། དེབཤིནའི་འཇིག་ཉིན་ 


དཀགསུ་ངན་ 


༽་ 


རའོག་ལ་མ་་ལ་སམ་༣ག་སབས་བམས་ཤིསཤན་བིག་མམ་དས་ད་ཤད་འཛོ ལ་ན་མ ར་ལགས ག་གས སབ་སུལ་བུས་ཤོ་མཏིམགས་དེས་ཤ།བམང་ཤནི་བ་མཤམ་ཤོམ་དྲ་སག་ བཤསས་ཏོམསསམང་ཏ༢༩པས་ ཁེ ་ར་ 
ད་ལྔའོསནོམ་པརྦཾཿལ་པའླི་དཱདའབས་པ་འཇུམ་དང་སྲ་འོབོས་བཤདཔ་འདྲནི་ཏོག་མདླད་བུངབའི་མཆོག་ཅེསྱངནི། ཅིའྲིཕིརྡ་མདྷཾན་བཱང་པ་ཞེས་པ་དོན། སྔ་གས་དང་པགྱ་ཧདང། ཛས་དགཐོའི་བྱ་བསཔ་ལ་དངོས་བུབ་རདའབིདམ་གཉུམ་དང་། ལསྦདམ་དའི་ 
༦ ༤. 2, ༨ ༩ ༤༦༤༧ ༤༥ ཟ་མ བོར ༡༨༦༢ འི་འ།མོ།ལར་འི་་རོ་ར་ར ༠༤ ཕ་ར ༡༠༠༠༠༤ ཨ་། ༡༩ ,:÷ »-] ཚོ ¬ ` རཱ 
དང སྒྱུམ་ལ་སོགས་པའི་ལསུ་པོམཚར་ཤི་ཡ་མཛོནོད་གསྟོན་པསྒརདད་རུང་འགྲིས་པུའོ། །དེལ་འཇྲི་གཏེན་པའི་ལྟསསའི་སྭིངཔ 'ད་་གྱལས་གས་པྭ་རབྱརཱས་པ་ལས་ཧདྡ་ར་དྷུ་རུང་པའི་ཡ་མཚནདདག་སྟོན་པར་བྱེད། དོདག་ལས་ཀྱང་ཁྱདཔ་དུའསྟནངསྐན་ 
༡ ~་ རེ 1 ¬÷ 


རྫམ་ ས་ བཿ 3: ` 1 ི་ོ བ་ར ༣འ།པབརིིར་འི་ོལ་རིརར། སི་ར ་བྲས་སྤྲའ་ རོལད།པ་འོ། །༢༠༨།༡༨༨༽༤དེར་འ་ལམ།་ ཟ་ 8 :: ༤ ༣ 
! །ངུ་བཏུསནས། སེསས་ཅནདོ་ཞིངདེལ་འཇུག་པརའྱགརཔའི་དོནདཁོབོམ་མུངྦརལ་བའྱི་ཆུདྲའི་ཆྲོག་ཏི་ོ་ཅོམ་ཞི་དམདོང་བསྡུས་ནས་བཤདདས་པའོ། །དེལ་འདེ་ཡེ་དབུའ་འཁོརནི། །ཞེསླ་བབནས། ཡི་དགསམངཔོ་ཞེསྱ་བའོ།ཞེསྱ་བའི་བརྡདྲུ་ངྲེབགུ་ 
སིངབཞེས་བབའི་དོནོ། །དལའདིཡི་དངིལ་འཁོ་ི། །ཞེས་དུརིའདིའེྱ་ནྱིཧད་དིད་ཅིདཅིལ་འཁོརསྱར་བའ་། དག  ྣྣྣྣ་ 
དགྲ་ཟུབ་ཨས་ཅདྱིམཛོ་པ། །ཞེས་པསེ། འདོ་དིལ་འབོ་དྲེའིག་བཅིསད་སྤི་དབ་ཙུལ་བརའགུར་རམ་ཞེན། མ་འདི སུང།་པ་དཞིནདུདྲ་ལ་འབོརྡ་བི།ནསདིལུརསནྡདཔུཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསམྲབས་ནད་པོ་གུབ་སྣོལ་བའའ་རྱུར་བལ་བྱའོ།། 
དེརསངམ་ཟདདེ། འཇིགཏེན་གསུམ་པོའཁུག་པརམཛོད།།ཅེསཔྷཾ། དྲ་སྤོ་བུར་བམཔཔའ་ོས་ཁོག་དའངི་གཏོནདང། ཡའའངགྱ། དངང་། ལྟའའཇགཏོན་དང། འདིག་ཉོན་གསུམ་པོ་དད་ཁངའཁྲུག་པེརམཛདདོཞེས་པ་སྟེ། དེད་གདི་དའིལ་འཐོར། 


༡ ¬ ¬ ¬ ༩ 2 2༡ ~¬ ༨ ར་འ ,. ཀོ ༨ ༡ ༡5༩༤: ༣... ༦ ༦. 
ཅེསྱ་བའོ། །མ་འོཔ་པའིསེམས་ཅན་སོདཔ་དམན་ནིང་བོ་ཞནཔནམས་ལྔ་བབནམ་པརྒཾཆལ་བའྱ་རྱུདཆནཔ་ཉུྲ་གབྱར་གཏེས་པོ་དང། པཿ །ཧོཾད་ཐག་བཞུགསུ་པ་ཐབཅི་ྱཔཆེབ་སྟེ། ཤེས་རབམ་གསུམ་བྱི་སྒོནསད་དག་སྤོད་པརམིནུས་ ཤམས་མདྩོ་ད་ 


ངོ 


ཧཿ ]བབླུབ་པརབྱའོ་ཤེས་དའོ། །ཐིབས་པོ་སྟཾང་བ་ལམསྲང་ཧཱིང་། །ཞེས་པའིནགསཛལ་སྟུག་པོསི་ལ་སོགས་བསམི༢ྲརབཛམ་གྱི་ཚོད་ྱི་ནགསཚལ་ལ་བྱསྟེ། ཐིབས་པོལ་ཡུངྦཔཱེ་དེང་གནས་ཏོ། དགྲུབ་པ་དང། དྷེལ་ཐུའི་གནསནགངའི་དགམེདཔའགནས་པལ་བའོ་ 
-ཧཱོ་གྱི་ལམ་སྲངརྙིང་འི་བཞི་མདོད་པག་དུ་ཡང་བསྣྲབཅིང་གནས་ཕལ་བྱའོ། །ལྟརེཧཕྱིནི་གནས་ཁྱརརུང། །ཞེས་པདྲི། མཏཱདེབའི་ཏེན་ཅི་གནས་ཁ་རུཉ། །སྔོནམཆོདཔའ་ཉེན་རྟིང་པདག་ཀངརུཿཔའི་གནས་སུ་དཔྒུབ་ཅིང་གནས་པརདྱའོ། །ཁྱད་པརདུ་ཡང་ཕུལ་ 
གཙངམང། །གདཡི་དནི་དགའབར་ཡང། །དེསྱི་དབལ་གནས་མིང་གིས་བ་ཤད་པམསལྭ་ཁདཔའདུ་ཕུལ་ཅེབགམེདཔའི་ཕུལ་གཙོདམ་གདདསགས་པ་ཡིདཔགུའ་ནིངདདུཔའི་གནས་དརངའིལ་འཁོངིའོདེས་པའོ། །དེནས་རིགའདིནནནཏནཅིས། །སནི 
% །བྷཿསངངཱཱཏེ། །ཞེས་བནན། བ་ཡི་ལཱ་དཔྲལནུཔ་ཕི། །བུལི་འི་བྱསྱངག་པརྦང། །ཞེས་པའི་དརྡ་སྭསར་བཞེས་བབའིདོནོནཏོ། །དནས་རག་འྲདདུནཏཅིས་སཞེས་བ་བཤྲིསགས་པདེག་ས་གཞི་བཅ་མེདཔ་དངམ་གསུ་པདུད། ཐགྱུགདང་ 
ལྭང་ལྡུངམེདཿདཡཏམ་པ་དང་། སྣོངཌཱམ་ལསོགས་པའི་ཟླུག་རུམེདཔའི་གནསཟང་པོ་དགྱར་དི་སདད་གསུངས་བ་བདདོནས་བཏོསཏློས་དསལ་ཉན་བཟང་པོས་དུགས་པལུསོགས་བཛུལ་དདིནདྲ་བའོཀེས་བའོ། །ཁ་དོགསྣུམ་པ་ལྷད་པར་བཟུང་། །ཞེས་བྱ་དི་མརྱལ་བྱི། 
གུཞི་བརྙམསཏེ། ཤར་དངྱ་མཐོབརྱ་ཧསཔའིས་གཞིདདདི་ཁདོག་ཐགཅི་མ་ཛོན་པརྱ་དསན་ལུག་པར་བཟང་ དེས་པའོ །བ་ཡི་ལ་དཔྲལན་ཡི། །བ་ཡི་འི་བས་ུག་རྱང། །ཞེས་བནི། བསེ་པོའི་རིབ་གཞེརབ་བཅིརབའྲཞུབདུང། འོམདང། 
གཅན་དང་། མརས།དད"། འདནམས་ཝཆ་བསྟམས་ཏ། དའ་བདང་བྲསས་པསརལལ་བུག་པརྦ་པང་ཤས་པའ། །ཅ༨ཨས་པནནུག་པརྱ། ༈སླབདཿན་ཆཾསུ་དྲུསབྱས་ལ། །ཐསབྱབརྣས། ཉབཡན་མདས་བྱེད་ཀྱང་། །མཛེས་བྱེདཔནའདྲ་ 
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དངང་པཤིམཛམས་སུསེ། ཨ་ཤནརྦསོབཝ་འདྲུག་པརྱ་ཧ་བདང། ལྕེདང་ནུབ་ཀྱི་མཚམསཏེ་བདེན་ྲལྱོགས་སུ་སློབམ་འ དག་པྱབ་ཏྭསེ། ངོན གཏིྭཱོབསའགཐིག་གདབ་པརྦབའོ། ¿ །འནོ་སློབ་དཔོན་གནས་གདདའདུག་པརྱང་ཞེན། ཤནདངལོ་ཡི་མཚམས་དང་ 
སི །ཅུབདྲ་བངགིནཚཝསདགླཾ།ཞེས་པདྲི་དོབ་དཔོནདཤར་དང་ཆོའི་མཚམསས་སྟེ། ‹ མེའྲི་ཡོགས་མུ་འདྲུག་པྱབ་དང་། ཅུཐདངྱ་དད་ཀིལཚོམས་སུས། ཆུངགིཕྱོགསསུའདུག་པར་བསྟེ། དཀྱིལ་འཁེའྭ་ཧི་ཟིག་གདབ་བོ་ཞས་གསུངབས་སོ། །དལྟརསྤོའདཔོན་དང་སྤོབ་༡་ 
མའི་གནས་ངེས་པརགསུཔས་པ་ལས། ཟེ ཅིག་གི བཅས །པེ་སྦརབདཔོནདང་ཤངམ་གནས་སོསོང་འཆད་པང་གསུངས་ནན། ང དེནསྱ་ཕོགས་དང་མཚནསྭ་ཉི་ཐིག་གདབ་པརྱ་༔བདགསུངས་པརེས་པརྩ་བའོ།། །དེཡངགསུངན་པ། ཐྲིག 
༥ སྲུདདེནིཡྱོགསུམཚམས་གནས། དེནསྱ་སའྲི་དང་བདྱབ། །ཞེས་གསུ་ཏྱ། ཏ། དོང སྭནྱ་ཡོགས་བདིར་རྲ་གམད་ཐིག་གཉིས་གདུང་པ་དད། མཚནས་དིནས་ཐིག་གཉིགགདབཔརྱབབྷས། དེ་ཉུ་ཧྦུ་གམ་དྲཱུས་འཐིག་བཏབསདེའི་འོག་ཏུདྲའི་ལ་འཁོརཆེ་ཆུང་ཚོང་དང་གན།་ 
ཁྲགས་འགུསམེད་པརཐིག་གདབཔའི འཕིར ིག་གིཚདྱརནསླགུ་བཞིཔོར་གདུབཔྱའེ། ང དབསན་གསུངཊ་པ། ཐིག་གིསའདཏུཚདྱབས་ཏི། །ཟ་གི་པཟིགགཔ། ཞེ་ས ཐིག་གདབའིབབས་འིན་གེའུ་འོགཔནནན་བང་ཏདྡ་གསནས་ 

བླམས་ཏེ། ཐིགགདབཔའི་རམ་པའདི་ཉདབའཞིགྱ་བབལ། སབ་དཔྲོན་བཅིག་འཇུངཔཡོད་དེདར་ཡངྱརའོ། །ཡདར་ཅིགའདྲི་ཚརཡང་འཆདཔ་པོདད། དེའ། ཐམང་ཤརད་བངནགནི། །ལོདདུབཅི་བརདའོ།།ེས་པནདངཔོརཐིག་གད་པའི་གེརིམས་ 
རྲ་་ དེལདངཔོ་ཤརྱ་ཐོགས་པཀྲིཟིག་གདབ་པོ། །དེནས་ལོ་བོགས་དྲོས་ཀྲི་ཐིགགདབ། དེནས་ཆུབ་བོགྲས་པོསི་ཐིག་གདབཔོ་ཞེས་པའོ། །དནས་ངོ་ ལི་འོགཏ་ཕྱོགས་བཤིའི་ཐིག་གཉིས་གདབཔ་དག། མཚནག་བཞིདཐིག་གཏིས་གདབ་པརྱ༔སྟེ། དེ 


པལ།།ཤེསྭ་ཀཱཀཾ། ལྟ་གམནུམས་ནིབཿདཔ་བུ། །ཞེསཔའི་བརྡ་ལ་ང་གོདདུདཅིལ་འཁོར་ཅིག་གདབ་དེཡང་ིམ་པ་གཅིགཔ་སྒོབཞི་བཏོདཔལལྟོཕྱོགས་ཀིསྤོཏྱ་ཡ། སྒོལྷགས་གསུམ་པོརྣམན་གཅདཔའོ། །དེལ་ལྟོཕྱུགས་ཀྱིསྒ་དབྱེབ་ཡད་དློངསརྣགཝ་- 
དནབཅ་་ིད།ོསི་ོརོ་ི་བཅདལ་གགསདལགྱརསྤ་ེ།སློངམ་བག་ངྱང་། ཡདོནའི་འབེདཔརོ ལྱ་བུ། དེག ྦཱཡངུཧཾ།སླབམགྱ་བུའ།།གོདད་ོསཔའིལས་བྱར་པག་ཤེནངུངེ 
ལོོགཞབྱ་སྒོར་འཇུག་ལ་ལསུུའོ། །རཁྱིལ་འཁོརདུངཞི་འཚམ་པ་ཕི། །དྭུསུ་པླདའདི་བརྱབ། །པླདོདཔནི་ཕོགས་བཞིའིསྤོ། །ཐེཚོམམེ་དཔརམཉམ་པརྱ་། །དེས་པའི་ཡ་ཡོ་འགགས་འགུམ་མེད་བདད་ཊིལ་འཁོད་དོངུམི་གདར་བགོད་ལ། དབུས་ཅྱི་ 
ལྕུམིག་ལ་པླདའདབབྱརདཔདི་ཞེས་པའོ། །དྭལརརེའཡིག་དགུ་རདགོས་པའི་ངོན་བཞི་དགསཆགཅིག་གི་ཚད། བའོ། །དྭངས་འིཔདོདདང་ྱོགས་དཀྲི་གྲོ་བུར་ཐད་དློར་ཁ་བྲང་དུའ་བབ་པར་འགས་འགུས་དང། ཡ་ཡོ་མེདཔརམཉམ་པརྱ འོཞེག་པའོ། །ལཛོས་ 
བེདྲིེདཧཱ། །འཐུམ་པ་འདབམའི་ཚད་དངམ་ཉལ། །ཉེད་ཡིནིམ་ངསྱ་བེདལང་། །མཛེས་ེདྱ་བནིབྲབརྱ་འོ། །ཞེས་པནིདཏུརདངིལ་འཁ་ཅུ་བདི་ལ བཞི་བཏདཔ་སྤྲོ་བུདབཅད་པ་དང་བཅག་པར་བུས་ལ། །སྒོ་གཏདཔདྡིཁདདདསོའིབངྲད་ྱི 
མའྲའསཔདའི་མངཔ་ལམདོས་བེཅེས་ཧུའོ། །ཅིའི་ཕི་རམ་ཇེས་བེདཅསྲ་བ་ཞིག། སླའི་སངས་དས་དྲ་ིལ་འཁངམངེས་པརླ་བེདཔའམ། དངིལ་འཁོཅྱི་རད་གུར་པས་མངས་བེཅེས་བལོ། །མངོ་ེདདའི་ཚདིཙལ་དྲངཞེན། སའི་དཔྱབ་ཞེག་" 

གསུངས སྒོའི་ཕདྱྱི་རགཅིག་གིཞིང་ཤིསམཛེསྱ་ཧེདདདངོམརོ་ཞེག་པའོ། །འགྲམཔི་ྷོ་ཁྱད་དུརའདེན་པའ་བྱའོ། །འདབ་མནིབདྡའིའདབས་སྟེ།སྤོ་ཞུད་ཀིའགན་པ་གཉིས་ད་པདྨ་གཅིག་ཞིངམཉམ་པད་བསྟེ། སྡེ་ཁུདདུཐད།དྲས་དད་གློབུདུ 


དྱ ར་མད་ 
„རས ར་འ ཛི ཀུ ཡ་ ༨ དང་དགུ ༨ 
རྣམསྭཀྱི་མཆོགཉུ་གསུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཁུ་ལྔནདདངཡི་ནདདང་། དབུ་རམས་མེདཔརགསདུ་པའིམཆོག། །ཅཧཧུ་བནི། ནདྲ་ཕན་ཆེགསདང་། སིནདཆེནཔ༔། 


ངེ 


ཐུངགཔརའིབའྱབཞིན་པའོ། །ཁླབདྱ་པའི་ལྟ་ཡིནམས། །ད་ངྡད་དགུག་པའི་ལསྐནམས་ཏེད། །ཅེསྱབ་ཞི་འདིགཏེནཔའི་ལྷནམས་དྲག་པདང་། དབུང་ནུ་བབའྱ་ཕིང་དིལ་འཁེརློག་བཅུན་པརྱ་འལོཞེས་པའོ། །ཁུབྱརདཔ་ནིདདོས་གུབ་ཧུན །སྤྱིན་བྱེད་ 
མཆོཙཱ་ནས་པརྱའ།།ཞེན་པདད་བྔབ་འརབའབིད་ནམ་པ་གསུམལསོགས་བརུནྲིད་པངེདཔའིམཚྱོརུར་པདི་དཅིལ་འཁེརགུྱསདཔའབིའ་ཞེས་པའོ། །ལསིམས་སོར ེདཔའི་ཚོ། དཔང་དདིལ་འཁོརསྟནཅིགའིསནས་ལགདབུ་ 
གྱུབཉུ་གཞག་པའམ། པརནའི་ཇདཅིམེཞིངཏི་བཱ་ཤག་སག་སསབཇེབད་བནྲི ུད་དང་མ་བཞིང་གརལགས་པདྱབའོ། །དེ་ལྟརཅརིགསྡའིསནསནི། །དེནས་གཅངམས་ཏེ་རགྱུབ། །ཞེས་བནས། གཏོ་མཏདཔ་ཤལ་ནོགས། སྩྱརཐུག་ལ་ 
༈ སཾགསྟ་ཝུག་དྭགས། །ཞེས་དུབའི་དདམཆེདཔའི་ཕྱོབདལ་སོགས་པཞེསྲབ་བའིདོཏ།དྲར། ཅི་དིགས་པརནདིས་ནས་ནི། །དནས་གཙང་མསཏ་ེགྲ་བ། །ཞེས་པདིད་སྟར་གོདདདཱན་པའིདྲའིལ་འཁོར་ནམས་ལས་གུཔས་པྱངུབཅིག་ཅི་ིགན་པྲིསས། དའི 

འོགིཤང་བཅུས་པང་གཙངམའི་ནོབ་དཔོན་དེ་ཡདསགས་དངྱལགྲས་ཉེ་རེགད་སེ། འགནས་འབྱུངབའི་མཆོདཔའི་ཕློ་དྲའི་ིགསནམས་བསགས་པ་དའོཞས་པའོ། །མུཆོད་པའི་ཕློ་དདེདག་ཁད་ིལ་འཁོརབིས་པའི་འོག།གདོདའཛའ་ལ་སལཞིང་ 
བསྐོགས་པའམྱི་བའོ། །མཆོདཔའི་ཕྭོ་དདལ་སོགན་པའདིདགྲུ་བངདིལ་འཁོརོམ་པིསབསོན ངོལ་ནས་དཙོལ་ཞིངབསོགས་ལྲ་བའོ། །ཆུ་རའི་ུ་ཡེ་སོད།།ཆུས་ནིརབཏདགངབརྩབ།།ཞེས་པའྲི་སོབམ་དབངབསུརཁའི་དུམ་པ་ནུདང། །ཨདཔབསད། 


གཏོ་ྱབ་བལ་སོགསཔ་སྟེ། ཇིཿརུའིསོད་བབདེདགསོསོགངརིགན་པ་སྣོད་གང་མའིསྣདཛདིི་ཚུལ་སོགས་བསུ་རབཏུད་གངབརདའཤེག་པའོ། །དེ་དཞིནེཏོག་དོནནུ་ཡང། །མེཏོགསྣ་གའྲིིམ་དང། །མེ་ཏོག་ཕྲངབསཤྩོདམ་ཆོགགཞན། ཡེགས 


ˆ  རོ་སྨ་ལའགིནད་བཧཱ། སོ་ོས་བོདོ་ྷོསོགས་ཅིོརདྲགོ།ཉོགཁ་སསྦྱཀདྲ་དད་སིམས་ཊའསས་བཞུགས་པ་ལྱཕྲགའཚོལ་ཏེ། བངྦརབྱི་སྤེལས་དཔྲལནཔྱབཅ་ཏེ ཡིདགས་དགོདཔྒནས་ལ མའོག་ནུས་འབུངའའི་ཚུལ་དསེནཔ་ ། 
པ་ ས་་ སུ ༣གསང་ གི་ད །གཔ་ཕིན་། །ཞེསྭ་བབནིདྲའིལ་འབརདའི་ཡིང་ཡེ་དགས་པལ་ཆེནདེསྱབབའིདངལ་འཁོར་ི་དངུས་སུ་བླདོ་དཔལ་བྱརདཔ་ཝངངས་བགང་ཡིནཔདེའིསེདད་གས་པས་ཡིནགྲ 
༅ །ཡིདཀྱིས་བསྔ་དརྱ་བའོ་ཞེསབ་སྟེ། དེ་བསན་གྱསཔ་བ། དེ་ལྕིསདད་པ་དགསནི། །མངདས་ཡིདྱའིས་བསམ་པརྱབདོ།།ཞེས་གསུ་སསོ། །དལ་དྭབས་ཉི་ཡིདགགནྟིནོགཡོནཔ་འོགཏུགཅུགས། མགོ་ཤུར་ལོགས་སུ་བཏུན་ཏཁ གས་སུ་ཧཱ་པའི་ 


བསྐམམོ། །དྭལརཡིད་ཅས་བསམས་པའབའ་ཞིག་གིས་ཡི་ཆོགསྟེ། དྭབུས་ཏི་སི་དགས་ཀྱི་སགྲག་འོགནས་འབུང་བས་ཡི་དགས་དེའི་སྙིང་གརགསལ་ཐརབསམས་ལ། བདག་གིས་ཀུངྲསགས་བརོདདེ་ཡི་དགན་བསམ་པར་བུའོ། །དེ་ལརྦཔསཱན་ 
ཨཿ སུང ད་བསམ དེབསནགསུ་པ་པ། ཡི་དགས་ཙིདྲི་སགན་མཆོག་གིས། །བསམ་པ་དགདྱིབནྲས་ཡང། །ཞེས་གསུངས་སོོ སིི 


ཟ་ ཅེ ། 


` འོནནས་འྱབུང་བརཐས་ད་གཔ་ཐོད་བཅན་པསནས་པའི་སེད་གསུལ་བརཡངབསམ་ཞིང། སཱགས་དེདག་བདབདུག་གིས་དཆོད་ཅིབསམསཱན། ཛཱགྱུརའི་མཚདམ་དྲ་གཔ་པདཔཿནདེ་ཡང་དགབ་བགནས་བཟབྱགགིངྱིན 
ཤས ད་ 


བསན་གསུངས་པ། གཱ་ཡི་དགཔ་བདི་བོ་ཡང། །སཱགསཏིདྱའིསནིབསམ་བརྲ་བ། །དེས་གསུལསོ། །དབུས་ཀྱི་ཡི་དགས་དང་གྲྭའི་དབྲུགབབཞི་པོདག་དངོས་སུའི་མོ་འདྲིནུས་ཉེའྲསན་ཡངདྲིས་ང་དེསྟིང་གདང་། སྟེངདུ་གོངདབཤདཔ་བཞིན། 


གུ སབ ༨ ༽ 
པཔ ལུ །དེཡངདག་པརགནས་པརྱབའྱིལིའར་བའོཞིག་་ 


་དེདགསོགའིཉིངཁ་ཞབསལ། བདག་གིས་ 


༄༅། །རྒུདའབུང་བཞིསྱ་བའྱིསབསསུ་གཏོག་བརྙསཔས་གཉིས་བཛོགས་སོ། །།དདི་གོངདྷ་སོས་པ་ཡི་དགན་པལ་པོཆདང་། ཕེངབའམདེའི་ཡནལགྱཏུགཏོགས་པའི་སཱགསནམས་འབུང་ངོ། །དནས་གཞན་འངྣསགས་འབྱུངཧེ།། 
ཞེསྭ་བ་བནི་གོངམ་ལས་གཞནཔའྱི་།བསའྱབུང་བལྲ་བུའོ། །དྭབས་ཉི་ཡི་དགསྭ་བིའུཞེསྱ་བབནིདྲ་རིལ་མབརཅི་དབུས་མ་ཡི་དགུསདགུག་བའྲིས་གས་ཧང་ཡིནཏེ། ཡི་དུགས་ཊི་ཟགོརམེ་ཏོག་དོརབའྱིསགན་ཉིདདོ། །ཡི་དགུས་གདོངཟ་བའོ། །འདི་ ་ 
ཱ ནི་གའི་བཅོན་བཞིའིསུགས་སོ་ཞེསཔནིཡེ་དགས་ཀི་མགོརམེ་འབརབ་ཅནནོ། །ཨྲོ་ད་ཏོལཀ་ཡླདཱ་ཕཊ་ཅེས་པནི་ཡི་དགས་གསལ་བའྱིསགསསོ། །ཨོབྲེཏདྟི་བམནཧརྡཾ་ཕཊུ་ཅེས་པནི་ཡི་དགས་འཇིགསབགནོདབའི8ུགསསོ། །ཡི་བྲེ་ཏཛལདྡུཕཊ་ཅེས་པནི 
ཡི་དགསསོ། །ཀཱི་ཕྲ་པ་ཏླད་ཏློཕཊཅེས་པནྱི་རཱརབའི་ལི་དགག་ཕལ་བོ་ཆེའི་སྣགསསོ། །ཡི་དགས་ཕེང་བའི་ཞེས་བན། ཡི་དགས་ཕེང་བམི་ཇུག་པ་གསངཔཐིནྱ་བ་གདོན་བསུང་བའི་ཆོག་ལ་དགའབཞེས་བབའིདོནཏོ། །དེ་དགནི་ཡི་དགས་ི་བྱིལ། 
‹ འཁདྱེ་སཱགསྭཉི་ཚོགས་སོ་ཞས་པནིདབུས་ཏི་ཡི་དགས་ཏྱི་ལགས་དང་པེཅོན་བཞིའི་སྔགས་ལ་སོགས་ཏེ་ཡིདགས་ཉི་དའིལའཁརགི་སྫགས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཝྔགས་ནམས་འབུང་ངནུས་པནི་ཡི་གེའླུད་བླན་བྷནབོ་དང། །མཚོགམ་ལསོགས་པའི་ ་ 
སྔགསཱའུབུ བལ་བྱའོ། །གློ་བརའིརཞེས་བཞྲིའ་བོའིམཆོགདཔའ་བོཞེསྱ་བདོ། །སྭསམ་ཡེན་ཨཱ་གྱར་ཨཱ་གྷཧཱ། ཞེས་པནི། རང་གི་དམཚིག་གིས་གཤེགས་མུ་གསོལཞེས་པཱའོ། །ཨོཾ་ཝཱཿདཾ་ཧཱང་པོའི། །ཨིདྲེ་ཏ་ཨ་སནནུ། ཡི་ད 

ཧྱི་གདནདང་། ཡིདགསཕལ་ཆེནའདི་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུདདུ་གསོལ་ནེས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཀྲོ་ཏེཀ་ཡཟཀ [འི་ཅགཉ་ཞིན་གཞན་པོནས་པའོ། །ཧནམ་ཐ་བྣྣ་ཌཾཔཊ། རྱོབ་ཅིག །ཆེམ་ཅིགསྲེ་གཞཤིག་ཅེས་པའོ། (འདིའི་ཁོབོའི་རྒྱ 


' །པ་གཔགིཏོགཔ་ཡིནཔའའིའི་ཝུགས་ཡིགེབྱཅུ་བདྙན་པའོ་ཞེསཔདི་ཡིག་འླདུ་གངས་ལྷ་གཆདད་བྱགད་དོགས་པའྲ་རི་གེ་འ.བཐརས་ཉེཚདངོས་སོསསོ། །ཨོཾ་ཨྭ་དཱཤེས་པནྲིརོོིདྱི་ིངཔོ་འྲབ་གསུམ་པའྲ་སགསསོ། །ཨོཾཀ་ལྭ་བཱཔཊེས་པལ་སོགས་པནི། 
སཱིང་གདང། མཚོ་གསདང། ཅྲི་གྷ་གད་འཇོནཆལ་སོགསཔའྱིསགན་ནའགྲ་ཝཔའྲ་མདཔའིཚག་གཞེས་པའོ །ཆོཾ་ཛཱཛནི་འས་པདིནཇིངགཉིསསུ་བསམས་པས་གོབགོས་པརབྱདོ།།ནབ་བས་ཱཞས་པད་ལགམ་ིལ་གཉིསསུབསམ་ཞེས་ 

།མོས་ཡའིཤཱབཏའ་ཡ་ཱ་ེསནདས་་བཟནཔ་ལེ་གཏོ དྲབཔ་བའྲིས་གསསོ། །གཏོདོམ་སཱརབཞདཔའི་ཏདའཤལ་སོགསབ་དཔྱད་དུག་གི་གཏོངམ་ཡང་ཐུར་བཤདཔལྱ་རའོ། །ཨོདབྱ་ནནློདེས་བཞི། ཟབིའདཅོན་ 
“ཧཿ བནིལ་ལཱབཤོས་དྭགུལ་བདྲི་སགསས། །སཱེ་གཏོརལ་སོགས་ཏེ། གཏོར་མྲའནོདགལ་སགས་ིས་གདབཔ་ཡང་སགས་འདིས་པའོ། །དྭུལ་བའི་སྔགས་སོགེས་པདྲིལྷ་བཤོས་ཏེ། སྔརབཤདབ་ཡངྱ ོ། །ལ་ལིནིདེས་བདི་དིལ་འཁོརྦའིན་གི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཡི་དགསྡ་བེངབ་བཀོདཔྒནམ་འ་གཏོང་མདབཔ་བའི་སགསསོ། །གསུམ་པའོཞསང་ནི་འདི་ཡན་ཆདལེའུའམ་མབས་གསུམ་པ་ཇོགསཔ་ཁྱེ་བའོ།། །དནི་གསངབའི་མཆོདཔར་གཏོགས་པའྲི་མབས་སུམ། ལེའུ་འཆད་དེགསུངབའི་མཆོདཔའ་ 
གཏོགསཔ་ལདམ་པབྱརུ་གཉིས་ཤིས་བསྟནཏེ། གླིངབསངབླསརྱ་བསནས་ཕགྱ་ཆུབ་ིང་བའི་རིམ་པ་དང་། ཕྱག་སྙའི་མཚནམ་དངུྱགརྒྱབཅིང་བའི་ངེས་པ་དང་། ཁྱགརྒྱ་བཅིང་བའི་གསང་སྔགས་དང། ཕྱུགརྒྱའདིཕན་ཡོན་དངརི་མོ་བི་བའྲི་ཕགཧུའིམཚན 
ཉིདདང་། རི་མོདི་བའི་ངེས་པ་དང་། སྱགྱ་རུབསྦུབ་པའི་དཀྱིལལཁརདང་། གསང་བའི་མཆོདཔ་དང་། སྔོནདུ་བསནཔའི་ཆོགདང། །གསངབའི་མཆོདཔའིསྒོནས་ལམམང་པོ་བསྦྲབ་པ་དང་། ཕྱིའི་གཆོདཔའི་སྨོནསཝཇུ་བཅུ་ཞིང་ཕད་ཡོན་ཏྩོཊོ་པའྲོ། 


ཧཿ ཉ་ ¬ |; ༨ ཏི ༡ ¡ ངྣ ལཾ་ ༢ 
,དྭང་དབྱུག་པ་ཐྲ་མལལ་སོགས་པལ་ཡངདདྣ་ཞེསུ་བྱ་སྟེ། . དྟདེའནིགཞན་ལམི་པའི་དྭབུག་པ་ལྟ་བུའི་རེ་ཡིདྱཀིས་ཕ་ལ་དྭབས་སྤོམ་པ་ལའཇུག་ཀང་ཡིདྱ་ཀིས་ཟུམ་པལྔ་ཕ་བཚོང་ཟུཔས་ཅན་དྲུངས་པལ་ངཅོནནེས་བྱའོ། །པེ་ཅོན་གྱི་མགོར་མི་བྲོདཔྲིའོ། 
སི་དགན་མང་པྟོ་གྭཏྭའི། སང ིྲཀཨེྲི་ དྷ ཧི དྲི གྲལ བཅན ུ 


398 | - 


༢ 
ཨཱ ཏྱེ 


འོ། །ཁབོའྱིཉལ་པོའིདརྡདུ་གླུཞུག་པའྱི་གས་འབུངབ། ཆིའྱིའིརབརདུ་བ།ཞུག་པུདང། བད་ 
དགཞུགཔའིཕཐོཤྣམས་སྫོས་ཏེ། ཐོགམ་པསོ་དངལནྱབས་ཏེ། །ཞེས་པནྡི་དོ་བོའྱི་རལ་པོའི་གསཁབུ་གསུམ་པ་ལསབཅཉོན་བིསཱ་གས་ཀྱི་མགོ་ལ་ དེཿ 
སོ། །ཨོན་སམོམཆརོདཔརའཚུ ཏེ པལ 


རྭ གྱི་དཱམཚིག་ཡིནཔ་བཤདདོ། །ཡང་ཨ་དདཱིཏྫལུ་ོ་ཧཱཐུའི་ཤཀའཕྱལ་པའམ་སྤྱན8ངས་སུ་གཟིགས་པའོ། །ཨདེ་ . 

བཨཛདཔ་ཡང་ཡིནན། །ཨོནམོ། དཾསཱཾསཾ་གེ་བྷཿ། །སྭངུས་རྒྱས་ཀུཿགྱིས་མངོན་པརཇསྟོད། །ཅེས་པཁྲཔོའི་རྱལ་པོའི་སྔགས་སོདཔས འདིའྭུདཔནབེཡནའི་གྲུརའྱི་ཕཾགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔགས་འདིསནིསངསུཆུུས་ཏུུན 

` །བསྟེནནས་ལེགསས་ཞེས་ཐུབ་ལསོགས་པས་བསདཔརམ་ཇདད། །བེ་ཅོནྡནམས་ནྲིབམས་ཅདྱ་ཀང་། །ཞེས་པའེཅོནྱང་བནྣམཔམངད་འདྲེནཏེ། རི ལང་ནས ནཞེསྤྱ་བ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་སུནི་བཅོན་ཛི་ 
ཊསབའོ། 


༄༅། །པམུན། རང་གིདམཆིགདཔྡལནཔས། །ཞེསཔ་གོང་ྷིརུྡ་ོསནིརང་གིེཅོནཧི གྱརའི་ས་གསལ་སྐུལ་བཟྱེདཔ་ཡིནཔ་སདམ་ཚིག་དང་ལྡནཔཞེས་བྱའོ། །བྡིདང་ལྡནཔས་བསྲུབ་བགཞན། །ཞེས་པའེ་རནབྱི་ུགས་ཉི་མཇུགགྲི 

༤ ནྡཱིིང་ཐོ་ཞོསནིདོངམའི་དཱ་ཐུངྱངཤོས་ལ་བྲསུལ་བ་གཞནཔ་པདེས་པ་རོ། །ཞི་བྱ་མས་པ་དབངདང་དགུག །ཅེས་པནས་གསངབའིམ ནཔརྦ་གགས་ཞེས་པའི་དར་དུདི་གསང་བའི་མཆོདཔའི་སོདས་ལསམངཔོ་བྱུབ་པའི་ཞེས་ད་བཤདད། །ཞི་བ་ལ་སགས་པའི་ 

༄ ཁས་འདིདག་བེཅོན་རྱི་སྣགསལ་ལྟ་བ་དང་། བསླུལམཿལྣནནལསའདིདགེདདོ། །དབྱེབ་ཡིནིདཔྲདཔརྣམས། །ཞེས་དབེནབྟསྤ་ཤིངབསྒྲདཔའོ། [གསུང་དའིམཆོདཔའི་སྫོར་དྲ་ཡིས། །བདག་གིན་མེདོརནིབཤདཔ་ྱ། །ཞེས་པ་བེཅོནཿཞགྱི་སྔགས་| . 

ཙཾ །ང་། ཁབའྲིཡགས་སེལཏེ་བ ན་ས་དགས་འདིདག་ནསངདའི་མཆོདཔའིཆོ་་དུནཔརླམགསན་ད་འྲབཔར་འྱ་བདོོ་སུན་་དཔས་མདོཙསཞིགབཤདདྱའོ། །སགཡའ་དིདགའྲིསཱད་ཡང་སྔེལ་བབཤདན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིརབཤད་ཅེ་ 
ནུ ལསྱདུག་པོ་དེདགྲ་ཕེདནསསོའི་ སུལུ་པའི་ཅིག་གྱི་བདཔརྨ་མི་འདབ་ནལསབ་ཤདདགོས་པའི་ཕི་རྔསརགོངདུབ་ཤདཤོད་འི། སཱགསྲ་དེདག་པཱེལ་དིང་བརདུ་གཟུག་པའི་དགོས་བཙམ་ཞི་གང་ ཅིས །དེ་ཡིཐོག་མརཡི་གེ་ཨོཾ། །ཞེས་པ་དཅོན་ 

ཕྱིཔྤརྒྱུའི་སཱགས་ི་ཐོག་མ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་འོད་དདྲི་དོབོའྱི་རལ་བོའི་ཐཱགས་ཏེམཐུ་ཿཤ་གའི་བིན་ཅན་དུའྱ་བུརད། །དྱེནས་གཞན་པའིསགས་སྡེལ་ངྱེད། ཅེས་པ། དཔོ་ཐུདྟ། དྷརྦཱ། སིགིརྱ། དེས་པའྲིསྣགས་སྡེལ་ཞིང་རྒྱས་པརེྱེདཔའོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་ 


པའིདམཆིགཉིད། །གནུམཔ་ཡིནཔདཡོངསསུ་བླམགས། །ཞེསཔ་བརྩི་ཨ་གཉིས་ལས་དང་པོའི་ཤོསི་གོངདྲུས་གསནམ་གཉིས་ལས་འདས་པ་གཏོགས་པ་དེདང་གནུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་གྱིས་གས་ཡིནཔ་འབསན་ཏོ། །སུ་ཕངའི་འདའདའོ།། 


ྦ 


སཱུགས་ཀྱིས་དམྲུལ་པ 


དང དང 
རར ཾྲེྲེྲ 
༢ཆཾགདབ་ འདད། 


ཧྙིཡུག་ཇྙའི་སྔགད་ལ། སུངཏླདཱ་གཏྭ་ཧྩོངི་ཛཡ་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔས་བྭགལནས། དཔོསྤ་བུབ་སྟེརབནམ་ཛོད་པར་གཏོགས་པརགཞག་པའོ། །དེའིའོགྱཏ་འདིལསོགས་པའྲིསགས་གོངམརམས་ནིའེ་ཅོན་གྱི་ཕྱགྱཧཉིདྲི་སཱགསསོ། །མཇུག་གི་ 
རིཚེ་ཐོ་ཡི། །སཱགསུའིའཕེལ་པརྱདབའབཤད།ེས་པསཇུག གྱིང ོས་ནིས་གསྲནམས་འཕེལ་ཞིངྱརས་པ་དངགབི་ཅན་དྲུབེདདོ། །དལས་གཞནནྲི་བདཔ་རདུ། །རང་གི་བླསལ་བའི་ཚིག་གྲིསད།ཅེས་པའླ་ཟུངད་ཤོསདདེལས་གཤནཔ་ལ་ 


།ཞེས་པ་ཁོ་བོཆེནཔོ་འབན་བཞེས་བྱབ་དགའ་བུང་ཛའི་བེཉོནི་སཱགས་ལྱ་པའོ། །དངོས་གླུབ་སྟེའ་བ་བ 


༄. 


༦. 


༢ 
འི 


ཞིབ་སྟེ། སརཏཱགཏཞེས་པ། དེ་ནས་སྔགཀ་ཏི་རང་དངོསསོ། །ཞེས་པ་དརྩ་གི་ཨ་གཉིསལ་བོཅོན་ 


པ 


ཿ མཇུག་གི ཕྲཤོསྭ་ཀིནིདབངདང་ནྱི་རུམ་ལུ་སོགས་པའི་ལསལོགདས་འབབུངཔྷམསྭ་ཅི་བླསུལ་བའི་ཚོག་དཔཝནཔརྦའསན། སཱགསྒ་ནཐས་འཕེལ་ཞིངྱརས་པདང། གཟི་ཅནདུའྱབུར་རོཞིས་པའིར་ངོག་གོ། །དབངགི་ངོབོ་ནྲོས་པནི། །ཞེས་པནིདང་ 


དྲུང་ལཱ་ལ་སོགས་པའི་གང་དང་གང་དེའི་མྲིང་ནས་བདོདདེདེའི་བླསལཆིག་དང་ 
བའོ། མིམབནཔ་བཤདཔཞིའགལ་ཏྟ་པིདདད། །བོདྨ་པའིོརྱའི 


བེ་ཅོན་གྱི་སཱགསབཅདཔའི་ཁམ་བསྡོདས་པའི་སྐྱོདུམིའབྱུརཞེས་ཐེརའོ། |ཞི' 


མཐའམརྭསྭཱངཱ་མཐཐར་ཏཾ་བླནས་ཏེཞེས་པའོ། །ཕྱཿྱཾདུད་ནབེ་ཅོན་གྱི་སཱགསཏམས་པར་འགུརབས་མིའྱབངབརརིད་པོའི་འོག་སོ་ནའི་བསུལ་ཆིག་བཅགསེ་ངེས་པར་ 


ཧཱཱིཿགྱཆའྱ་སཱགས་ཧིམཛུགལ་ཅིགཉིསྭ་ཀི་བརྙན་ཕཊ་ཡོདཔནྲིངགྲ་ཤུལ་བི་ཡིནཔས་ཞི་བདུང་། ཆུསཔ་དང། དངང་གི་ལསུ་ནམས་ལནིམི་སྩོར་རོ། །དེལྟརམ་སྩྱོརན་ཡང་ 


བའྱི་ཕིནིབླསུལ་བཏིད། །མདུགཱཔྷོཿཊུབཏགས་པྱབ། །ཞེས་པ་སུལ་བབའིའིད་ གི་འོགོཏ་བཅུག་ལ་དེནས་བྱསལ་བའི་ཚིགགཞུག་གོ། །དེབས་ནྲངག་ཤུལལ་་་ 


༩༨ 


དབཞིནཏེལསྱ་བའོ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལསབུང། །ཞེསྱ་དབུལ་སོགས་བཞྱིརས་ནྱིངསཔཤམཔགཉིས་ཏེ། འཇིག་ཏེནདཔའཇིགཏེནལས་འདས་པ 


འབྱབ 


༢ 
ངི ལ་ 


རི་ཚུལ་དགདང། །ཞེས་པལསོགསཔཞི་ ཊདྡ་ཐུབལ་སོགས་པའི་ལསུདནམསརི་ུདབཤད་པའི་ུལ་བཞིནདགསངབའི་མཆོདཔའི་མོརབདེ་་བདངལནབདེསནི ཚེསྲ་གདས་དང། སྐུརམ་དང་། ནུདཀི་དུས་དང་ 


404] _ ཅིཡས་ལྱ་བའོ། །ཇིསདབཤདཔ 


སྷངབདག་ུངམི་དགོས་པརབླམ་བཔ་དེསཤེས་པརའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལའཁརལགསྲབསཔ། །ཞེས་པལ་ གུས་པ་སྨྲ་བཔ་པོ་དྭགུསངབའིམཆོད་པའི་ཆོག་ཡང་ཞེས་བཅོན་གྱི་དྱིལ་འཁོར་དུ་ལེགས་པར་དབང་བསྒུར་བས་ཁྲག་ཡསོགས་པར་བྱས་ 
པདང་། ཅིའདོདདྲགུ་རངཉམས་ས་ཅོད་ 


གུ སུ་པའི་དོནཏོ ཅི་ཡངའུངཔརགཏོརམད།ཞེནཔ་ལྷབཤོན་དབ་ཏོངམ་མཆོད་པའིཕྱོ་བདའདིརུང་འདིམི་རུབའདམ་ཀརེདདྲ།ག་ཤིས་ཞེག་པླ་བཔ་གངགིས་བསྒྲབ་པའི་ཚིག་དངལྡན་པའིས་སོའིལསྦཱ་ངའཞེས་པའི། མཆོད་ 
པྱ་དདུང་ཞེ་སཔྭ་སཱ་གས་དུང་གསུམ་ཀུས་མཆོདདོས་བའོ། །བུང་དུབ་ཅེས་པ་བླསབ་པའོ། །ཞེས་པའོ།།རྭཏུགུས་བའྲི་ཟབླདག་གིས་གེས་པ་ེའྲདབའི་ཚུལདྷུབབྲདགུགུས་པ་འི་སེནསིིས་བྲསཔྱཔ་བའི་དོན་ཏོ། །དེནིཅི་འདོདདགོས་བརྟེད། །ཅེས་ 
བྱ་དབངདདུ་བྱ་བའིལས་ལསོགས་པའ དགྱ་བེདཔའིཆོག་གོངདྭ་སོས་པའིལས་ཅིདྱིལ་ལབོར་དོན་ས་པས་གང་ཡངྱ་རུངབབླས་བཔའི་དི་ལ་འཁོརདྲེའིས་པ་ལས་བླསབཔའི་བཅོན་གི་དྱའི་ལ་འཁོརདུདབངབསརབའི་སྦུབཔ་པོས་ལས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརམངྱས་་ 
རྱངབསླུརབའིགྭ་དཔཔྣན་པར ལེའིལསྱཔའོ། །བཞི་པའིལས་བཤདཔཇྔོགསསོ། །།དདིབེ་ཅོན་གྱི་པགྱ་རརིགཏོགས་པའིསྱིའི་རྨུད་ལས་སྨྲ་བ་ཐབསགོངམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོག་དདགའདིང་བསྡུད་པེརྱའོ། །བསྒྲབ་པ་ལརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
བསྒུབ་པ་སྔགས་སྲེལ་བདང་། སྔགསམ་ལྡེལ་བརྦ་མཁ་བརབསྦྲབ་པའོ། །དེལདང་པོརནིམཱ་གསམ་སྤེལཔ་འཐམལབརབསྨྲབཔདཀའཾ། ༣༥༡ ་ དོས་པཡོསིར་སི། །ཞེས་པནསི སྣགསདེས་པཕྲུཝཊ་ཏེ་ 


& ༄༅།_ །ད་མི་ཤདགྲ་བངདསགཔརྱའོ། །ཐུགས་ཆེནདག་གིཆོལ་བུ་ལས། །ཞེསུཔ་ལསོགས་པདིཆིའིཚིལ་བཅུ་དའིམརམེ་དགྲ་བདདྱིལ་འཁོརྦརྱི་ཕིའིས་གྱི་ཡོགས་དཞི་དང་མཚོམས་དཞིར་བཀོདབྲ་བས་ཏེ། དེཡངཿ་བའྲིསགསཉིས་བཏདསེ། དཔུལ 

དྲྱབའོ། །ཆོགཞེས་པདྙེ་ལ་བུར།།ཞེས་བཞུས། མི་འྲིགབཔ་མིལས༔ ཁང་པའི བོས་བླམབ་པའིམཆན་ཏདདང་ནདི། „སྫ་གསཔ་སྦྲུབ་པའིཆོག་དེ་ལྟརབརྩཝཨནས་བྲོགསདཔལྡནཔསུ་བསྒུབ་པ་འཇུགཔ་ཞེས་བྱ་བ་” 
ཤོ བཤདདོ། །བྱསནས་བསྦྲབ་ལ་འཇུག་པརབྱ། །དཔལ་ལྡནགོསནིདམའབོ་གྱོན། །ཞེས་པ་སྨྲབཔ་ཕོས་རསུསམ་དམ་ལསོགས་པ་དམརངོའི་ གྱོན་པའི་དབངདུ་པབའི་དོན་ཏོ། །ཙནྣནདམའདོ་བསུསནསནི། །ཞེས་པ་སྦྲབབ་པོས་ཁུས་ྱས་ནས། 
.  ལུསྲ་ལཿཱནདམརཔོས་དསྐུའོ། །ཅུང་ཐུདདག ༡ངནྱི་པེདད་བ་བདོས་དངོས་ཟུབ་དབ་པའི་ལས་གཞན་ི་ཡངི་བྱེདཔའརོ། །མར་གྱི་བརྒྱད་ལ་གཅིག་དུསུ་སོ། །ཞེས་མརྱ་ཧིཚཾསཏྲི་ུགསུམ་བཱིནུའ་མོའཚན་གཅི་གདྱིལ་འཁོརསི་མདུནདུབསྦུབཔོ། །ཚེས་ 
¿, བྲདུ་ཉི་དག་པོ་དངྦུརདོ། །དཔའ་ལསེམས་དྲགམཐ་དང་ལཞཔ་ཡིས། །བོགཔི་གྱསཔདང་ལཱན་པརབབ་པུ།ཞེསཔ་གོགས་བོགསམ་དཔྲལནཔ་བླབབྒྱབ་སེ། བོགས་པོའི་མཚན་ཏིད་ཀུང་འདིདགྲ་གགས་བོ་རགྲབ་ང། །དོདཔལུནཔསེ་མསྲདགཅིང་། ། 
 ༼དབུཔཔོངསམསངའྱི་མུབཔབཔོ། །ཞེས་བླ་མབབ་པོ་དགུམཆནཏིདའདེའུདབདང་འཞུའིངསིལས་དུ་པལླདཔརབསསསད། ཡི་དགུས་ཅིནདྲིལ་འཁོདྲུད། །སླུངབ་ལདིའདུགད་འབ། །དོགས་པགསུམི་མཚནིདདའདབདང། སྦྲབ 

༨ པ་པོ་ཉི་དཀྱི་མཚནཌིདདེལྟ་དུདང་ལྡནཔས་ཡེདགས་འྲ་བཞེས་ཀྱདའིདཀྱིལ་འའོའཇུཔཱཔཔ་ལ་འཇུག་པརུའ་ཞེས་པའོ། །དེནཨམཚནམོ་ཕྱག་རྩབིང་། །ཞེས་པ་ལསོགས་པ་ནི་བསྦྲབ་པའི་མཚན་སོཁྲོ་བོའི་རྣམ་འབྱོར་དང་ལྡནཔའབྱསནས། སྟེན 
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ཤ། 
དུ 


གྱི་སྟེད་དུདངཔོཕྩིལ་མོ་ཀུད་དུའདུགཔ་ལ་མིགཡོ་མི་འགུལ་བརྟན་པརའདྲུག་པ་ལས་པེཅོནཀྱིྱགའི་སྔགས་ལྷགཆདདྲུ་མྲིའགྒྱརབབཟླས། །ལེ་གས་པརབཟླས་སོ། །རྱལན་ཕྱག་རྒྱའགྲུབ་པརའགྱུར། །ཞེསཔ་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབཔརའགྱུརརོ། ། 
མིའགུབཔ་ཡི་ལས་རས་ཅད། །ཞེས་པ་བེཅོནཅྱི་ཕག་རགུང་ཟིནཔནཆད་བླསྲང་བརདཀའ་པའི་ལསྡ་ནམས་ཁང། དེ་ཕནཆདྲའོགས་པ་མེདཔར་གུབ་པརའྱུརངོ། །དེནས་ཐོགས་པ་ཞེདཔརྱབེད། །ཅིས་བདས། དྷེནས་བླབས་བརྡོདའབུམ་བསྐས།ཞེས་པའི་ 
བརྲ་ཤིས་འདིམནཆད་བླསབསནས་ལས་མང་པྩོད་བརབ་ཤདད། །དྷེནས་ཐོགས་བ་མེདཔརྩེད། །འཇམ་དབའ་དབདས་ྱི་འོབོ་ཡིས། །ཞེས་དཁྲ་བོའི་རྣལ་འབྱོརདང་ཡང་ལྔན་ལ་སོ་སོའི་ལསྱི་ཚིག་དཔལྡ་ནཔབྱསཏེ། ལསྭ་བསན་ཐེ་ཚོམམེདཔར་་ 
ཁྲགབ་པརཿུརངོ། །ཧནཱཱཾྷཱུ། ཞེས་བླསལབའིཐརླབོདཅིཞེས་བྱཆགརཅིའི་གེལནཱཾ། བླལ་བའི་ཚགགི གོ་བཞག་པར་དངའངརུང། བླདའཚིགགྲིང་མ་ངབཞགཔྒདྲདདདྲའཔར་སཱ། ཁ་ཅིག་གིསནིདྲམསལ་ 
ཚེག:ཇུགཱཧུ་ཕྱུང་ངོ། །ཁཅིགགིསནིབླསལི་བའི་ཐོགམརྦ་ཕུངདོ། །གཡོན་བརུངབ་ཡྲིརུལ་གནས་ལ། །ཞེསཔ་ཕགྱསྦཔ་པད་ཁོ་འའཱིལའྱོར་དཔལཞཔསྦ་བྲས་པས་ཀངཔགཡོནབྱརང་ལ། །ཡུས་པས་བསུམ་བརྩ་ཞི་ལསའོགམལ་ཡང་ 
སྦྱར་བརབའོ། །ྲོས་པསའིྱེ་བགྲོདདཀའ་དང་། །ཞེས་པ་མ་སེགས་པཞིརྣལ་འབྱོརཔ་རིའི་ཚེ་སུས་ཐྱངམམཐོངབ་བགོད་དཀའ་བམས་དང་། མཁརཡང་བུཞེས་པའོ། །པུ་དཱའི་བངབ་དད་འབདག །སྣ་དི་གདག་གིས་ཧཱིལ་བརྩ་འེད། །ཅེས་པདྷེལ་བུ་གཉིག་ 
གཉིས་མ་ཡིནནལད་པོ་ཡོད་བརྣུམས་ཀྱང་ཐངཅིགགིས་རྙིལ་བདཉེད་དོ། །དའའིསྲོཞབྟའཱ་བྡ༣ཱ། ཞེས་པ་འདིངག་རིའམ། ༢བའམ། གདལ་བུ་དདེབ་ཅོན་གི་སྔགས་ཅི་མཇུག་ལསོས་པ་དེའི་མཇུག་ཏུསལ་ཆོག་གཞུག་སྟེ་ཀུནལ་ཡངངེང་འབེའོ། །ལྕས་ཡིན་ 


༈ 
༈ 


¦ 


། 


410 


༦ 


།བ་པ་ཞེས་བྱཐབཤདདོ། །སྣོགས་ནམ 


ཨ་བཞག་པའིའོགཅུ་ཨཱ༔ 


༽ 


ཡིསནི 


རོའས་་་་་བོ་ས་་ལོ་ོ་་རོག་་་་རས་བས་ལོ་་ལོས་ར་འེལ ལ་་ོོརོ་ོ་ཟཅཟླཟོ་ད་་འ་་་གས་་ པར བ་ོལ ལལ་ད་ཟེ་རྷརགན་སྣསནཚཌཌ༼[ྔཌོཌསས་་ས་་་།༼༡ལ༡གབ 
པསའ་།ལརསྦ་གུབ་པའིལསྐ་ནམས་ཇཚོལ་མེ་དཔའང་འོཞེས་པའིདནོ། །དནིཕཚནཉིདཡོངམ་ཨཱཇོགས་པརྱངསནས་ཉེས་པའིདམིགས་མུའྱབུརབཞེས་བ་བཤདདོ། །གཞནདུསཱགསནག་བིརཏྱསན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནེཀོདད་བསྟེནཔམ་བྱས་པརཐོགམ 
སྩགས་སྤེལ་བའདིས་ལས་ྱསསམ། མ་ནྭསགསྐ་སེལ་བྲབསལ་དྲ་སད་ཐོདལསམ་བླམངས་བརས་བུངདྲུས་གས་ལེལ་བའདིས་བསན་སགས་པ་ཉིདའ་ཆིབའའྱརརརོ། [ཤྱདཔའདུའངདཔའབོནི། །བྲོ་བོ་གཙོ་ོསྙིངཔོ་འདི། །ཞེསཔསྣགསཔ་དེལྟ་བུར་་“ 
སཱགས་སེལ་འདིབཟསཏི། ལསྱ་བས་པརྒསུརྐརྩབང་པརྡེས་པདེ་ལདུའྱདུངངོ། །ཕྱགྲརང་དདག་གཟིརྱསན། འབྲོ་བ་ལམ་འཁུག་བརའབུར། ཞེས་པ་གཟིརཀཞེས་བཀནིོབོའྱི་པལཔོའི་ཕགསིབརྐདབེཅོནིསགས་བཅུགསེ་བླབས་བྱ་བའོ། །འདི་ 
4 །ིགངལ་བཟླས་པ་ཡི། །དེཡི་སོད་ལསློག་ཀྱད་འཕྲོག  །ཅེས་པའིདའ་ཅིསནི། དཉིྱག་རྐྱའི་མཐུས་ཡོནཏརཞེས་པབཤདདོ། །འདིནི་གྲང་ལ་བཇསཔ་ཡིས། །ཞེས་པལསོགས་པནྲིསགས་སྡེལབ་འདིཉིད་ཡུལ་གདད་དབས་ཏེལསྦྱ་བསན། ཐེཚོམ་མེད་་། 
པརའདི་གཏནདཔའདིགཏེནལས་འདྲས་པ་དོདག་ཀུན་གྱི་ལུས་ཁདཞི་གཅིངའཆིར་བརའགུདར་ཞེས་པའི་བརིགགོ། །ལགྲ་མའདིས་ནི་གཟི་དནནི། །ཞེས་པ་ལསོགས་བནི་གཞུན་ཡངསགས་སྡེལ་བ་འདི་བླགསནནི། ༈འོརཁོར་ཕུགནུདརདྱྲིས་གས་གཞན་བྱི་ཡོདཔ་དེ་ 
དཊབངནཐསོངས་རུང པཔསིིཨཨཨ རར །འབྱུངཔོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདྲེདང་གཞ ཡང་ཡི་དགས་སྨྲགཔརྱེད་དོ། །དགའ་བདྲེདཅེས་པ་ཁོབོའྱི་རལ་པོཆནཔོ་ཡངསཉེས་པུར་འགྱུརརོ།།མཇུཡད་ 


༣ ཅོོ = 


སྐེདཅེས་པམཐུྱིན་ཡངཕྱེདཔརྱེདད། །ཡི་དགསའོལ་ས།ཡེདགསནི། །ེན་བརོལ་ས་ཅི་གཏོངམ་དང། ཡི་རགས་ཅྱི་གྲོགས་གུནལ་ཡང་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིནདེས་པ་གོམ་བཞིནདུའོ། །བདདངགནོདཔ་བམདཔ་ཡད། །ཞེས་པངྱདསྟམས་ལ་ 
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ཞེས་པོ་བྱིརལ་པའི་མོ་རབ་དཔྲཝནཔྱ་བསན་ནེས་པའོ། །འདོག་ཅེ་སཔ་བསྟནཔ་དེའི་ཚའོ། །མདོདནིདཔྲོ་པབ་ཆུཡི། །ཞེས་པནྡས། སྟིངཔོདགགིས་མྱརབྱབ། །ཞེས་པའི་དར་ཚིས་དའིམཇུག་དྲསུ་པབཤདདོ། །མདོདན་ཉིང་པྩོལ་ག་བསི། །ཞེས་པ 
།མའི་དོནབྣཝ་འའོ། །ཏོག་པརངགི་དྲམ་ཆོག་ལྡན། །ཁདོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་འངི། །ཞེསཔའདི་གསལ་པོའ་དིངེ་ཅོནདདྲ་འོ་བོའྲསཾགསདངྲཝནཔ་པཞ་པནས་གུང་ས་པ་འདིདེས་པའོ། ། སངབ་དེནཔ་ཆམ་ཡནཔདུ་དམངོག་མེདཔ་ལཞེས་པའི་ ནེ 

; ༦ པལ་ལངསཱོཔསཿནིས་བླམབ་པ་དད། ཉིད་ 
ཿཀྭ་རྩའི་མཚུནཏིདབཤདཔདྲད། ཇུ་གྱཿསཱརདའ་ ་ 


༨ 


བསཅནྱ་ཧིསདྨ་སཱབས་པའི་ཕན་ཡོནསགས་པདང་ 


རའི 
པའ 


༢༣༠ ༩ ༄༅། །ུ་གྒའུབཞིལ་མགོཡངྨགུབྱི་༡འོ། །ཇགཔོའིལསྭ་འེདཔའིཚེཕུརྦབུ་ཡངཐརགསུམ་ལམགོ་ཡངུརགསུཔྱརསདཿནདཱ་བའོ། །ཐུརདདདག་གིམ་གོའི་སངདའཁ་བབོདཔྲ་དོདྲི་བངའཞིསྦརབནིལས་ཅིརི་མ་བབཞནནོ། །གོར་བྱར་ 
. དབྱར །ཞེས་བསྲིདོངབཏུད་ྱབ། ཟུ་པགནུམ་པའམགོ་ཡང་ཐུ་གསུམཆུ་མདུདཿཧབུསཔའི་མགོའིསྟདདྡིསཔདེ་ལབུའི་ཡུརཱལ་བོུཞེས་པའི་དོནཏོ། དུར་བོདྲབལ་བཞེས་པའིརོབགས་པའི་ཐལབུ་ཕུའུ་ལ་གདབ་པརབལོཞེསུ་པའོ། །པགས 

ཤོ པདགགིས་དཀིབརྱབ། །ཞེས་བདྙེས་བུའི་པགས་པའི་རས་སམ། དཔུ་ཁོན་ཧུདདིདདྲ་བརྱ་བཞེས་པའོ། །སྦྲུབཔ་བོདགས་ཚནཔུཿབུདམདཔ་དམར་པོས་བཅིངསནསནི་ཞེས་པནི། དགརབསབ་པའི་སྔགས་པས་དེའི་མཚནམོརམད་།ངཔོསྤ་ཝུ་དའི་མཐིནཔ་བབཅིང་ 
ཙཾ [བཿ མའོཞེས་པའོ། །དེནས་པོལྦསཕུག་རུནི། །ཞེས་པ་ལསོགས་པནིདནས་དོལ་པྱཔགྱངཅིབཊཔརོལ་དྲཝ་གས་པ་ཐུས་ལ། བླམ་པའི་ཆོགཆེགེམོ་ཞིག་ཨཱཿཏཡཞེས་བཱད་དང། ལྗནཔརམ་ཚནམོ་ཧོང་བྱརདྱདབཟས་སོ། །དེལརྷརྟོས་པརྦེདཔའི་ 
ཌ ཚོ་སེདགན་པལཔཚེའིང་ཡལའཁོ་ྲ་སནས་བླཊས་བྱབའོ །དེནསལ་གསུ་པ་གངངགརབ་ེལས་བེདཔ་་འདོ་ནསགདནདུགརབྱའ་འྗས །རམ་ཚ་བརམུབ་ས་གདའ་པརྩ་པའོ། ལཱའྲིདང། གདོནདུད། ཡི་དགནལོགས་པ་དགུདན་པཔ་རལསོགས་པ་་ 
' གངདགརབུའྱབའི་གནན་དེཉིདདུ་ཐུ་ཐ་བཏབ་བསདགརབརཆྱང་ར་ཞེས་བབའྲིབཅིགའོ། །འདྲིནྲ་ོད་པའིམངོག་འགུར། །ཞེས་པའདི་ནིད་།རབར་བུབའིཆོགའི་ནངནམཆོ་གཉུགསུངས་པཐེན་པའོ། །འདོདང་བྱང་བིནསུབས་ལྡུན་བའི། ༣ ་ 
ན། བྱརབིནའྲདབའི་མཐུ་དཔལཝ་ནབའི་འདབ་ཡངདགརབའྱིསབཔ་དཉ་རྱབསན་གནས་དེནས་བྱསདཔརའ་གུརརཞེས་པའོ། འདིམནར་ཞིགཅིག་ལ་གཅིག་བསདཔརའགྱུརབའཞེས་པའི་ཆོག་བཤདདོ། །དེནས་གཞན་ཡངགཅིག་ལ་གཅིག །ཅེསཔ། དཾཀེན་ 


མཆོགགསུམ་ལ་གདོདདཔ།ཞེསཔམ་དྙིལུ་བལཆོགའྱིརརོཞགཔའོ། །རིག་སུངིཏར་དོདཔཞི།ཞེསཔལ་སོགས་པའདིད་།ོད་ཆོགགསམ་ལ་གདོདཔའབེདཔརཔིགནས་གནོདཔརྱིདཔའོ། །མིདགུགྱིཡོདས་འབུག་པརྩབྲསགུསཔསདིནདགས་པམ་པ་ 
བཾ ཡི །བརྭཏིཏཞེས་བྱཏུམལའི་ལོལའདའ་བཟང་པོའེས་བའོ། །རྩཅརྐཊཟངཔོལྱ་བྷསདཉིད་ཕེན་ིསལ་ཟོསཔ་ད་བངཔོལྱ་པའོ་ཞེས་པའོ། །བདྡནནིཞེས་པ་བཟངབོ་ལྱབ། རྩ་བསྩྱིནཔོ་ཅིག་ཡོདེསཔའོ། །ཀེ་ཤིནཞེས་པཀ་ཤིན་ཿ ཏྲ 

པོ་ལྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཡདད་གྱདཆུབཔེའུགས་བཞུགསག།ཞེན་པ་ལསོགས་པནྲིསནདེནམས་འབ་གསཔ་ནམསྱི་བིནྲགིས་བླམབསཔ་ལྱ་བྟསེ། དེབསནྱབུཆེ་པའྱི་སཱནའདྲིནམས་ལ་གང་ཡུད་རུང་པ་ཅིགླངསནས་ཞེས་པསྟེ། ལོམའམགཔཡདྦརུང་་ 
ཞེས་པའོ། །རོམ་རླུང་གིསབཏདཔ་པྩདད།ཞེས་པ་དུང་དྲྦ་ཚུབསས་བྷསོརབའི་ལོལ་བངས་ཏེར་བསྟམས་ཏེ་སྤརཞེསསོ། །ཏཱ་ལ་ཏ་གདཤེས་པ་ཤིངཐོགནག་པོཞེས་བའོ། །འདིདགབཏགས།ཏྱེཕེམརྱཧྲས། །ཞེས་པ། འདིདགུཆསམས་ཏེ་བཏགས་ཏྲེམ་ར 
ཞེས་པ །མིསིཚེལིསྤསསནས་སུ། །ཞེས་དུ་མིའི་ཚིལ་ཅིསྣ་ས་སྦུར་བུས་ཏེ། ཏ་ཅདཔྦང་ཡངམ་ཡིནཔརྭད་དབའབདཙལྱ་བབསེ། བདུགཔ་བསྲེགཉརུངཚམ་དྲུབས་ཏེ། མི་ཐོདྱིནདདབཞག་སྟེ། ཡི་དགས་པལ་པོ་ཚེའིདྲརི་ལའཁོརབི་སནས། ངིང 


འེ. 


རྫ 


ཅའ | ༣ ,༽ ཧི -, ¢ ༽ =; ༣ བདབ (༣ ! ལ་ ༦, ༤ ¬ ' ༄༽ ༨༡ 
བྱ་དྭདླཐས་སོ། །དྷེལཱརདྷཊཱས་པདའི་བཅུགའི་མིད་འུ་ག་པན་བེདཿསྤ་ྣ། གཅིགལ་གཅིག་འཐུ་པདྱ་བགོངགི་བླདཀཔ་བདུགསཏེ། བླམ་བབའངཐགངགིས་བསམས་བསྡའིམན་བཙོརབདདགནཔནྫནའྲགཔརའྱམརབོས་པའི 
ཧོ། །གྲོཔྱེའཞེས་པནིཡུལ་གྲུ་དཔའེས་པའོ། བཞ༽་མམདོམའོ། །ཕནུནགནོདབའབྱེདཔ་ཡི། སསསས་་ ིཾཀཀཾཀ ༈འདི༣ནཆདམིག་འཕཱལ་གྱིཆོ་གབ་ཤད།ེ།དེནསགཐད 


བཤདཔའོ། །ཕེ་ཏོག་དཀརལྲ་བལཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། མེ་ཏོག་དཀརལ་ཐསཞེས་པམེ་ཏོག་དཀར་བོག་པསངརུཿ་ཤེས་པའོ། །ནྣམ་མྭབརགཏོརཞེས་བྲ་པལ་བསྐམ་པོག་དམས་ཏེའེན་སོ། [མི་ཏོགསེརཔོལ་བླམ་ཏིཞེས་བགུངསང་རཞེས་པའོ།།འདོ་ 
ཆགསཞེས་བའཕགསཔ་ཉན་ཟོས་ཞེསསོ། །ཉིདྱའི་གནས་བཅས་སངས་ཧུས་ཡུན། །ཞེས་པཏིདྱའི་གཞུལ་ཞེད་ཁངད་བཅས་པ་སངསརས་འཁོརདང་བཅས་པ་ཀུནསྟོན་པརྩེདདེདེས་པའོ། །མེ་ཏོག་དམར་པོཞེས་པའིགང་ཕཔརུངསྟེཞེས་བའོ། །ལྷ་རམས་ 
དུནཤུ་ཝ་བཞེན། །ཞེས་པའ་སོགས་པཚསཔ་དང། བྱརྦིན་ལཅོགས་པའ་རིག།ེནཅི་ཉུ་གཔའདོདཔ་ཡི་ལ་དསུམས།ེ། མེ་ཏོག་གཏོང་ ཁིའི དགྟོན་པདྱའིདཔའོ། །ཡིདྱི་བསམ་བནིག་ནཔསུ་ཞེན་པའོ། །མེ་ཏོགསོནཞེས་བབང་ཡང་ 
༈[རུངཔོ། །གནོདཾཔོ་ལོ་གད་ུང་དུང། །ཡིདགསུན་བའའགྲོ་མུལ་ཐུམ་དང། །ཞེས་པསེ་ཏོགསྟོནཔོ་ལྭ་སལ་བཞིནདུཿལ་བསུདཔུསཏེནསཝ་ཁའལ་གཏོནནག་དོདྱདང་དིནཔོདག་ས་མ་བཞིནདྲ་སོན་པ་བེདཔའ་ཞེསསོ། །བཅིགནའ་ཡི་དགསལ་སགས་པ་ 
གཟུགསང་ཆོགདེསཔྱདན་སྣངབ་དའབྱར་དོ། །མིག་འཕྲུལ་སྤདདུང་སྡ་བརབྱ། །ཞེས་པལ་སོགས་ང་ཡིག་འཕྲུལ་དདུག་ཊང་ཆུལ་འནབནུནབཟླས་པའིཇུས་རེནདུ་གཏོར་བ་ལསམི་འཕྲུལ་དེ་ག་གདོནམི་ཐ་བརླས་དབྱསས་བཟྲ་གུདརོ། །ཡངནབུརུརྱཱིསྨས་བུས 
བརྱ་བའོ། །ལྭ་ཡི་འདམ་བདུནདག་ལ། །ཞཾས་པལ་སོགས་པ་བའི་འདབམ་བདུན་བངས་ནས་མིའི་རུམ་པརྐངཔའི་རྡེད་དམ་ལག་པར་ཡུབ་འང་རུང་བརངམ་ཐུར་སམསནས་བཅིང་བརྩབ་བནིྱངའིམྲདགསདངའདུའོཞེསསོ། །དེདག་ཐམསཿདཅེསྦྱ་དའོ། །བའི 
འདབམ་བམ་བུརྭསམས་ཏེའོ། །དེདགའཕཛ་བསུམ་ཅི་འདོད་པར། །ཞེས་པལསོགས་བའོགནས་འབུང་བའི་མི་ག་འཕྲུལ་རྣམསལས་གཡའ་དོད་བས་ཡིད་ཁིས་བསམས་ཏེ། མིགའཕྲུལ་ཁ་ལྟ་ཚོགས་ཅིནངདུདདག་གི་ཀླདཔ་གཡུསའོགསཝུབསྐོརཊའདིའདྲ་ 


།ཞན་ཡང་འདི་དྲང་བདག་སྟོན་པུར་ 
སྤུ་བརྡ་ལཔཡགཔ་གཡཔ་པའི་ 


སཱ 
པ་འ ༽། ཡྨ 


བཱ 


422 


ྱཡེདའོངརུདཿ་བཅས། །ཞེས་པཏྭཕྱིས་དང། དུ་ཤོརདགུ་གིནང་དུཆུ་ཟང་པོཡི་དདའོངབ་དང་དཅུས་བདག་དྲངལ་ལ། །སྣ་ཚོགས་པ་ལི་བཤོན་མུལནས། །ཞེས་པྱརས་པའིལསྤ་བེདཔའི་ཚོབཤོསཿཅིདཔ་ཅིདབལ་བྱི་རླདད་གཡས་ཇིསདའུརབ་དཞིནདུདདུའ་ཁོ 
སྣ  སཨསསས༩སྣྗྣྗྣན༽ན༽ནྣན༽ཀ]ཌ}།༡ུ༡ཀ༽ེནེྣཾྣྲཾ་ 
ལསྭསི་མཛནཉིད་གཅིགཔསྦྱརསབའྲིནུལ་བཞིནདུཞིབའི་ལ་འསན་ཡང་འི་བརའྱགུརརོཞེས་པའོ། །དེ་ལྟང་ཉིནཿཛོནེདནནི། །ཞེས་བཙུལ་དསྟར་ཉིདཕགགསུམམཚན་ལནགདུམསྟྱེ། ལནདུགདུཆོགབྱས་ཏེ་ཉིནོམཛནཕྱེདནས་ཞི་བ་དང༔་པའི་ལས་འགུཐ་བདུ་ 
འགྱུར་འཞེག་བྱབའིཇཚིག་དོ། །འདིནནཆདནིདགའབརའབྱུརབ་བཤདདོ། །གཞན་ཡད་སྦྲངཔ་པོལནི། །ཞེས་པརྡག་བསྟུནཏེ། ངེསམ་པའགྱུརབ་བཤདཔའབྱ། །སྒྲུབཔ་པོ་ལ་གདོནའིཟུ་བརདགུའ་བརའ་གྱུརཔབའི་ཚོགདེབ་ཤད་པརབྱའོཞེན་པའོ།, །ཇི་ 
ལྟརཝ་ལ་བུསྡུགཔ། །དེའདི་དེ་བཞིནགནནད་ཡིན། །ཞེས་པངི་སྟརམའི་ིང་དུངུ་སྡུག་པདཔ་ཞིནདུ་ཆོ་གའདི་ངྱསན། འཇིག་ཉེནྲ་བམས་ཅད་བདགལ་དགའབརའྱབརཅི་གཞནནྲའིམི་ལྱཝརརོཞེས་པའོ། །དེས་བརབདག་གྲི་བུག་དད་སྤར། །ཞེས་པཚདཆེ་་ 
ཆུ་ཇིཙམ་ཡངརཱ་བད་བདགགིཁཱགདང་ལནམདྡདཔདཏབོད་པརབ་ཅུག་ལུཔྒ་བས་ཏི། ཟུ་བནུས་དྲཔལབར་ཐིག་ལྕེངསནབུསུག་བཞིནབདགའབརའྱགངར་ཞེས་པའོ། །འནྲགངས་མདུད་ཆཿནས་ཁྱ། །ཞེས་བདེསར་སྦར་བུ་ཡངལཿཅག་སྱརཏེསྐུམས་དུས་ 
ཡབཔནཅིག་སྦར་ཏེ། དཾསྟརསྦྱཿབའིབར་ཞག་དོས་གྱིསཆོདཔརྩཔའོ། །ཡངནཉིན་གཅིག་ལ་ལན་བུནཛངབརྩངས་ཁངརྲང་ངོ། །ལནག་སཏི་ཤཱར་གཅིགཅིག་ཅར་ཡངརུང་ཞེས་སོ། །གཞག་ཅས་པ་དེཀརྱངས་པའི་རེས་ཐོང་པརགཞུག་ངཞེསསོ། 


(ཆི 


།གདུཧས་ཁངངསྟདབའཞི་བྱའོ། །རྒདངཔྱ་ནགྱིས་གཏུངས་དམན། །ཞེས་པའིའི་བུདམེདིའིཧིརབསྙན་པརཡི་བྲཞེན། ནམ་བངསདྩིསའིཕིརབེནཔར་ཨྱིཔའོ།།སེརླས་ཅནའདོདཌནཆེརཞེས་སོ། །ནད་དཔའཚོངས་སྨ་ཕབ་པ། ཞེག་ནེ 
ཡཱ ལོ ཡིད གཅད དསན །ཞེས་པའོ།།མིིདདམེདཏགྱཱསཔ།ཞཱསཔནམ་མངསདེ་ལུབའྱི་ིརད། མིའིབུདམེདྲཐམས་ཅདྭདྲ་ཐདབརྱབའོ། ངར ཞགཔ་ཁསོགས་བཟནྲགཔ་ 
དང་ཡོན་ཏན་དཔལན་བའི་བདག་ཉིདཆེན་པོ་ཞིག་ཡིནདྲགབང་དེའིཚོའདོད་ལཆགས་པམ་ཡིནབཞིགནྭལའི་ལོདས་ཕྱོདདངལན་ཡང་ལྷའི་འོངས་སྤྱོདཀྱི་ནངནདགེ་པའོ་ཞེས་པའོ། །གནོད་སྦིནདཀུག་པའི་ཚོགསྒརཡསུ་ཀིས་ཀྱང་བསྐོར་བའོཞེས་སོ། །༣ངགིགཞའ་ཡས་ 
' ཁངབབཔསན། །ཞེས་པ་གནདྱསིནདང་ ལྷ་དང རངརངགིཞེསསོ། །གདུག་ཅིདླགབ་བ་དེགངདའདོདཔརའྲ་གོཞེས་བའོ། །བྷུ་རམས་ཅིས་སྦྲང་པ་བོདེལརབཊདབུལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །རས་ཡནདམགེས་པདི་བཅུདཉིག་ལེནམང་པོ་ཞེས་པའོ། །དཔག་བསུམ་ 
4 ཤིང་གིའབྲས་ཐུ་ཡང། །ཞེས་པ་ཅིའདོདཔ་འུཔྱདཔརའཁྱུར་བལྕའི་ཁོཔས་ཧུདམཉམ་བར་ལནཔརའབྱུརབའི་འབྲས་ཐུ་ཐེཚོམམེདཔརའདྲོབ་པརའགྱུརའོ། །རིགཔ་འཇིན་བ་ཀུན་གི་མཆོག །ཅེས་པའ། །དདྲོསྦ་གབ་གོངད་སོས་པའི་འདིའདངཇོང་པར་འགན་ཞེས་ 
ཚཱ པའོ། །འགུལ་ཏམ་གཡོས་པརབཤདཔ་དག ཇེསཔ་དངོསོ་བུབ་ི་ལས་དོདངབཤད་བ་དགནགས་པག་འོས་བསའ་གུལ་བརའགུརབས་དངོསྤ་གབབོབ་པརྩགུརཔ་བཤདཔ་དེདག་ཅེས་པའི་ཐཚིགགོ། །གལ་ཏེ་འྲགའ་པར་མྲ་གུར་ན། །ཞེས་བཞགས་པའྲརུབ་པར 
མྲ་གུར་ན་ཞེས་སོ། །མྲ་གུབ་པའི་ཞགས་བསྲ་པང་ཞེས་བ་དྷལ་རྦ་བཔའི་ཞགས་པསསྲ་བདྲ་བང་ཞེས་སོ། །ཡེདལ་འདོདཔ་ཞེས་པ། ཡིདལ་གདའདདབ་དེབསལསནས་ཞེས་སོ། །དེནདེལ་རོགས་ནས་བླཟས། །ཞེས་བབླསབཔ་དོདི་གངདགག་པར་བ་བ་ 


༢། །ཡཞགས་དུང་དྱལ་ཞུགས་ཇུད་ཟིནཔའི་བླསབཔ་ལ་འདུགཔནལས་བཤདདོ། །འདིནིནེས་བ་གོངྷད་གསུངས་པའི་ཆོགའོ། །རིག་པ་འཛིནཔྲནམས་ལནྲི། །ཞེས་བསགས་པ་ནམས་ལེས་སོ། །དཔྡསྦགཞི་བམ་ཆོག་སེརབ། ཆུལ་བཞིནམདོང་བཔམས་ 
; བཤདཔ་བཞིན། ཞལ རུབ གགསོལ་བརམཛད་པའིཆོ་གའདྲི་དུད་ པོ སཔ གད །ཕགཔ་འཛིནཔུཔ་ལ༽ི་ །། དཆདབསའཐུགས་སུགཏགས་པའི་ལདེདོནྱརདྲགིས་བསནཔའི་ད། དང 
[ སྒུབསེ་བཞིགྱ་བབའི་དབཤདདོ། །དནས་བ་བའི་གཙོ་བོ་ཡི།།ཞེས་པས། བསུནཏེབ་བའི་གཙོ་ོལི།།ཞེའེ་པ།ཀློ་པིང་ཡཉིདལ།།ཞེས་སོ། །རོགཔརྡ་དྭདང་བའིམཆག །ཅེས་པ་ཡུང་མཚནཔལ་པོའབུངབ་ཕབའོ། །དབའི་བླའི་ཞལཞས་ཟུང་བདེ་ཡངདག་ 
ཙཾ བརྱ་ས་པརུབཤདཔ་ྱབའོགསཔའིདནཏོ། །འདིམནཇདྱོནདུབསྟེན་པའི་གཔམ་ཞེསྱ་བབ་བཤད་ོ།སགསྲིགདམནིཧུ་བདན།།ཞེསྱ་བ་དནས་བསྟནོ། །བཅར་བདུནཔོ་གིས་བལྩར་བའྱིསགས་མི་གེབཅུ་བྱ་པོ་ཉིདདོ། །ཐོས་པ་ཙམ་ཚོདལ་ཡུད། །ཞེས་པ་ལ་མ 
4 (ཧནས་སོ། །ནོངས་པར་འཛུར་བཞེས་བའཐེམཔུར་འ“ྱར་རགས་པའོ། །འཇྔམ་དཔལ་དྲངངས་ིས་རབབླསལ་བ། །ཞེསཔདརམོངས་པརརྒག་རབ་ཡང། འཇམ་དཔལ་ཅི་མཐུས་བསུལ་འདེལུརའྱདཊཔའོ། །བུབདཏིད་འབབདེདི།།ེས་པ་ཀྲོ་ 

༠།།ཏིད་ལྱ་བཱ། དེཉིདའབབབདུང་བཅས་བདེའི་ཆོག་འདིངལེགས་བར་བླཟས་པའྲི་གངས་བཤད་པརྩབའཞེསསོ། །ཐོག་མངཔདགའབུམ་བླིབས་པཞི། ཡྲིས དའི་འོགཏྭསུ་གཟུགས་བྲི་བརྩབ་ 
སྟེ། འདིནི་རྩུགཟུགས་དྲིབའི་སྤོནདུ་བསྙེན་བའོ། །དེནག་བུ་དོན་ཚོག་ཡིས། །ཕྱིས་ཁྱངསུམ་འབུམ་བཟླས་པའ་བྱ། །ཞེས་པ་དཔལྟརསུ་གཟུགམ་དྲིས་བའེའོག་ཏུསུུ་གཟུགསྱྱི་སྱན་སྔརསུམའབུམ་བཟླས་པརབྱའ། །དེབ་ཤིནའི་རེ་ཡའཐུམ་བཟླསན། །འགྲུབཔར་ 


རྱ 


ཅིམ 


སིངག་བཅིང་བརཔྱའོ། །དེས་གནས་ལྔའ་གཏུགས་ཏེ་དགྲོལ་ལོ། །ེ་བཞིནེཐོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཞེས་པལ་སོགས་བཐོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱལསམཚོན་ཆའི་བྱག་རུཐམས་ཅད་ཀིའབྲུངའ་ྱྱགྱདཐྦམས་ཧོཝབ་འམགནས་སྭུགུར་པའིའིཿནཅི་ཐཱག་སུལ་པའོ།། 
གརད་ཡང་ལག་བ་གཡུས་པས་བཅིད་བརྩ་བའ། །ངེ་ཅོནསྱི་པཱ་གྱར་འདིས་ལས་ཐམས་ཅདྱ་བའོ། །ལོ་པོའི་ཕུ་གཟུགས་ལམ་ཆོདཔྱ་པབ་དག་ལ་འཛུག་པའྱ་བའོ། །མཆོདབ་བབ་ལ་ཡང་སརབཤད་བདང། དའདི་འཤདཔའིཡཆོདཔའཛས་དག་གིས་ 

ཡཆོདཔའབུའོ། །གཟུགས་དེལ་དེ་ལྟར་མཆོད་པརྱས་པསན། ¿ ཡྲིད་ལ་གང་འདོདཔའི་ (ཨཐཐུབ་ཐལས་ཅདག་སྩོལ་ཕརམཛདདོ། ། (ུརམཆོདཔ་བྱབ་ཡང་གདད་བྲཞེ་ནགསུངས་པ། མི་དགུས་ཕལ་པོ་ཆེའི་དྲཀིལའ ཁོའདུ་ཆོདཔ་བྱང་དང་། གཞནདུ་ 
ཾ།ཡནཔ་ཆེའམ། ་ཤིང་དགལ་སོགས་པལ་གཟུགན་མམ་རིམོ་ལིའི་མཆོདབའཅནནའོ། །གཟུགས་དེདག་བ་ཐངིདའསཆོདཔྱརརནབ་དགྲརོ། །ངིདིམདངཞེས་བེ་ཏོག་གི་ཡོན་ཏནཏམཆོདབའི་ཛསལཆོད་བརྡ་བའ།།སློསཆུད་ 
བཡམ། །དསཔ་པན་གས་པ་ནུངཅུམདང། ༣ འྭས་བདག་བིནས་སལར་ཅིར་འཁོརུས་ཏུརར དུམཡངནགཟུགས་དགལ། དདག་གིས་གཏོད་བསམ བྱ་འོ ་པའྲི་འཚིགནོ། །འདིམདདགཟུགསིལཚདཏིད་ 
བཤདད། ། མཆནཉིད་བཤདཔ་བ། །ཞེས་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅདྱ ི་དོནབསང་བའིུ་གཟུ་ སྣུ་གཟུགས་དགལ་མཆོད་པར་བྱབའིམཛོན་ཉེདབ་ཤད་པརཀྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྔར་བལྟེནཆོ་ག་བཞིད་བྱག་ཞས། །ཞེས་པ་ 
བཤདབ་འཞིན་དུ་སོནདུ་ འའ ཚིལ་མ ཁྲུས་ཏྱས་ལའཇུག་བྱའོ། ཤི་པའ མབས སང 


„ ། །ཀརློ་བརགསོལ་བགདང་པོགསསོ། །གསེར་མཞེས་པྲསགཟུགས་ཅིརུད་གལྱ་པའོ། །མཇིངདུ་ཤེལ་དངའིནཆནངད། །ཞོས་པ་སྟིར་འི་ལ་མ་གཏོགས་པའི་རིནཆེནནམས་ལྱ་བའོ། །ཅུལ་སིདའདོདཔས་གསེར་ལས་བས། །ཞེསབྱནུགངདང 
` གངདགལས་གཟུགས་བསན། ལས་དེདག་འགྲུབ་པརབ་ཤདདོ། །ལོངས་སྨད་འདོདཔས་དྲངཔ་ལྕང།ཞེུག་པཕོལཔོགཞནདིསསོ། །འཁརབས་བས་ཞེས་པ་དི་ཞེསསོ། །མཆིང་བུནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེསཔམཆིདབིུ་འདྲུབརྣམ་དཔྣཚོགསཔ་གང་ 
ཤྩ ཡང་རུང་བལས་ཞེསསོ། །རིནཆནལསྱ་བས་ཞེས་པའིག་པ་འཛིན་པཐོད་པའི་ལས་ཞེས་པའོ། །སའོགཅེས་བ་ཨརུརཞེས་པའོ། །དངོསྦ་གང་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་བརྩབ་ཐའི་ཕྱིརས་གཟུགས་རུང་གིཚདནལས་བཤདཔརྦ་བའོ་གེས་པནི། གསེརལསོརབྱརད་ 
༦ ཙ༣དྱུབ། །ཞེས་པཞབས་ཡན་ཆད་དྭུམནཆདྱི་བདླདཚདལ་བསྟེ། སོརམོའི་སོར་ལྕ་བཞེས་པའོ། །མཆོདནཞེས་པ་མཆོད་ཅིདབླསབསནའཞེས་སོ། །མི་གཡོ་ཞྲེས་པ་བཏནཔའོ། །རགན་ི་འམ། བངསི་ཚདལས་སོརགི། སྭ་པྭའོ། ། 

མཆིང་བུ་ལསནིསོར་བྱནད་ཤེས། །ཞེས་བམཆིངཐུ་གར་པང་རུང་པལྱ་པས་པའི་ཚད་ཅེས་སོ། །ཤེབཞོ་མང་བདགཉགསོ། །ཞེས་པ་ཨིརྫནཱི་ལམ་གཏོགས་པརིནབོཆགང་ཡང་ནང་བལྱ་པའོ། །དྭལརངྲི་གདགསུས་པའི་ཚོད་ཧྱིས་གཟུགས་འདོདབ་ཐམས། 
ཅདགསོལ་བརམཛདཔདིདག་ཅེས་སོ། །དཔོསྔ་གུབ་འདོདཔའི་སཱ་གས་པས་ལེགས་པར་བསྲ་ཅིངམཆོདཔར་བྱའོ། །ཡན་ལགམཉམས་གསལ་ལ་འཐང་། །ཞེས་པསྲུ་གཟུགསྲ་དེདགགི་སྟེའི་མཚ དའདབ་བྲས་ཏཀུནལ་སྩརརོ། །བརྟག་བ་བཟོ་བོམ་ཁསབ 
བྱས། །ཞེས་པ་བཟེ་བོམཁས་བྱེདྡུགཞུག་གོ། །མཛོན་ཏིད་ྔམ་དག་དཔལྡན། །ཞེས་པསྲུགཟུགས་དེདག་ཀྱང་ཡི་དགསཔལ་པོའེའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་བཤད་པའེ་མཚན་ཉིད་དཔལྡན་པརབྱཞེས་ཇིསྟརབྱབའི་ཐངས་བསྟན་པའོ། །མཚནཆ་བབང་པོསརྒྱས་ 


ཤ 


།ཤགའརན་ུཅིམཆགའདདོ། །ཞེ 
ཧཱིངབ་མ་ཡིནཞེས་པའོ། །ངེ་བཞིན་ཏྣ་ 


@ཾ ་ རའ རོ ཆུ 
ྲ་ ལེ བོདཔདཔཤུག 
ཌྷ སྨ རའ །སབའྱི་གནིང་ཆོགི ལུ སུ ི་ི་ི 


སྷུགཟུགསདེའསོ་ཕའོལཚུ་རོཡ་གཉིས་སུ་མད། པྱགརྱའིགཟུགས་ཀེ་ལྷགཉིས་དྲི་རྱའོ། །གསསུས་པརྲ་བོའིགཇུགས། །ཞེས་བདབས་བྱིསྒུདཐུགས་ལས་གཡས་པོབདུ་ཞེས་བའོ། །བསྡིགས་ཤིངཞལིཁྲོགཉེར་ཅན། །ཞེས་པྱག་གཡོན་ 
ཨབོིགསཔྲཔ་རཛིཞེསཔའོ།།ཞལདནིངབའི་ུལ།།ཞེས་པྲབདོི་་དབྱ་ བྱུགས གཔ ཡན བ་སཞིད། དྲྲི ་ 
འབརབའི་བལགིའི་མད་ཨ། །ཞེས་པམེཏོགའབརདཔིའོདགའིབཇིངརེ་ཞེསསོ། །ག༔མཐོ་ད་གལ་གོས་ཙོནོལ། །ཞེས་པགསོམའདབའི་ཞིང་ཤུནཔ་ཅནལས་དྭུགལ་ི་རསྱེདི་སེངུ་ཡདཀརཔའདངའི་དདོགཅིག་སོདད། །ཡདོ་ིངྱཧ་ིརས་ཁདོགདཀརཔ 
ཧཱཿ ཡོདདོ། །ངེས་ཧོདག་ཡོགས་དང། སཱདགགོགསྱངས་བའིལས་ལས་ཅདྡད་གལཧིརསའད།དེནཛོནྷི་དཀརཔོསིབའི་རིགསསོ། །བིརིན་རབྱརྭ་སིགས་པརེད། །ཅསཔྱ་ཕུགགཡས་པ་བོངའི་བུནཅིས་བསིགསཔ་འདད་འཇིན་པ་གཡས་བཅུང་བའི་ཚུལ་ 

དུབཞུགས་པའི་ི། སྣམདོཉིཚོདམ་པྲའི། །ཁོམཔའི་ཛུལཞེསབ་བཟིའི་མིགཅས་པར །བདོགཤེགསསས་ཅིང་ཀའ་ནོདཝ། །ཞེས་པ། བཀའ་བཅདདྱ་བེདཔྷས་གཟུགསགཉིས་ཀཁོ་ོལ་བསྟས་པརདི། །དེཡངབཀའ་བའིདེན་པའིུལདིསེ་པ 
¦ངནཱ་བཞུགས་བརྲའིའོཤཾསསོ། །དསངབའྱི་ གྱརིམོ་འདི། །ཞེས་པྭསྱོདམ་ཡིན་པལ་གཅང་བའི་སྲུགཟུགཨའདིགཉཉིས་པོབོང་གི་ཁྲགགམ་བཅོགགིས་བྲི་བའུྱའོ། །དཔེནཔའི་གནས་སུ་གཞག་པརཇུ། །ཞུས་པམིའི་འདུ་བའི་ཕྱོགས་སུདབེནཔ་གཞ 
གག་ཤེས་བས་བཅོནྫར། །སླུ་གཟུགས་ལནི་དཟྲནཔརངྱ། །ཞེས་བསྩྱེས་ཧུབྲོངོའི་གཟུགས་དེའབེ་ཅོནཅི་ཕྱགརྱརང་ལྡནཔའིསྔགས་བཟླས་ནང་ཇོན་ིཕྱགརྒྱའགྲ་པར་འྱུར་རོ། །ཡངན་པོལངས་ཕྱ་ཤརྒྱི། །ཞེས་པརོལ་ཡ་ཙི་ལྕ་སའི་གཟུགསལ་དཟུསན། ར, 


༤ །ལངཿཨྱིཕྱག་རྱའགྲུབ་བསའ་ྱུ་རངོ། །དངེནཞི་པའདུའདིམེ། ི་ོ 

¦ པཡངནཡིདགག་ཅརཆ་ྲསསའོོ། མཉམ མདའི ། །བཞགནས་ཏིདེའེ་མཆོདཔརྩང། །ཞེས་སྨ་གཟུགསདེ་ཡང་སིམི་འདུའའི་གནསསུཏིནའེ་ཞིངརྟགཏུམཆོདཔངུཊ་གཡུམ་དཱྱའོཞེསསོ། །ཡངན་ཕགྱརཱའིདཉིལ་འ 

ཱཾ སྱ སགདབྗཔམ་གདིས།ས་ གག ས་ག པལ སེེ །མཆོདཔད་ནི་བཟླས་པབྱ། ཿ སཾ ན་ཞས 

ིིས་ཚགགཅ སལགཅིགསརོམགསོ་མཔ་བ་། ྣྱནྣཀྣཐགྲྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾིདྩགསྩ གདལ ཞེས 

རྨ ༼་ ཧར, 

༣ ཞཱསཱ་ཀྱང། །ཞེསུཔ་ཉིནརེ ད་བ མགོག །པཅ་ཡུགས་དང་ གཚོ ས་ས འུ ཧུསཡིསཔལརབཤུདཔ བཞིན་དུ 0 (ཛ་བ ༡ པད ཛད 

རྩར ཀཀཙྩརྩ རར བཛད དུརཟུས་བཛད། 
ཤྭ དགྲནཞཞས་པའ། །མཉམ་པརགཞགཅེས་པ་སིམསྣ་ གཅིགཉཞིསསོ། ། མར སིག །ཞེས་ 


དྭ 
¬ 
¿¥ 
'པའི་ 


གས་ཆག 
རངས 


སྲུབ ཞས འི གླུབའ་འདོདཔ་དེའ་ཆོག་ 
ལྟ སབ) རའ ་པཔཔཔ་པ་པྣ༨ྣ༨།། ི་ོ དེནས་ངའགཙོའོ་ཡི། །ཞེས་པནས་དྟནཏེ། དེནསཁ་པའིན་ཙོབ་ཡི། །ཞེས་པཛྲ་དོའི་རལ་པོ་དའྱི་ཕགྱརའིནཚོནཆར་གཏོགས་པའྲིདི་ཞུལ་དེབླམྲུབཞཞེག་ 
ལོ ཤིན དམ་བ །ཞེསཔ་དངོས་གྲུབ་བསྡྲབ་པའི་ཛྫས་མཚནཏིད་དུང་ལྡན་བསྐྱོནམེདཔ་ལའོཞེས་པའོ། །མུངམོའི་ལཱགས་ཡསྦ་ངས་པ་ཕི། །ཞེས་པྱས་ཤ་ཞེས་བབྟས ལྕགག་ཁུནམལསུས་པའམ། ལྕགས་བུངཞུས་བྱུངབའིདུ་ཤཱ་ 
ཏི་དཔེརནངི་སཱག་གུཧཱཀལ་ལྣུ་བུ། ལྕགསའུདནས་རུ་རངའི་ཐུ་ཤར་ལོཧིའི་ལྕགས་ལས་བྱའོ། །ཏི་ཤུལ་སོརདིའངུ་གསུམ་བ། །རྣོལ་བཟ་ཤིངཊབ་ལེ་གས་པ། །ཞཾ་མའི་ཤཱལདེཡཛྱཾམོ་དང་ཡུདའིའིདླད་སོའ་བླ+ཅིན་པརྩང་རོ། །ཅུ་གསུམ་གདེངས་ 
།རིའྲིརེ་ཞེས་པ་གནས་སོ། །རིམོ་བཟང་པོ་དྲེའིསནས། །ཞེས་པའི་པོའི་སུ་གཟུ་གས་གཔཡངཔུང་བཅིགཅེས་པའོ། །རྣོལ་བཟབཤེས་པ་དྲི་ཞུལ་དེལ་ཡངཐོག་མངདངཔརཏྲི་ཤྲུལའི་མཚནཉིད་བཤད་པའཤིནྱས་ནརའིའིརེ་ཞེས་ 


ཟུངས །ཞེས་པདོའརོགར་ངེའུལ་ལག་པ་གཡོནཔན་བཟུངནས་བསྩེབཞེས་པའོ། །དཔའ་ནིངབརྟནཔའི་ཚུལ་འདུགནས། ཞེས་པ་འགོགས་པའི་ཇིགས་བའི་ཚུལདྲུ་འཇུགནས་ཞེས་༔ྱ་བའི་དོནཏོ། །ཁཅིགནི་བསྦྲེངསྟེ་སྦྱབཐརའཤད། ཏྲི་ཛྲུལ་མེ་འབུད 
༣ འུ ག་ད ཞན །སྦྲུཔཔ་དེནས་བེདུ་འཕརཐར་འགྱུརཞེས་པའོ། །སྔགཡ་ཧི་མངྫ་ཡིས་མིག་གསུམ། + དཿ 
ཅོནགཤུནནའས་ཐམས་ཅདཿང། །ཞེས་བརིན་འཛྲིནྱི་རལ་པོང་ཅུརཔ་ལྱ་དའགེས་སོ། །དལ་ཞེས་པྲགཔ་བདེལཞེས་སོ། །དབང་ཕུག་ཅེས་པལོཔས་སྤོདཅེས་པའོ། །འདོདཔའི་གཟུགསེཅན་ཡིན་བདིནླུར། །ཞེས་པ་བདག་ཉིདགང་འདོད་བའི་གཟུགས་སུ་ 
༈ བསྒུརལ་ཡིད་ལ་བསུན་པཅམདུམ་ཧོགས་པརུའ་གྱུར་རོ། །རུབའྱངཞེས་པའི་ཚུལ་ུབྱའུདནཞེས་པའོ། །དྷནསླསད་པ་པདེ་རུསམི་སྣངཔརའསུ་རགེས་ནོ། །འནཧི་ཤུཾ་ དེའི་གུ །ཞེས་པའོ། །དུ་དསཱུཞེས་པ་དམག་ི་དཔུང་དགའ་བྱ་ཞེས་པའོ། } 

གཡུལ་ངེནཔ་ལ་སོགསདང། །འཇིགས་ཤིངྨགཔ་སེདབརཤིད། །ཅེས་བགད་དདཱེ་ུ་དགཏབདབ་སོངནུསདཔེག་གིདྲ་དང། ཚུལ་ཡིནདང། གཡུལ་ངོེནའ་དནས་དེདའ་ཐམས་ཅད་ཇིགས་ཤིདླ་གཔརདཔོགེས་པརོ། །དེལ་དཔོ་ུབཔའམཆོག། 
ཅེས་ཕླཔ་པོ་དངོསྣ་གུབམཆོག་བསྒྲུབ་པདེ་ལྟར་དངཔོའི་ཚུལ་བཞིནདུཊཤདབ་ཡིནོཾ། །འོགནས་འབྱུངབདང་སྙུརའོ། །་ིབ་པདགབཤདདེ། [ཨུར་མོའི་ལྕུགས་ལསྱས་བའིཞེས་པ་སྣར་བཤད་ཐའི་ལྷུགས་ཡས་བྱུས་པའི་ལ་ཁྲི་ཞེསཔའོ། །ྲིདདུརལ་གྲིནོའ་ 
ནིབླའུ་གཉིས་པ། །ཞེས་བའོ། །ལེདས་བརྩངས་ཤིངའཕནམེདཔ། །ཞེས་པམཚཿཉིདདདྲ་ལད་པ་སྟེ་ཉྱོནམེད་པཞེས་པའོ། །མཆོདེཔ་མསོགས་སྔོན་བཞིནདུ། །ཞེས་པ་ཡི་དགྲས་ཐལཔོ་ཆེའི་དཅྱིལ་འཁ་དདུང་ཁྲོད་ཐལ་བསྲི་བདང་། མཉལ་བྱིསྟེདདེུ་ཏོག་བཀམ་པའི་ 


༄༅། སའོ གི་བཞག་ནས་མཆོདཔྱབུབ་ལསོགས་པ་སྣར་བཤདཔ་བཤིནནོ་ཤེས་པའོ། །བདུག་པའྱདིའསེག་འསནས་མུ། །ཞེས་པིལ་འཁོརྱགི་མདུན་དྲུཔས་པའི་ཐབཏབྦཔཔའི་རས་གཟི་ས་གོདཔའིི་སྔམ་བཞིནདའ ཞེས་པ 
ལགཔ་ནཁས་བརབཟུངཤེསསོ། །འབརབའྱིནེས་བརྔལ་གྲི་ལས་ཞེས་པའོ། །སྦྲུབམ་པོས་འབརབདེ་ནིམཐོངནས་སུ་ཞེས་པའོ། ± ཞམཇོག།དེའྱའུརརོ། སི ` , གས་པ་ 
ཞམིསྣང་པཞེས་པའོ། །རལ་བྲདེཚབརྩ་རུརཔན་དབཞིན་དུ། །སྟོབས་ཆེན་ཏང་བའྱ་ཤོགས་པརའགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ལོ་བྱ་ཞེགཁའཱའ་ལ་རེས་པའོ། །དཔཔདི་དགོསཞེས་པྲཚོནེདདཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འི་ལསལདེདནས། །ཞེས་པ་དངོས་གུབབསྒུང་པའདི 
།ཞྡེས་བའོ། །ང་ཨཾགྲུཿྲོང་དཱ་གྱུངན། །ཞེས་དངོས་གྲུབགསུམ་ལས་འགའ་ཡང་ཐོང་བརམ་གུར་ཞེས་སོ། །རལ་གྲབོནགྲུགམཆོགསྣནབས།།ཞེསཔར་ཡའྲིམཐུ་དང་ལྡཞཏེའེསསོ། །བྱུར་ཞིང་མིང་ཏོན་ཡིམོངས། །ཞེས་བ་བདག་ཉིདམི་ངལཉོནོསི་སོངས་བའའོ་་ 
དཏགདབབརའམུརརཞེས་སོ།།དིབཅོནབསུབཔ་བཤད། །ིངྲ་ིདངཿརཌིབེཅོནནམ། །ཞེས་པའོ། །བེཅོན་ཡངནསེརྦཱཔདགལསཧཱ།།ཞེས་པའོ།།གིན་ིབཅོན་ུ་དབརང་། །ཞེས་པགུཤནངའི་ངཅོ་ཅི་མཛན་ཏིདུས་ཞས་པའོ། །ཅོད 
| ངིད པ་ཞིངཤི་བྱ ཚཱགཉིས་པའོ། །དེནསྨ་བོཅནདུམབོ་དད།།ཞེསཔ་བླམབ་བའི་གནས་དུར་བོདད་སཞེས་པའོ། །གཏོརམ་སྒྲུྟོརཞེས་པའོ། །ཆོགརྒྱཆེདཏྱག་ཞེས་བདཊིལ་འཁོར་ཡོདགོས་པའབཤདདོ། །བོན་མདོ་ོ།བ་ །ཞེས་པ་སྨྲབ་པའི་རྫས་ 

(གཟེལ།བསྟོད་ ཊནྡིག་དབ་ཤད་པའིནདྲ་འའོ། །སླུབཔ་པོ་གོས་དིདམརའོདངནིབགོས་ཞེས་པརོ། །མེ་ཏིག་དམརཔོདངཐལ་བས་བྱར་ནཞེས་པའདི་གཤིས་ལུས་བཅན་ཅིང་། ཐལ་བས་བླའཤེས་པའོ། །བེཅོནནེ་འསྲེག་གཞིརགཞག་ཅིས་པ། བེ 


པའྱིིརསིནྭསགཾ༔ 


ད་ 


གན 
ྩི་ཞེ 


[བདླྲུངསན། གསེརལ་སོགས་པརའགྱུརབའི་ཁུབའམ། དངུལ་ཆུའདུངའིསྦྱོར་སྙན་རྣམས་རྫས་དྭཀཏབྱུརནུཿུཐ་ཡང་དབུལ་བའྱེ་བེས་བའོ། །གཞནཡངཔྤུབ་པའི་རྫསརྣམས་དང། །ཤེསསྭོ།།གཞཡད། སྔགས་པ་ཨིདལ་གངའོདོཔ། །ཞེས་པའོ ཞེས་པའོ། །དོདགཅམས། 
ཡི །ཞེས་བཁུབཡས་སྣའསོགས་པགྲུབ་བདེསུགས་པ་དེལནིཤེས་པའོ། ྱུདགནོོགས་ལསོགས། །ཞེས་ལྷདེདགགིས་ཇི་ཉེདཔ་སྔགས་པ་དེལ་དབུལ་བཧཧེདདོཤེས་སོ། །དེ་ཡིབཀའདིནས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་བསཱགས་པ་སྤུདཔ་བོདེའི་དཀའཞེས་ 


སོ། །འཇིགས་ཕསངེས་པཿཉནབཔའྱགུར། །ཞེས་པསགས་བདེས་ལྷ་དང་གདོདསྤྱིནལ་སྲོགས་པརྣམས་ཤས་པའོ། །ངོཟཆཧཱ་གྱིས་བརུནཔ་ཡི། །ཞེས་པལུ་དང་གནོདསུནལ་རྒོགས་བརྡམས་དོ་གོ་འི་ཆས་ངོམཚརཿནཅིན་བྱནཅི་ཤེས་པའོ། །བདག་ཧིས་བཞོར 


ཚཱ །ཡོངས་བསྒོཌཤིང་། །ཞེས་བལྟ་དང་གནོད་ཕཱིནལ་ གསུ་པདདག་འཇར་གིདཞོནབ་ལཞོནཏེརཔདགི་འཁོར་ནམས་ཉྱིས་ཀྱངསོསོ་ལིགནས་བསྐོརཏི་ཞེས་པའོ། །ངོཚ་ར་ཏུནདང་བལ་ནཔ། །ཞེས་ལྟདེ་དགསོ་སོརཿཤངགི་འོདསསྟོད་ཅེས་པའོ། །འཇིགཏྟེནམ་ལུསཔཱཾ་ 
པེད ཁསཔ་ཁམས་གུམ་དུག་ཅནབརྱདཞ་སསོ།རུ་འཐུལའོོསརོདཏཅིས། །ཞེསཔ་ལྷ་དངགནོདདེདགགིས་ཤོས་པའོ། །དགའ་བརའཅས་པ་འཐུབ་བའི་མགས་པསདེལ་ཞེས་པའོ། །ཇིིདྱགུླ་བའཿངབའིི། །ཞེས་པ པི 
ནཱསོུདང་འདོདཔའི་ོངས་སྤྲོདཤྱངཏེ་བརདོཌ་གེས་ 


ལྦྲབ་བ་བོསམཚན་གཅིགཏུ་ལག་བགཡས་ཅེས་བཅུ། 


བའི་ལྕགས་རྐུལརྒན་འཆང་དདེ་ལ་ཞེས་སོ། ` །དེ་ཡི་དཀའ་ཡིས་ངེས་པརུ། །ཞེས་པ་ལྕགས་ཟླུ་ལགན་ཐོགསཏེ་བཅིདཔའིབཀའཞེས་པའོ། སླགནོད་ྦྱིནོ་དགར་དངང་གིག།ཞེསཔ། གནོད་སྱིནོརངར་ཤིལོ 
|སོ། །དིསྭ་ལསཀྱིརྩན་དགཤིས། །ཞེག་པསྟོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཞེས་བའོ། །ལྕགས་ཀླུ་དེཚང་ཅམ་དུམ་གྱུར།ཞེས་པ་ཀླ་པརམ་གྱུར་བའི་ལྕགས་ཀྱད་ཞེས་སོ། །ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ཉེད་འདར་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ 


པྲལྕགས 


༤ 


ས་བའི 


དྲབཞེས་བའོ། །བདུགཔའི་སྱིནསྲེགབྱས་ནསཨུ། །ཞེས་པ་རྡནུ་གཟིཕསཔརྟོདཔའི་ཕྱིའ་ཡིནསེག་བྱའོ། །སྔུགས་ཀྱི་བསྱུང་བསམཐུབསྦྱེདདོ། །ཞེས་པལ་སོགས་པདྦྲབཔའི་རྫས་ལསྔགས་ཉིས་ཁཐུ་བསྦྱེདདོ། །དེའིཕིརསགས་རྱིས་བསྲུད་བསྒྲབཔའིས་ཀུནལ་་ 
སྦྱརད །ཐོདབ་ལག་པགཡོནཔས་བཟུང་། ྣཀྣགྣཀ༽ ིངསྗྣྣ༼༔་ །ུའམ་ཚབ 
ླནིསྣསགཀཀཾིཀི༽༨༽ཀྨཔྭ།ྣྣྲྣྦྣྣྣྨྣནྣ༽ྣ༽ྣྣྣྣ༽།་༽།། 
:: [དདིརམྲ་གུབད་ཞེས་པཱའོ། [དེནས་ས་ལམི་བཞག་པར། །ཞེས་པ་ཐོདབ་དེཤེས་པའོ། །ུགས་བདེཊ་དེའི་ཐྲོདཔ་དེབླངསཞས་ཞེས་པའོ། [ང་།པ་ལ་ནེ་པ། ནང་ས ཤག།ཅེསཔའ། །རསྭ་ཀྱིས་ཞིས་པནིམི་དགགིས་མམཐོང་བརངས་ད་ རབ 


གིས་གཡོགོ། །ཡིདལ་ཅི་འདོད་ེས་པ་ལ་ཟནལ་སོགས་པ་གངངཇུཿབའི་ཁཟྲས་འབྱུང་ཐརའགྱུར་བའི་ཐྲབས་འདི་ལྟར་བྱསརྐབ་ཐས་འདིདཀའྱུངབཔའགྱུར་པོ་ཤེས་བའོ། །ལག་གིས་བཟུང་ཞེས་པཐོད་བའཝགཔ་གཡོནཔས་བཟུང་། །སྟོང་རྔ་བཅད་ཏེས་པརྩ་ཐའི་ 
སྔགས་སྒྲབ་པཔོལཉིནཱའེ་ཞིངཤེས་བཉིནའརེསིའཆདཔའཐོད་པདེ་ལསུ་གདཡངརུཿའི་བཟའ་བའདོདཔ་དོད་གའྱབཔབའ་འཛུར་རོགི་སོ། [བྱ ་བཅས་པ་ངེས་བརུ། [ཞེསྭ་བཟན་དངམརདུ་བཅས་བའམ། ཟནདངཚོདམརབཅས་བཞེས་པའོ། །དདུདརྩི་ཟླསནིྩིནཔའ་ 
ཤ། །ཞིར་བེེ་ཡངཔཧྟི་སྟདཿཊུག་པའིརེསཊ་ཀིས་ཉྱིཊ་ཞེས་པའོ། (ཚུལ་བཞིནབྱིནཔའི་འོགཏནི། [ཞེས་པགེ་མསུ་ཅན་འདེལྟར་སྦྱིན་པའི་འོག་སྒྲབཔ་པོབདགཉིད་བྲུས་བྱས་གཙངསྨ་བྱས་ེཚུལ་བདིནདུ་བབླས་བའོ། །ཐོདཔ་བསྒུཔཔ་བཤདཔདི།ལག་པ་གཡོད་ | 
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° ལ་འཁོརྲའིག་ལ་གཟིངས་འཕྟོད་པདང་། བསུདབདང། ,མཛོདབ་ལ་ གོས་བྲརུལ་བཞིག་ཧྭུ་པས། ཏིལཚནམོ་བླུབ་པོ། རུལ་ད༢ འབླམཔསདངས་བབནམ་གསུམ་ལས་གཅིག་འབུབ་སྱར་འི་ཐཚིག་ཤོ། །འ 
ཤྩ ཀཾ གུའི ི་ཡིགས་ལས་འད་མར་མཆོག ། །ཅེས་བསྡར་བཤདཔ། ུའི་ལྕགསལྟ་ 


ཞེས་པ་ལགཔགཡསཔའིརང་བའི་ནངདུ། 


༅། །དམགྱུ་བྱབ། གེསཔ་ཐོདབྱཕུགགསནབླསས་པས་ལད་གསོནཔས་བཅུངལ་ླསའཔར་འོ།།འད་ནཆད་ཤིབ་པབ་ཤདདེ། ཤོ པོཤེསབཟདུ་ཐུངཞེས་པའོ། །ལེགསྱ་བས་པདེསཔ་མཛོནཏིདད 
= ༩༨ འབབ་པར །ཨུཌསོ་ལཱགས་ལསུས་པའི་མཆོག །ཅེསཔ།བཤདཔ་ཀིུལགསལ་ཤཉསཔའོ། ། ༔ཿརཿ ` སུམ་གཉིས་ཤྲིཿལིདྲནམའིས་པགསུང་པྟེ། བཞད་ 


་ 


་ །བཤོལ་བཞེད 
(འགྲམ་ 


དངནདའཔོའབླེ་་ད། 
།བབོབེ་བཞིག།།དེས་ 


ཏུར = འི་སིན་སྲེགྲ་ཀང་འོ། །ཙྲ༦ ངཙ འི ཁོ། 

ཧོ ར་མ ིད་ལྣུན་བ། ཐབཟང་པོལ་བའ། ། །ཆདནཤཏཾའྲའཞས་པའོ། ] །དངུག་པའི་ཉྱིན་སྲེག་བྱསནགསུ། །ཞེས་པ་གཟེང་བརྟོད་བའི་ སྱིན་སྲེག་རྱ་ འོ །ཙཿ ཤཱནདམ་པོས་གདུབ་བརབ། །ཞེ ། ཞེས་པཏོམདཛནདམརཔོ པོ ུགགོགས་ ། 
ཡོར ས་པ་ཞིབྱཏྭ་སཱརབཤདཔའི་ཚུལ་དུབསྒྲང་པོ་ཞེས་པརོ། །ཛཱ་ འབྲབས་ཐླུས་མ་བཞིན། _ །ཞེས་ རྟ་གུངརྣམ་ ཨུཿལས་འགུརབས་ལ་བཞི འཱོ། །འ ཡུནཆདྲ་སིགསམཛུབབཤུད་པ། ྲ ལག་བ་གཡོན་པའིམཛུབསོཿ ལོ ! 
ཟེ གད ས་གང ིགས་ཞིསཔའོ། བ་ང རར བའ། །དངགཟས་མོིའོ 1 ¢ 


སོ་ནོབྱདགཧཱ། །ཞེས་པདོད་ཚདཔ་ཱྟེ། 


༄༅། །ས་ནེབྱ ཏོལ་ཡང་ཡིནཞེས་པའོ། །ལེགས་པར་བཞོགས་ཤིང་ལེགས་ཧྲིས་པ། །ཀེས་བམགོམངུག་གཉིསསརནོདགྲིཞེས་པའོ། །བཟང་པོ་ཡིདྲདའོང་བསནས། གསེར་བཟང 
གིས་བཀྲི། ཉེ ་ ལནོརཧཱུཾ། །ཞེསཔ། 


+ ˆ་ དཔ་བཞིན ས་ཞིབ ཞི ཞིནདུ་བསྨྲ བཔོ་ཞེས་བའོ། །ནུང པྨྲབཉེས་པ་མཚནག ཚནགཉིགཏུ་བསྒྲུབ་ཕོ། །སཱམབའིནདྲུགུབནམསསུ། ཨཱ 
ཤོ ཊིཧཱུཔོའསྱུརརོགས་པའོ། དས་ཚད གསམ་པ ཤུཌས་པའ། :་ ཧྱི་སག་་ ཞེས་པའོ དེིའྲས་དསན་བཞིདད། ཞེསབྱསབཤུད 
% པ་བཞིནདཊའངེ། །དཀྟུརཕདོ ཡུའི །ཞེསཔ་འདི་ཡནཆད་ལྟ རིས་ད ཅཅ པ་འི དཔ་གུའབཤདད། །དེལས་ཏོག་ལས་འཛུངབི། ཞེས་ག དས་གུབ་གཞན་པང་བཤདཔརྱབ།།ནེ 
ྱརན༽། དི ེས་པདཔང་ལནཏཱཊ།ཏིད ི་ར་དཤདཔའིཔ་ུདདགའིཤད་ལ་ུའོ། ། གསམ 
ཏྲེ དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགམ་ །།ཞེས་པ། ཡི་དགས་ཕལ་པ་ཆེའི་དཀྱིལ་འཁོརདེ། ཇུནའྲཾ མ་ད །རྨམེད་ཊ་ཡི་རློཏངཿས་ནཊ། ། ཞ་པ ནད ཉིས ཤཱ་བད་རུལ་བདད། མཆོན་རྱིས་བསདཔམ་ཡིན་པམ་གོད་བཟ་ཏན། 
ཀར ༡༥༥༨༥2༥༨༥༨་༨ ེས་་ས་བཏོ་ཞེར་བསའ་རཤས བིར མེ་ཏོག་སཱོས་ཀྱིས་མཆོདནང་སུ།། ཞེཁལའོ།གཏོས་སྱི་ེས་པཤདཔཁག།་ད་རོ། 


ངོ 


ནྭཧིཊཞེས་པརོ། །ལནདའདདྷཱཾཧ། །ཞེས་པ་དཀིལ་འཁོརདེཔརབོདའརོཞེས་པའོ། །འདིནི་གཞནང་ཡོངམྱི་བ། །ཞེས་བ་གྲན་འདིལསགཞུནདིུལ་འཁོརཕྲི་བིཞས་པའོ། །མེ་ཏོག་བཀམ་པའི་གནས་མལྦ་ུ། །དནྡ་ལོ་ཙོགས་མགོ་བསྟན། 
བཞུག །ཅེས་པདཅིལ་འཁོརོངས་ཅིོགརལ་བབསནུསེཏོདབའམཔ་དེའདངདཔ་དདེམོའོ་ཡུགསུ་བསན། ནདཔགཏིསད་འིལའཁར་བགསུ་བདྱོགསསུངན།ེབཞུག་གཞས་པའོ། །ཐོདཔ་བཟང་ང་བས་མཆོག་པས། །ཞེས་པང་ 
ཅི ད་པནིའྲབས་དཟང་པོ་བཅོན་བའིནངདདགས་པ་ཡིནནཞེས་བཤུདཔ་ཡིནནོ། །འྲས་དཔ་འོམ་བཅསཔའི་ཟས་མཆོག་ ་པ་དགཤིས་མིའི་ཐོདཔ་བཀང་པདླེ་བངསནས་ཞེས་པའོ། །ཟསམཆོགདེ་ཡིནངད་ཡང། །རིལ་ཆེནདག་གིས་བླུགས་པརཀྱ། །ཞེས 

22 པའིའི་བོདཔ་དགས་པའི་སཆོའི་ུཔངིའི་ཚལབྱཅབདགགསླ་བག་པརངའེསདའོ།།མས་བཞད་གདཔིོ། །ཞེསསགས་པས་ཟས་མ གྱརཊདདག་བླམབ་པའི་ཚ གཟརུཔི་རའི་ཁརླཐུགས་ལ། །ཞེསཔ་སེངལྗེང་ཤིགཟརདུརུ་དཱས་ 
ཟུས་མཆོག་བཤོག་པདེལས་བྱརས་ དང སིས་བགག་ས །དེཡངངིབའི་སཱགས་ངཊ་ཤིངཡི་རོའི་ཁརཡྩིནུགས་བརྒཊ [མངད མིདདི་ཡད་ལྕེའྱབཔབརའུར་པོགེས་པའི། །དེནས་མཆོན་ཅིས་བཅུད་བརྩབ། །ཞིས་པ་ལྕེ་ 
དེའྱི་དནས་ཚོནརལ་གིས་བཅདབདྱང་འོ། །ལྕེ་ནིར་བར་བཅདཔ་ལས། །ཞེས་པ་རལ་ཐི་དདུག་གིསྣ་བསནས་བོགས་བོོད་ཡོད་པལ་འེརྱནནིགེས་སོ སུབ་པ ཐེས་བདསནསུ། །ཞེས་པ་སརབོགས་ང་ནས་ལ་ཡངརལཚིངེ་སེ་ འག སྨུབ 
བབོས་བདག་གི་པལ་བྲི་གཅིག་བངས་ནས་དེམ་ཐག་ཏའགུབ་བརའབྱུརརོ། །གྲོགས་པོ་ལམ་གྲིབྱིན་པདེ་རྣམས་དང་སྦྲབཔ་པོ་བདག་ཉིདགཡིག་འཛིན་ཐམས་ཧདོ་ཀི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །གྲོགས་པོ་དེདརཾརྣམ་བཅས་པར། །ཞེས་བརལ་མིསིདའིགོགས་འ་ 


པའོ། ། པ་ག ཐེས་བའོ།།ཧཱུས་དུནདཔེད་འ ས་པའོ། །རརེདཔ་པིའློ་པ་ནས། །ཞེས་བརོས་དབ་ཉམས་བཏོས་བའོ། །བརཿདེས་གོངདུ་ | 
` བཤདཔ་བཞིནདཞེས་པའི། །དིལ་ཁེངེཔིསོའབཞུག་ུ། །ཞེས་པདིལ་འཁོར་ཨིལྷོུགས་བིསྤོསྔམ་བིནདུ་ཊཞགནས་ཞེས་སོ། །དེའི་ཉངག་དེའདུདནུས། །ཞེསབ་གཡོན་བརངཔའི་དུལདུ་འདུགས་ཞེས་པའོ། །ཡི་གེ་རླ་བཅན་དབྲས་ 
@ཾ ཞཱཾས། །ཞེས་པ་ལ་འོགནས རོས་གུབ་འབྱུང་བཀུནལསྣགས་༢་ བླཟསསོ། །ཨརྒུ་ལེགས་པར་དབུལ་བར། །ཞེས་བབདག་གི་ཕུས་ལས་བཅདཔའི་དྲག་དང་ཤ་བསྲས་པའི་སྦྦམི་རོདལ་དབུལ་བརྱ་དའ། །དེའིགོ་ལ་ཞེས་པམི་རོདའི་ཞེསསོ། །ལུགས་པའི 


. ཨཾ སྦྱབ་བངཁིཕུསཞེས་པའོ། །ཐགས་བོ་རམས་ལའཔད་འིན་ཕིན །ཞེས་པལེང་རོས་བོགསྡནཔས་ཡའངྱའིནའི །དམ་ཐགདདགུ་ཡུན། །ཞེསཔ་བྗསས་མཇུགད 


ལྟར 


༽ “ཤག .ང, འ་བ 5 སེ ཤུང་ད་ ི་ ༨ ལར 2 
།ཞེས་པའོ། །ལསྐནནས་ཐམས་ཅདའགུངཔརདི། །ཇེས་པྲ་དབ་པའྲ་རསྣནས་ཁས་འགགབཔར་འཕུརན། བདོརརུ་རངཡིར་བམས་ལ་ཇིསཱར་ྱད་པའི་མཛནཉིད་བཤདདོ། །དཀོནམཆོགགནུམ་ཡཆ་གཅིག་དངུལ། །ཞེས་བརའ་གྲིནངཔོིལྡོང་ཨོ། 


ཞེས སཔལ་བཆེའི༔ ་ ` (མདབ ི་ོ །ཞས་པ་དུརབྲོདཀྱི་ཐལ་བལ་སགས་ གསྭ་ཧིས་ སེབ ་ལུས་ 
འེ ག་ས ས་པའོ དགས ཡིས་བདག་ཉདྱ་དགད མ་ །ཞེས་པཐལ་བདོཡིས་ཐགས་བའི་ལུས་ལྭ་བལ་བསྡུས་པོས་གཏོརབལྱ་བཞེས་པའ། །གྲོགས་བོ་མཆོག་ལན་དཔའ་བདེསྲ། །ཞེས་པ་ ༢ ཆོག་དང་ལྡནཔའི་སྨྲུབ 

ཉིད (ོ། །གསལ་ཤིངགིག་ནིམག་ལ་བཞག ཀཀ ཚི གསནས་སུ། སི བ་ 
ྦཉི་ཨནཛན་དཔམ་གགཏིསཀག་འོགགནས་ནེབ་པརོ། །ལགཔགཡོནཔས་བཟུངསྟེ་བླཟས་ཀས་པ།།ཞེསཔའོ། །སྔགས་བརློཿནཤྱིསནི་ཇིསྲིདབཟླས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡངམིག་དག་བསྐུསནསནི། `= དཞིག་་ 


བ བད་ཏོདས་མིགབསྣུའོ། །དེ་བཞིནདུལྡང་རོས་དང་ཡདཔྨྱ་རཞེས་པའོ། །རུབའུྱུཧ་མིགབསྣུས་པས། ལུསནིམི་སྣང་བརའགྱུརབའབཤད་ཅེས་པའོ། །ཚབར་གྱུརནམེག་དསྡུསནབལྟས་པཡིས། འགྲོ་བདགནིགསོདཔརའགྱུད།|།ཞེས་པའོ། །སྤར་ཡང་ 
` ཏཾ ལེགས་པ་དགས་ང་ནེ། །ཞེས་བཞིགབསླུསསས་ཕྱིན་པ་ཡིས་སོས་པདའ་གྱུར་ཤེས་པའོ། །འདི་ལ་གྲུད་པརམ་གྱུརན་འང། །ཞེས་པ་ཨན་ཛྙདེད་ལྟརདངོས་གུབརྣམ་པ་གསུམ་ལས་འགའ་ཡང་གྲབ་པར་མ་གྲུརཞ། མིག་དག་ལགེས་པད་བསྐུས་ 

“ནསནི། ་བལྟས་པས་འབྲོ་བ་དབདདུའཛུར། །ཞེས་པའོ། །དུས་མོ་བཙུགས་ཤིངམགོ་བརུད། །ཅེད་པྡསྟའུའི་ཆུལ་དུདབངདུའ་ཁྱུར་དོ་ཤེས་པའོ། །འདིཐནཆདནིགི་ཝང་བསྦྲབ་པ་བསྟནཏེ། ཨན་ཛན་ཡི་རྟོག་པ་བཞིན། །ཞེས་པནགབསྟན་ཏེ། 
ཊཾ ཨན་ཛན་ཡི་རྟོགཔ་བཞིན། །ཞེས་པ། ཨན་དོན་ཇི་ལྟ་བསྒུང་པ་བཞིནདུ་སཱགསཔས་དི་ཝང་ཚུལ་དེདཔའདྲུབ་འདསྦྱབ་པོ། །དངོས་གྲུབ་དག་ཧྱ་དདེ་བཞིནབསྟན། །ཞེས་པ་གི་ཝངལས་དངོས་གྲུབརྣམ་པ་གསུམདུཡཔསན་རྡའི་དངོས་རུ་བརྣམ་གསུམ་བཞིན 

དུའུརོ། །གྲིལ་མ་ཐུབཔརྱགུརན་ཡངམིག་གིསན།མྭ་ཐུབ་འགོཔདབང་དུའྱགར། །ཞེས་པདོ།།འདཐནཆད་ལི་ཁིདངབྲ་ཝངརོས་ཨིབླ་མབཔ་བཤདདེ། །ལི་ཁྲི་དངཞེས་བནས་བསྟུནཏེ། ལྲི་་དངིབྱབདང། །ཞེག་པ་ི་ཁི་ལསོགས་ 
འིབསྒྱུབ་བའིཆོག་ཡང་ཨནཛནའིནུལ་བཞིནདུབསྒུང་བརྩ་འ་ེས་པའིདོནཏོ། །སྔགས་པ་མཁས་པ་དགདིག་བསབ་བརྩ་འཞེས་བའི་ཐཚིགགོ། །འདིམནཆདརོའི་གོས་ལ་བླསབཔ་བཤདད། ཤི་བའི་གོས་༅ང་ཆོག་བཞིན། །ཞེས་བནས་བསུན་ 
] ཨི་ཤི་མཐགྭ་བཱྱ་བསནས་རས་ཀྱིས་དོབཀངེཊེ། དུརྦཁོདདུདྱསལནས་རོལ་ཛས་ཡོདཔ་དོ་བྱསཔ་བའི་མི་ནམས་ཌིས་ཁེརབ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཏོབརྦ་བའོ། ༼བསསབེ་པ་གཞན་དང་ཞེས་པ་གོངམ་ལས་གཞན་ཞེས་པའོ། །ཁྲོ་བ་ཉིདྱ་ཀིས་ 


སིལབ་ །གསུངས་པའི་སྨགས། །མདོ་ནའབཏུབཤདཔརབྱའོ། དད ྣི རྟ ིཆོགཤདོརབཤདཔའ་བའོ་ཞེས་པའོ། །དུརཁོདདགཏུདཅིལ་འཁོརབི། །ཞེས་པ་དུབ་ཀྲོདཀྱི་གནས་སུ་ཡི་དགས་ཕལ་ 
བོཆེའིདགིལ་ལ་བདདུ་བྲིལབསྭའིཞེས་བའོ། །མཆོདཔ་དངནིགཏོརརྦཔ། །ཞེས་པ་སཱརབཤད་པ་བཞིནདྲ་འཤེག་པའོ། །ཧིབའིགོསནི་བགོས་ནས་སུ། །ཞེས་བཤིབའི་གོས་འམ་དྲས་གསཔས་ཞེས་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པསམཛནསོ་བླཟས། །ཞེས་པ་ཆོ་ 
ཤེས་པའིསཱགས་པས་མཛཿསོད བ་ཕོ། རད ི་ོ །བདགཉིཊྱིཡུས འབུདཞིང་འབདབས་ཡོ་ས་སོནས།།ཞེས་ཐ་པནནུནཉེ་དཁོ་་གྱིས་བསྐོར་ཡངཤེས་པའོ། [ལེགས་པརའབའདེས་བདེ༧ྟ་ 
༥ བུའི་མཚནམཱཧུཏནས་ཉེས་སོ། །སྦྲབཔབོདེ། གདའོ་འཧུ་དགོད་པའིབླ། །འདེག་ ཱ་་པང་ི།ས་འི་ད། །རྟགཏྟ་ གཟུགས་དང །ཞེས་བ་འདོད་པའི་གཟུགས་དངའདབ་ཟང་པཞེས་བའོ། །བདྲག་གིསལུས་ལ། དབའིནདུང 
ྱུན་ཡད། །ཞེས་པལ།གདཊམི་ཟབརམིས་ངབའི། །མཆོགཏུའྱགུ་རབའནབཏབཤད། །ཅེས་པ་དསའི་སངབྷནགསའཱསྦརལ་བོ་འྱགུར་ ཞེས་པའོ། །དེལྟརའགྲུབ་པརམ་གྱུརནའང། །དས་པ་དངོས་གྲརྣམ་གསུམ་ལས་གཅིག་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་བརམ་ 
' |རྱུརན། རྐདཔམཁྱོགས་ཤིདསྟོབསྲཆེནའགྱུར། ཞེས་པ ཡོབ གངྒནམསམཐངིངགཔགིས་ད། ་བསྤ་གབ་བདེ། མཐོངབས་དད་གྲ་ནབ༽ིའྱར།།ཞེས་པའོ།།འདིམནཆདགནོད སོ་བླས་པབ་བཤདདེ། གཡ་ཏའདིལ་གནས་ 
བཤིནདུ། །ཞེས་བནྣས་བསྟན་ཏེ། མིའི་གནོད་ སིནམོ་བླསབ་པ་བསྟེན་ཞེས་པའོ། །འབའཏའི་ཤིདདུངཉམས་དགའབར། །ཞེས་པ་ཤི་གོ། འི་དུང་དྲུས་གས་པ་ཉམས་དགའ་བརཀེས་པའོ། །ངདེའི་ཚོདཉིལ་འེཁོར་བྲིས་ནས་སུ། །ཞེས་བ་དངོས་གྲུབ་་ 
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རེ ཌ་ མདུན་ལ འདས་ལ ` ཀྲ འ དབ ད་ལ ལམ་་་ ་ོས་ས་་བ་ད ག་གསས་གོ་སས་ཆན་གཞན་འ༡ གས་ནས ནན་ཁོ་།་འ༧༩ནགསགན། འོགས 
ཅྨམསཅླ་ཐདདིངསགསདསར་འདབསགག། །འདིགཨྱ་དུདཱསྦདཏུལ། །ཞེས་པ་ཤར་ཤདལྦ་བགུདངའཅས་པའི་སྦ་དྲུཔ་ཐེས་པའོ། དལི་འགྲུ།དེལནི། །ཞེན་པཨྦཱདབུལ་བའི་འོགཏླ་མུབཔ་དེལ། བདག་ཤདགགསནི་དཟེང་བར་། 
སོན། །ཞེན་པ་ཤབམོ་དེལ་རུམུལ་བའི་གཟུགས་བཟདབའཉཤ་ཞེས་པའོ། །དའི་མི་དིཀ་རང་གི། །ཞེས་པ་ཡ་སོགས་པཱགས་ཀྱི་མཐུགྲ་ལ་ཕི་ཤཙ་ཀ་རང་གྲིནིཞེསྱ་བ་བབྱུག་སྟེ། ཧོམྦ་བསྐནས་གདོནམི་ཟ་བར་བུགས་པལའྱགུར་ཏེ། ལ་དསནས་སྱུདཔ་” 
པོས་གངབསམས་བའི་འདོདཔའི་ནོརདྲེ་མས་རིངཔོའི་བོགས་པརགདོནི་ཟ་བར་དབུལ་བའེདཅེས་པའོ། །ཀ་རངྲགནི་ཞེས་བབཤརམོའི་མིངཞེས་སོ། །ཤརརོནིཀུནྱཧིམཆོག །ཅེས་པ་ཤཟམོའི་གཙོོའི་རྱལ་མོཞེས་པའོ། །སྒྲུབཔ་པོནསེམས་དཔའ་ཞིད།། 
4 ཞེས་པྨཔྨབཔ་པོའི་མཛནཏིད་འདིལྟ་བུ་ལྕན་ཕལ་བཱའ། །དཱྡི་དོརྣམ་ཐཱམས་ཅད་བསྒྲབ།, །ཅེས་པ་ཤཟསེདེ་དོན་ཐུམས་ཉད་གྲུབ་འཧེད་དོ། །དེལྟཡིནནཱསུར་དའནི། །སྦུབ་པ་བོ་ཡད་གསོད་པའེད། །ཅེས་སྒྱབ་པ་པོ་མཚནཏིདདེལྟབུདངཡི་ལཱནན་ཤ་བྲ་དེས 

སླུབ་པྭཔེ་དེ་དག་གསོད་པ༨ཧད་དཤེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །འདིམན་ཆདྱི་ཀུའིབུམོ་བླསབ་པའི་དངོས་གབབཤདདེ། དྭེགུ་ཡི་སུལོ་དག །ཅེས་ཕནས་བསྟན་ཏེ། དེལ་རིག་འཛྲིནལ་ལ་དག །ཅེས་པ་སཱགས་པ་ལ་ལེཞིག་ཀླུའི་བུམོ་བསྡུབ་པར་འདོད་ན། དེ་སླུབ་། 
པའིཆོག་བཤདད། །པདོ་དཀར་པོའི་མཚོ་འགུམཅུ། །ཞེས་པ་པདོདཀར་པོའིམཚོ་དེཡོདཔའི་བླདདམའཔོ་དཀའཔོདཔའྲས་པའིམཚོཕངམོདཔས་དགྱུར་སྱི་བ་བར་ླད་དཀར་པོའིལཚོ་འགྲམདྲུ་འའོ། །མཁས་པས་གཏོརཝ་འངཆོ་ག་བཞིནི། །ཞེས་པཞི་པའི་བོར 
མི་རྱུདནས་འབྱུང་ཐབཞིནདུ་བྱཞེས་བའོ། །ཨུ་དུམ་བཱརའི་ཕམ་ཤཾང་གིས། །ཞེས་པ་ཨུ་དུམ་དཱ་འའི་ཡམ་སྤེག་གི་ཤཾང་གིའིགསམུ་གཏོགས་པའི་ཤིང་གིས་མེ་སྣའ་དཞེས་པའོ། །ཐྦོགམརམནི་རབ་སྣའནས། །ཞེས་བརྒྱས་པའི་ཐང་འུདདུ་བྱའོ། །མཁམ་བ། 
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། །ཞེས་བའཕན་འདྲུཕད་གདགས་པའ་བྱ་ཞེས་པའོ། །དུཿྲོདདུནི་མཚནམོ་བསྒྲཔ། །ཅེས་པ་ི་དག་པའ་པཆྱིལའཁིསཞས་གླམཅེས་པའིཆིགགོ། །གཡོནངསཐོགས་ཏེུས་པའོ། དདགོགསན ས་ད 
ཏཱ པ་ མ་གཡ་བརཞས་པའ། ྒ ཆ8གའ༥ འ་ ཨཱཿ 


¡ །ཤིསགསལ་དདུརླདངབནམ་ནིལགཔ་གཡན་བས་འོགསཔྲའདབའིིརར།།དཆདའིདྲཔའླགུག་ཅིད། ་ཅེས་པ་བདག་ལའྲའགུག་ཏམཔགསཔའོ། །ཐ པའོ། །ལཊ 
¶{§ ཤཱ” རྤཆོནཆཐོགས་ཤིང་། བདག་ལ་རྒོལཞེདགནོདཔརིདྱེདཔ་གཞནདག་གིས་ཀྱང་བདག་མདྲོད་བ་ཡིནཞེས་པའོ། །ཧྒོལ་ཞིདགནོདཔརྲཧདབདེདག་ཐམས་ཅདམཐོངམཐགྭཏླསུབཔ་པོས། མནན་ཏེའི་དཞིནམི་ག་ཡོདའབྱུར། །ཞེས་པམི་གཡོ་ཞིང་-་ 
།ཞེས་པ་བདྲག་ལ་འཁཁུགས་ཏིདུམ་པ་དགལའོ། །སྦུབཔ་དོསམྲབོང་བཤོསགྱིསཏིདྲརིས་སུ། རེཔས་ཤིངམིགཡོབ་ 


གུལཨུས་པ་དིས་བྱླའདདོ །་པའི་དོན་ཏོ། །རྒོས་བདང་ཞེས་པ་གླ་ངཔོ་ཆའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་པའོ། །རྐང་ཐྲངའཁུགས་པཝ་བཅས་པའི། རཿ ཁྱུ རོ ལཱ དེངས་ཤིངྒམིགཡོ་བ 
སས །འདིཡནར་དྲངལ་བབླསཔ་པཞེས་ཧུབ་བཤད། དེནས་གཞན་ཡ་དུང་འོདརིས། །ཞེས་པནས་བསྟནཏེ། སྭོ་དབབྲཀ་ཤིས་དགེབ་དྲ། །ཅེས་རྗས་དངོས་གབདུར་ཁོདལསཔུང་ཏྭེ། བྲཀ་ཤེས་ཕུམ་ཡིནསིའོན 
དེབླ བ་པའིཚོ། ཁ་བོའི་སོར་བ་དངལན་པྭ་གུབནསྤ་ལ་དསེམསཿཉམངཔོའི་དྒོན་སཚོགས་བེདབསན་ཡངྱསོརབ་བྲལ་ཤིས་པཞེསྤ་དའོ། །སྣོརང་དགབའི་རུདརནཔོལས། །མུཚམོ་འབུརབབལུསནསསུ། །ཞེས་པིཤམ་ཐགུཙདྦའོདླད་སཱལ་་ 
ཞས་དེར་བྲེ་སེགས་པབལསནས་བདག་ཏིདྲས་བཤིག་གོས་ཀངམེདཔ་རྱབས་ཞེས་པའ། གསྭ་ངོས་ཤིང་གཡས་ཕྱོགསནས་དགྟོར་ཏོབླཟས་པྲ་བསནས། མེམདག་ཤི་ཤི་འིབར་ 


།བཟླས་པ་དག་ཀྱངབསྐོདཞིད། །ཞེས་པ་རོབསེགས་པའིཨི་དོདལ་ཁྲེ་བའིསྡ་ 


ད 


2 


[ཤའྷ་ཁ་གཞཱས་བའོ། །སགས་བཟཁས་པདག་དན་བླམས་པ།།ཞས་པརཊདམའཔོའ་དངབཞུགབླསདོ། །བཞིསཔ་བླམབཔརྩའོགས་པའོ། །དེ་འུཅིརཞེས་པའརིག་ཏེནཔའིལ་ཁངདའགཅེས་པའོ།།དལ་བས་ཞེག་པ་། 
ཙགོགལ་བླས་ཞེས་པའོ། །མཆོདཅིངེས་པྲསབཔཔོ་བས་ས་པའོ།།དེནས་གངག་ར་བའིཔ། དདེནས་བདག་གྱསགསེགརྒས་མུའབཟབོའབྱ་ས་པའི་ཉདདུབ་ཚོགདོག་དེསགདདགགཔའབའིརིངཔིར་བ།།ངེའིཡདས་གང་ 
བཔོས། །བླསལནུས་དོགསཔཞིདཔར་ཡང་། །ཞེས་པ་དེའིམི་ནས་བླལ་ཞིདྲབབོའྱི་ཕགས་དཔལནཔའབླསནངཚོམམེདཔ་གངདྲགགཔའྱ་བབད་བརྲད་ུགསཔརའྱད་འོགས་པའོ། །འདིམནཆདསོརགྱ་དླསབཔཤདདེ། ཆོག་བཞིནདུགསུངས་པ་ 
(དུག ཅས་བཁབིརལ་བའྱ་ཅུད་ཅིན་ལས་ཞེས་པའོ། །མིརྦོ་བརཏོ་བན། །ཞེས་པའི་ཤིབའི་རོབསེག་པའི་གནནྲས་ངེདཏའྲོ་བའིཚེནཞེས་པའོ། །དའེཁ་དེས་པདདའི་ཁའཞེས་བའོ། །དདསོངདནནི་གཞུག་པའྱབ། །ཞེས་པ་མི་དོདསེགས་པ་ 
ཁྱཿཏིའྲབ་དའེ་སུརབདགསོངནསསོར་གདུབ་མི་རོའིཁགཞུག་གོ་ཞེས་པའོ། །མ་ཁས་པཱས་གཅིགུ་ཁོཔོའིསཱགཔ། །ཞེས་བ་སྔགསབ་དུགྲོགས་མེད་པ་གཅིག་བུ་ཤེས་པའོ། །ཟློས་བཤྲེདཔ་འདུག་བན། །ཞེས་བཡི་རོ་སྲེགས་བའི་དྲུ་དུན་ཞེས་བའོ། །རོཡི་ཁར་ 
འདུག་པི། །ཞེག་བམི་དོདའིཝརཁརབཅུག་པིའེསོར་གདུབ་ལ་གཔ་གསོནབསྲ་བཤེས་པའོ། །ནཱམ་ལངས་བར་དུ་བླགས་བྱེ་ས། །ཞེས་པ་རོབསྲེགས་བའི་གནས་དེཉི་དདབླཊས་པྱ་བའོ། །སྔགས་པམ་ཁས་བ་ཡིས་ནི་གཞུག་པརྱ་བ། །ཞེས་པའོཞེས་པ་སྤྲབ་པ་་ 
པའི་དའིལས་བེདབཛམ་དུམ་བད་ཙི། ཕྱོ་བཞིན་དུའཔའབྲངབརའགྱུར་ཞེས་པའེ། །འདི་ནཆ་དདི་ཡུངས་ཀར་བསྒུའ་པ་བཤདད། དོནས་གཞན་ཡང་ཡུངས་ཀདག །ཅེས་པནས་བསྟནཏེ། ཤིནཿུ་ངོམཚད་དངལྟནཔ། །དེཀུནདེ་ཡི་ལས་བྱེདའེགྱུར། 


- 


སུ་པ་གཏོརམཅམ་གིས་ཟགས་ཐོགསུ་ཤེདབརལས་དདག་བེདབརརོ། །དེལསོགས་དྭསཆོགས་པ། །ཞེས་པ་དེལ་སྐོགས་པའི་དངོས་གུང་སྣ་ཚོཿ 
པའོ། །སུགས་པ་ཡིས། སྔམ་བཞིནདུ་མཆོགརྣམས་དང་། །ཞེས་བགོདདབཤདཔའིདཔོས་བབཆག སག །འབྲིངཿ 
ཉངབ་རུལ་འུགསནིམེདཔ་ྱབསནའྲབས་བུམེདཅེས་པདཔ། 


ས་ཙསེུ། དདགགསུམ་དུ༔ རྩ ༨ རོ མམོ། །གདདག། 


གུ ཿས་འབྲིངད་ཐམའིད་ དོས་ཐུབ་སླུབ་བ་པ་ 
དགའ་གུབ་པར་འགྱུརརོ། འདིའི ད་ས 
མཆོད་པ་འབའཞི་གྱངས་བས་ལུགསྦཀི་སྨུ་གཟུཿ 


གང །འདིརནི་བཤུདཔརྣེམསྭ། ྲགེེྲཾྲཾིཾིཾི 


, ལསརྣཡསམྦུཔ་དི་སྐདབཤདཔ་དཞིནདུ་ཏི་དང་། 


ྱེགུས་གཟུགའལབྱག་བ་ 


བབྱ་ིདགོསབའིཔ།མདག་བབང་ོང་ལ། །རགཏུ་བདགཤེགས་སེམས་དཔའདེ། ། 


| རདད་སམཉིད 


སཞས་། 
ཏོན 


འཔབཅུལ་ཞུགསྐམ་སྤདཔརདངས་གུབྲ་འངབསྨབས༅་དའྲགུད་པ་ཡི་འགྱུརརོ། འབྲས་བུ་མེདབརའྱགརའོཤས་སོ། 


‡: དབུས་པ 


བྱབབཉསམསདཔ?ལཔ་ཞེན་བའི ཉི 


།དཔའ་དོདརྟུལཞུགས་སྣོདཔ་ཡིས། །ཞེས་དབའབོ་རྟལཞུགས་སྟོད་ 
རཿ ི་ 

ཀྱུ་ ནཿ སྐ འི་འོད འི 
+ ྣྣནི་ 
ཅེས་པ་ལསོགས་པ་ ཅོ སྭ་བརྗོད་བྱག་བདང་། 
ལྭ སསོ་|{ིཾ་་ཨ 


472 


ོམགས་པསདྲསོློགས་འླུགླགསས་ང། བཟོད གོགོཞེས་པའོ། (འོ། །ན།ཁསངས་བྱྒདའབུམ་དླབས་པའྱབ། །ཧེས་པ་ཇུངས་སན་ཡོའིསུ་གཟུགསགཔང་ར་བྱའདྡུགནསཟིན་བའི་འོག་མགཟུགས་ཀི་སུནསར་། 
ཆོདཔ་ཆེནཔྩོབས་ལ་དུས་གསུ་རྲ་བྱསདའབུམཚངབའ་སོན་དུབ་སྟེནཔ་ྱའོ། །རྩ་པའྱ་སཱགསབླནས་སོའས་པའི་དོཏོ དྒོ ཝརྦའསྐལསྣ་ནམསྦྲ་ཐུབ་པཞེསྱང་ཁབཏ་པའི་ཏུར། དའི་ཡོགཝ་དཀོན་ཆོགི །ཞཱསུཔ་ལསགསཔ་ | 
ཧོག་ཏེ། དེའི་ཐོགམ་དདཀོནམ ཙོགའི། །ཞེས་པདེ་ྟུདབརྒྱད་འབུམབཟླས་པདྱས་པའི་འོགཊསྭཔངྱས་པཆེས་ལ་མཆོད་བཆེནབོདས པདགེའདལམཆོད་ནུན་བུཞི་རམ་ཆོདད། དྲ ི་ སྩམ་པལཁྱདབདུ་་ 
4 ཆཆོད་བ་ཇིསྐདབ་ འེ །འོནཁང་འབྲུབསྟེདེལི་ཆོ། །ཞེས་པཆོགདེལྟ་བྱས་པས་འགྱུཿ་བའའ་གྱུར་ཏེ། དའི་ཚེནལས་འདིང་ཤུབྱེདནུས་པ་པའགྱུར་རོཞེས ་ ༼།འཛུངབོའི་གདོནདདཤེས་བའུའུརཔོའི ལ་ཡང 
འྱབུཔབོདཔགདྩོནཤེས་སོསར་ཕྲ་ བཤདཇེས་སོ། །དྲནམས་ད་ཤེཊ་ ་ལསོགས་པའི་ལས་ནམས་སྒུབཔ་བོ་གཔདང་གཔའདེདབའི་ལསནམས་ཡིདལ་བརས་པཿམ་བྱིས་ལས་དདགའྱགུཟཔ་འྱགུར་རོག ཤོ །།བདལ་དེ་པའཐོབ ཡིའི 
ཆ། ཏ་ བཀུརཉྟདང་། ཧེདཔའཐོབ་པརྱ་བའྱརི་ ཡཱཾཤི་ལཾསདེདཀཱསྟཱ་ ཨའི གཞནྡནུདད་རོག་གསུ་ཅི་ 
± 


ཞས་ 
བའ །ད དབས ལ། །དུགལ་སོགས་པ་གངབཇོདབ། །ལགྐརམས་ཉིནིཆིགགིསབ། །ཞེས་པའབྱུངབོལས་གདོན་དགགིས་ལས་གོངརུབཤདཔ་རྣམས་གྲུ་བབ་དེས་ཚིག་གིས་བསྐོ་འཛ་གྱིམ་ལས དགག་འགྲུའ་ 


༤ 


པདརློ་དཙམགྱིས་ཉངའགྲསྟེ་ 


ལས་གཞནབའིལ༔ེས་པའོ་ ] [གཞེནམཚནདང་ལྡན་གྱུརཅི་། །ཞེས་པ་སའིནཚ ཉིདབཟདཔོ་དབྱ་ ན་་ལྱ་བའོ། །སྣོདལ་དངད་པའི་ཧིས་པ་གཞོནནུའི་གཆན་ཉིདའདེའྲད་དཔ་ལནཔ་ལྱ་འའོ། །འན་ལགཙདདེས་པགཞྲོདནུད་ཞེས་པའོ། ། །འགྲུས་ཏེ 
+ སིི }་་ཚ༼ར་ བསན་ཆོགདྷེལ་བྱབསཏེ། ཞགགཅིགགིསདཔོལ་ནགགགོནནདྱེར། 
བཅག .སཾང་ནད་པརལྟབུ་གཞན བུགཞནནུདབུས་བས་ལ། ཙྲནད་དཀར་པོ་དང། གུཿགམ༨ དུནབྱིབགྲོ་ཙིིལུགྱའ་གས་ལ་གོས་བངཔོདང་ལིཏ གལསོགས་བཀྱིརན གྲག་བཟངཔོས་བྱརནཔྱོ །དྭྟརམཆོདཔ་བྱས་པི། ཞེས་པ 
དེ དབ་མཛད བཱན ཞས་པའོ །པོ་མངནཆད་གཞགཔར་རད གྲོ གདགས ནཏེགསདའོ། གཞིགས ིལ་ནདབཞག་ཀིསཔའོ། དཔེལ ཀ་ཁ ང་ 
བ་གཞོཿའུརེལག་བྲ་གཉིས་རྙིམ་པ་ཟེ དངུབྱཅུག་ལམེ་ཏོག་བཟངབོ་ལཙྭ་དཀརཔོས་གཏུ་ ༢བའིཨེ་ཏོག་ཉིམ་དརྱསིནནོ་ཞེས་པའོ། །ཨཾ་གདཱག་པོའི་བདུག་སྦྲིན། གི །ཞེས་པ་གཞོན ལྡོས་ཨགྲདནག་ འདུག་པས་དདུག་་་ 
གོ། མོང གཞནིམད་ ར་སད གས་བ ༈ མའབར་ག་མགིག་ཚོ དགན ཅཱུཾཕཊ་བཟླད་ཤཾངཿ ས་པེའོ། །སྦྲབཔས་ཆོགའདྲིཡེ་ནི། ེགི་བླསབབའོས་གོདགཞ་པའི་ཆོག་ 
སྣོདལ་དཊབ་བའི་ཆོག་བྱས་ཏེབཊྲོདལ་དབབ་པའི་ལསའི་ཤེས་པའེ། །སྣདཔ་དབང དཔམི་དགྲིའི་བརྩབ། །ཞེས་པ་གཞོནདེལ་འབེབ་པའའགྱུརཏེ། ལྟ་འདྲེགཔའབེཕའིམཚནམདེང་རགསཔ་འི་ལིའི་གེའུངསྱ་ཞིངལས་བྱའོཞས་པའེ།] 


༄༅། །དེ་ དཀ་ཤེས་སམ་ནས་འདས་ཉིམསྣོདདམ་ུདེ་ལྟར་སཱོདདེ་སྨུ་བའྱེདད། སེམས་ཅནཆེནཔ་འྲི་ཟིསལ།།ཞེས་པགོ།།འྡིའིརིན་ཞེས་རོག་བའྱརེད། ཅེས་པཕྲི་ུ་གིསམ་དེངིགཅེས་ཟོག་པདྱཉེས་ཡོ།། །ཚངབ་དེདཿ ཨུ་བལྟག་ཆད་སྐང་བརུང་ཅེཊ་། 
པའོ། དྲ རར །ཨེཏོག ཞ་པའི་ཨརྐྷ་དབུལ། །ཞེས་པ་དེཡད་སྙོདཉིདཁྲ་ངོའི་རྱལ་པོ་ཡིན་པས་སྣོདནས་ཨརྒྱད་གྲུལ་བརའོ། །དེནཊ་ 
བདེགཤེགས་བསྟནཔ་ཡིག། [དམ་ཚིག་དག་ཅེས་པ་དེའི་འོ་གུ་དེ་བཤིནགཤེགས་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་གྱི་སུགས་ཡི་གེབྱཅུ་བུན་པ་བྗོད་པརྦ་ འོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ག་ཛག་ཛཤིས་བདོདཔ་རྩབའོ། །ཁྭ་ངོའི་ཆྒྱལ་པོད། དེ་བཏདནསདི་ས་ལ་ 
ཿ །འཕྱེལ། །ཞེས་པའོ། །བཞུདཔརའགྱུར་ཞེས་པའྲ་དའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ངཤེས་པའོ། །དེནས་སྣོད་ནིབ་སྨངནས་སུ། །ཞེས་པ་གཞོནཆུས་ལ་འཁྱེལ་པ་དེ་བསླང་ནས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཐན་ར་བར་བཅུགཅེས་པ་གཞེནནུ་དེ་ཟས་ཐོསནས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །མཆོད 
པྲ་བསཞིསབ་ཁཟསྦཧིས་མཆོདཅས་པའོ། །སུར་ཏར་ཞེ་པངི་སུད་བཤད་པའི་ཆོག་རྣམས་ཙི་སཞེས་པའོ། ྫྫཀཀ༽།ས  #༼ྣ་ 
¦ གུབ་པའུའངུད་བའི་ལས་ཟིན་པདེནས་ལས་དྭེབ་བརྡ་ཉན་གདོདལས་བའོ། །ནདཔ་ལ་སྣགས་གདབཔ་ལ་སོགས་པ་ཅགས་ཉི་ཇོགྱ་པའོ། །ཆོགལ་ཡདཆོག་འདྱིསརབར་བའོ། །རྒྱལ་ བདྡད་བུ་པར་འདོདནུ། །དརོརི་ོའི་སུན་རར། །ཞེས་པ་དབདདྱ་བ་ 
བའི་ཚརིམོའི་སྱན་ཕརམྱངནུའབ་་བསྟར་འའི་སྟེདདུདྨུཔརདཅི་ཐལ་བསྙམ་པདིའི་ཕྱ།ིརྒྱལ་བ་དེའི་ྨུ་གཟུགས་བྲིསེ་ལ་ཝུགས་དཕྲགརྒྱས་བཀུགཉེ། གཙོྱས་པདེའ་ནོང་ག ཡིལ་རོ་ཁུ་དུའདུགཉེ་ཡིདའིསམ་ཡེངས་པརའྲི་བའོ། །འདིར་ཡང 


ད་དག 
ད༈ྟཐུ། 


ཚ སྣསྣཀྣྣྲྣ་ྨྣྨྣྕྩྣྨྣྨྣྨྣྨྣྤྨྤྨེྣེསྣཾ | |]ཤིྣེ+ེྣས་ ས་་་་སས་སས་སིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསས་སསསཏཇལ་ 
| །ཨྦཧཱ་དཔོཐབཆོགནས་སྲབབཔོ་ད་ྟུདཔའྣན་པས་ཐབ་པརའུརདཞེས་པའོ། །ཏོནམོངས་མེད་པརའི་འདོདབ་ར། །ཞེས་པ་དཀའ་བདགམ་སྱུད་པརཞེས་པའོ། །འདོདབ་ཐམས་ཅད་ཉད་པརའགུར། །ཞེས་བ་སུགས་པདེ་ལུདེསརུད་པར 
འགུར་ཞེས་པའོ། །སྔགས་པ་གཔཞིག་བདེ་གིཤེགས་བཅམ་ལྟུན་འིང། །ཞེ་པུངརུབ་ཧྱི་སེམས་དང་ལྡནཞིངཞེས་པའོ། [བློནིམརྨོངས་བརྟནཔ་ཡིས། སཔ་སེམས་མི་འྱུ་བདིང་བཏན་པའིས་གས་པདེ་ལུའདིའདབའིཡོན་ཏུདཔ་ག་པན 

མེདཔའི་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་༡དལ་ཕགྱ་བཞིངྱསརྦརུབྱ་ཀི་སེམས་དཔལྔན་པའི་སྦྲུབ་པ་པོས་དངོན་གྲུབམཚོ་གརྣམས་བསྒྲ་བས་ནཐྲོབ་པརའུཆླུ་དརོཞེས་པའོ། །དེལྟའཤེས་ནས་དེཡིཚེ། །ཞེས་པྲཛུལ་དྭལར་ཤེསནས་དེའི་ཚེཞེས་པའོ། །བདེག་ཤེགས་ 
ལམམཆོ་གཏསྟཱནཔརྱྱ། །ཞེས་པངཆུ་བྱཾའི་སེམས་དེབསྟནཔའཞེས་པའོ། །ཉེནཱརོངས་སྡུག་བསལ་འཇིག་འགྱུརཐ། །ཞེས་པ་འཇིགཏེནཔའི་དངོས་ཟུབདུངམཚནམ་ལ་ཞིནཔ་དྲག་ངེས་པའོ། །དེལརསེམས་ཉན་གཏུཡབ་ཡི། །ལསརསཾངི་་ 
སྐདྭགསུཿསཔ་ཡཾས། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་དེ་ལརསེམསཅནཔ་རུངས་པ་ནམསུ་གནུལ་བའིརེ་ཞིག་འདུལ་བརགསུངས་པའི་ལགྱབབུའི་ཆོགྲནམས་ཀྱངཉེས་པ་ཕྲནཆེ་གསཀྱིཔིརྭསཱ་བརའྱི་བའོ། །དགོནམཆོག་བསྲུང་བའི་དོནདུལས་དད་ག་ལ་སྟུརབར་”་ 

ཊཾ བྱའོ། །དེབསཱནཉེས་པ་བྲན་ཚོགས་དང་ཤེས་འཁོན་བྱུང་བདང་ལསྲོགས་པཉས་ཀྱི་ཕྱི་རདྲུག་ཐུལ་སྕདཔའི་ལས་དེདྲག་སྟུརཀྲམ།བཔངའིབུའོ། ]འདིདག་གང་ཡང་རུཿབརནི། །ཞཱུས་པ་ལས་འདིདག་གནས་ཤད་ཡང་དུང་བརད་གརཞེས་པའོ། །དེབཞིན་འདོདཔ་ 


ཕྱེདཔ་ལ། །ཞེས་བཆོག་བཞིནཐྣགས་པས་ཇྲིསྐདགེཡུངས་པ་བཞིནདུ་བཤདཔརབྱལོཞེས་པའོ། །དེང་ནིདུཿ་ཁྲོད་ཐའལ་བཡིས། །མཁས་པས་དྲ་ཡེ་གཟུགས་བཏྟནབྲིས། །ཞེས་བསྔར་གོང་དུབ་ཤདཔ་བཞིནདུཐལ་ཕྱེས་དགྲ་ད་གརང་གཔའིན་པདེའི་གཟུགས་ 


༠ དྷེ །དེའབནངགཉིས་འདགནས།།ཞེས་བླགསབནིསབདོའི་ཊཉརཔས།ཉིསི་་ོ་དརུག་ལ་དའོ། སུགས རགངདག་བརྦབའི་དབའི་མིངདདག་་ཨཿཏ་སཞསའྱི། 
བའུཊ་གསཿམཛཿ ཞཉེསྱ་བུའོ། །གདོནམི་ཟབརབསྒྲད་པརའགྱུར། །ཞེས་པབྲེ་ཚོལ་ཞེདཔཿ་བསྟད་པརའགྱུརདོ། །ཡངཐྲལ་བདེཏིཀྱིས་ཞེས་པ་དྲང་གློད་ཀྱི་ཐླལ་བདཉིད་ཀྱིསསཾ། །དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་བྲསཞསསུ། །སྤརབཤདཔ་བཞིནདུ་ཞེས་ 
པའོ། །ནེསི་སྟིངགརཀངགཡོནཛྲིས། །ཞེས་པགབུགས་བརནདེའི་སྤུང་པ་པོ་ཡིས་ཞེས་པའོ། །གདོནཕི་བར་བརྫིསཞས་སུ། །ཞེས་པ་ཐེཚོམ་མེདཔརཞེས་བའོ། [ཉིམ་ལནིབ་བལྟུས་ལ། [ཞེས་པ་ཉི་མ་འཆརཀརཏི་མ་ཁ་ཁ་བཀྟཾས་ཞསརུ་བའི་ཕྔགས་ཏྱི་ 
% མདུགརཱེུསྱབབའི་འགོ།ཆག་མོ་ཞིགལ་ཏྲུཔ་ཚརྦོགཧནདེས་དླས་སོཞས་པའོ། །ཆོགཝམ་བཞིན་བའོ། །ིབ་མབསན། དྷེལརས་ཱས་ཤག་བ་གྱིས། །གདེནམིཅ་བརའ་ཚིངརྭྱའར། །ཞེས་པའོ། །དེལ་འོགས་པའི་ལསྤུརམས་ནི། 
ཞེས་ཐད་ལསོགས་པ་དྭགྲ་ཤུལ་ཆི་ལསནྣམསཞེས་པའོ། །བད་གཤིགས་སེམས་དཔའ་སུངའྱི་བ། །ཞེས་པ་བུང་ཆུབྱའིསེམས་དང་ལཱནཔས་སོ། །འོནཅི་ཞེན། སེམས་ཿནྲནམསནིཐམས་ཅདལ། །ཞི་བདང་རྩིངས་པྱ་བ། །ཞེས་པའི་དོནཏོ། །ཅིའྱིབི་བཞེན། 
བྱངརྦུབ་སེནས་ྱྱིདག་ཉིད་ཅན། །རིདོར་མི་ཐོགསའབྲུབཔར་འཇྱུར། །ཞེས་པ་བྱངརྲབ་སེམས་ཀྱིབདགིད་ཅནྱི་སྣགསཐས་ལསབས་ནའི་ཐདངྱ་རས་པ་དགྱམརྦ་འགུབཔའའྱགུར་ོནེས་བུ་བའི་བརིགགོ། །འདི་མནཆདད་དཤིན་གཤེགས་པའི་ 
དམཆོགྲསར་བཤདནས་ཞི་བལ་སོགས་པའིལས་བབ་བཤདཔའྱིིར། དེནས་སེམས་༦ནཐམས་ཅདནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་སྔོས་ཏེ། །བདྲེའི་ཉི་བའི་ལསྨ་རམས་ནི། །ཞེས་པ་དདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་དོནདདི་བྱ་བཞེས་པའོ། །དྷིསདགསུཔ།པ་བཤདཔརབྱ། ། 


༄། །ཞེསྭཐ་བོ་ྫགདགསུངསཔ་དདག་འདིརབ་ཤདཔརྦ ོཞེསྱབངའིདོནཏོ། །མཆེདཏྟནའབྲམ་བྱི་ དཀྱིལ་འཁོརྡད། །གེས་པ། ཤི་དགུས་ཕལ་བོཆའིདིལ་འཁོརདམཆོད་པ་གཙངནཙལ་བཞིདདུམཇོདཔདབའོ། {ཡངདང་ཡངདུུུག་བྱས་ 
ཉའ །ཞེས་པུདུཊ་གསུམ་དྭགཏུདག་པལའོ། ] །ཧིནཔརནདཞིམཚནམོ་ཡང། །ཏྡེས་པསྲོདདང་རྡོརངས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡུཔྱ་ཤེས་པའི་དོན་ཏོ། །དཀོནམཆོགགསུམ་ལདེབརེག། །ཞེས་པ་ལྷུག་བརནོས་ཤིངདེར་ཕྱོགསཔས་བརྟེནཞེས་པའོ། །བདཐར་་` 
ཤྩ གཤེགས་པའི་གམཔྱཅ། །ཞེས་པྱདརྨ་ དྨརྱའི་ིམས་དཔྱལ་ནཔརྩ་ཞེས་པུའོ། །འདིཡེས་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཿདནི། །ཤིནཏཔྣུག་བསྡུལ་དདརུ་ཀྱུརཅིག །ཅེསཔ་ཕྱག་བྱཔདད། ཉིནནཛནྱི་དགེབུདཔལ་སོགས་པཅ་འདི་སྐན་སཿནཐམས་ཅད་་ 
ལ་དབྲབལ་བརབདེབརླདུརཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའླ་བའོ། {འདིདགཧི་སྟོནདུ་པུད་པའི་དགེ་བའི་རྱཀའོ་ཞེས་པའོ། ཡི དངོསྦ་གྲབནུང་ཟད་གང། །ཞེས་པ་དོ་ལྟརདག་བསྟུདཔ་དེ་ཡིས་ཝུམོ་དགརངོབ་བརའུགྱུརཞེས་པའོ། ! 
པས ཞེསཔ་དེ་ལྟརཡིད་དུབཅའ་ཐརྱ་བོ་ཞེས་པའོ། །མཁས་པསམུཆོད་ཏན་ལསྦ་བུས་ཤུད།  ྣིོི་ དཔེ་བཅུངིན་ུང།བས་འདིད་གཏུ། དངོས་ཞུབམཆོག་ནིབོབ་འདོདཔའི། [སུབ 
ྩོ༔ པཔོདེས་དགེ་བདེདག་གིས་ཧངསེམས་ཅན་ཐམན་ཅདའངི་གཏེནདངའ་ི རིགྟན་ལས་འདནཔའི་བདབདུནནམ་ཆོགས་པར་དཟོ་ནི། རུགཏུགེམ་སཏཤྷནནག་ལུ་བསྔོའནས་པའི་དོན་ཏོ། །འདྲི་ལརེནྱི་བངྡདསེམས། །རེསི་ཅིདནད་ཕུལདུབུར། ་ 
ཆྩུལདེལྟ རཔོད་པདེབང་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་དང་ལྡནཔརྩསསཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་དེཆོས་ཏིད་ཁོང་དུངུ་དཅིང་རོགས ཧ་པའི་དོནཏོ། །བྱངྱ་རཱ་བསེམསནམས་ཏེད་བསྟནཔའི། །མཛནཉིདརབཏུ་བསྟན་པ་ཡིག། །ཞེས་པ་སྔོནྱ་བངྒརུབསེགས་དཔའ་ན ཞ་པ 


- ཅིཾང་ཉེབའབཉྟུནཔའི་ཀྱངརྲུབ་སེནས3ྱི ཀྱིམཚནཉིདདེལྟར་གསུནཏེ། དེལྟརཀློ་གྲོས་བསུན་བྱས་ནས། ེས་པསབཔཔོས་ཞེས་པའོ། ༣ོ། །དགེ་བ་དགྲི་སེལ་བརྩད། །ཤེསད་གོདྡ་བཤདཔའིཚུལདྷལརདགེབྱཿཆེརསེལལོཞེས་པའོ། །སེམས་ཅནམས་ལ་ 
| ཡོངས་སུ་བཙྭོ། །ཞེས་པ་བདག་གི་དགེབཅུང་ཟདཇི་སུདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ངསམས་ཅནྱི་དོན་གྱིརིར་ བསྔོ་ཞེས་པ་ ལོ །སྔགས་པས་བདེ་གཤེ། ཤགས་ནམས་ལྡན་གང་། །ཞེས་པྱདདུབ་སེནས་དངྭ་ནཔའི་སྔགས་པགད་གིས་གོངདུའཤད་པའི་ཚུལ་དེཉ བུཏདུས་ 
¿ །ཐམསཱཏདྭདཱསེན སིནས་ཅནྡནནསྭ་ི་དོ་ཧིིརཤེས་པའོ། „ ཞིབ་དང་ཧི་རྒྱས་པ་འཕེལ། །ཤེས་པ་ཞི་བདངནྩིརས་པ་འཕེལ་བརལྦབུར་དེས་པའོ། །ཐ །ཐོགམྲར་དཀོནམཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །གདོདནས་བཤད་དཞེས་དའ། །དཀརབོམཆོགགསཆོདཔན 
༢ བྱ །ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་དངལཤཔའི་མེ་ཏོག་དཀརཔོས་མཆོདཅེས་པའོ། །མཆོདཔ་བྱསར།འ འདི ཞེས་བླ་།བས་འདི་དལས་བདའི་དླབས་བཇོདཆོགབཞིན་དྲུ་བའོ། །དད་ཞིང་ཉནལ་དདེབརའདུག །ཅེསཔསེེམས་ཏུམས་པརམི་འཛུརབ་ད་ བདང་ཉམས་། 

པཱར་མི་འགུར་བལྱ་པ་ཞེས་པའོ། རྭྱཏདཔཞིདབདེ་གཤེགས་སེམས། ཞས་ཞེམ་སརའ། ང་ཞིངྱབྱདབ་སེམས་དང་ལནཔར་ཞེས་པའོ། །དེམིང་སྨོས་ཤི་པཞིརའགྱུར་ཞེས། [ཞེ །ཞེས་པ་གདའི་བརྱབདེའི་ཞིངོས་ཤིང་འི་གརཱསཧ། ནས་པུའ་ ལོ 
ཁབའིཆག་གིསམཐའྱསརཏེ། [ཁེས་པརྩ་བའིསྔགསལཔྷ༔ྫཤེས་བྱབའི་འོགཏཱཔར་ཧེ། ཐནར་བོ་ཁཤ་བཅུགསྟེབཟླསསོཞེས་པའོ། །གངཡད་བཅིག་ལ་ནི། །ཞེསཔ་གངདུངབ་ཅིག་ཞི་བརྱདྲ་བ་ལ་ཞེས་པའོ། །དྷལརྦཱལ་དོ་ཝརབླཟུས་ཞེས་པོ། ། 
ཡུལ་ཞེས་པ་ལྗོངས་གཅིགལ་བྱའོ། །ཡུལ་ཧྱིྱོགས་དགཅེས་པེཡུལ་བྱོགས་གཅོག་བཞེས་པའོ། །རྒྱལ་བོདགལཧིས་འགྲུད་བྱ། །ཞེས་པདེདག་ཏིས་སྟོརཏྱ་ཞེསཔའོ། །འདིད་གཞི་དངབྱ་བའི་ཕྱིར། །བལངདཀལ་སྟོངདཔཟླས། །ཞེས་པཀོ།།ཡ 


༄༅། །དུ་ནིམཏེལ། འདིདག་གི་དརྱང་བྱིར། །རག་པརོངདཀླ་ཱག་པརགསུངཊ། །ཞེས་པདོ། །གངན་ལུསཅན་ཐུམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སེམས་ཅནབནས་ཅདུལ་ཞེས་པའོ། །བུངནུདསམས་དང་ལནཔལ། །ི་བའི་མཆོགཏུ་ཡང་བྱག་པ། 


རྐ རཿ ༩ བོ འ་ ཀླ པར ༤ ར་ག ངོ འི་མ རྔོར་བརི་ས་བ་འར་་འལོ ལི འེ ༡ 5༢༢༡ འློའ་ ོ'. ཀཿ ཧི `» 3༩ = `` = ༨ ༤ 
རྒྱས་ ་པ་ལ་ཡངམ་ཏོག་ད་ཀརཔོ་ཕོནཏན་པནཔ་བཟང་པོ་རླནནདཀར་པའི་འདེ་ུས་བརྙོས་བའིས་ཏོགསྟོ་བྲྲེབ་འི་སྙན་སྔར་གསེརདང་དངུལ་དང་བངས་ཅིསྣོདག འྱོརཔརའོརབླུགས་པའི་སྟེ་དདུམོ་ ཏོགེ་རོལ སྦགས་ལནའེའེསྦྱར་ ཏེ། སཱ་གས་བརོདཅི་པའོམན་ 


ཐཀངབའི་སྣོད་དུབྲུགས་སོ། ། །སྙོངགིས་རབཏངྱྱས་བར་འགྱུར། །སྤིཕལ་འབཉུདགའ་འགྱུར་བའི། །ཞེསཔའྱིཚུལ་དེལུརམེཏགོང་མུལནགངྒངས་པྲབབདྱོངས་པརའླགངརོ །སཱིང་ལརབཏཱདགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་ཕརའབྱུར་བའི་རྒྱས་བའི་ཁན་ ` 
བྱེད་འདོདཞཱཤེས་པའོ། །གཔཡ་འྲ་བདེསིམིད། །ཞེས་པ་གང་རྒྱུས་པདྭ རྷབ་བདེའི་ཡིངྱ་ཉོས་པ་ནི། ཆོག་བཞིནདུམ་ཐའམདསྐྱད། །ཞེས་པ་དྭབུ དབྱུང་ཀུ་ རཊོཊཊེསསཱར། ུ་བའི་སུགས་ིཞསཔའའོག།ས་བླསལཅིག་གཞུག་བའིཁནདིལདེབཞྲིཿ 
ད་ཡོངས །མེ་ཏོག་ཡིདནུའོདབརྣམས། །འོམརཀྲུགས་པ་འབྱསཔ་གང། །ཞེས་པ་གསུམ་བཞི་ཞེསབྱ་སྟེསེ་ཏོག་གིསྲིང་ཕེང དྭདའོདབའི་མེ་ཏོགལ་ྟོངསམ་བཞིནདུའོམསབཀངའའིསྣོད་ཊིངདུདབུལ་ལོ། །ཛུལ་དེ་ ་ 
ངཱ ལྟརབྱསུནརྒྱས་པརའུ་གྱུརར། རི [ཡང་སྤྱིར་མེ་ཏོག་ད་ཀར་ཕོའམ། །སེཿཔོསི་དྭངུ་ [རོདབ་བཟངཔོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཔ་དབུལ་བརླསྟེ། ེ་ཏོགམ་ཅི་སྦ་འདཔརྩི་ོནསྦྱརས་པའི་ལས་གཉིས་ནུ་ངབཤདཔ་འདྱང་བདེ་གཉིས་ཅུ་གཅིགྱཏ་མངནངངདེས་བའི་དོན་ 
ཏཾ། །དནིདཔལ་ལ་སོགས་བཟབ་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། _ དེན།་གཞན་ཡངདཔལའདོ་ འོདནཱ། ཆུ ལ་་་ །དེནས་གཞན་ཡང་དཔལ་འདོདན། །ཞེས་པ་ལསོག །སུ་པ་ལྱ་རུལ་པོ་དང་ ་ལོདསསྭོུཾདཔྤཱ སྤུབ་འདོདན་སྣའ་བཤད་པ་བཞིན་ དྲུ་སུ་གཟུགས་བྲཀ 
རྲི ིིེིཾིྣིཾྣཾཾཾ་ །སྤིའ་ མེ་ཏོག་ཡིདདུའོང་བབཟངཔོ་ལ་ཡངྱ་ ཞེས་པའོ། །བདྲུག་པ་དགགི་སྲགས་ཀྱིས་དབུལ། །ཞིས་ང་བདུག་པའི་སྔགསཀི ས་ཞེསཔའ། །ཉིནརེད་ལྟརྱ་ 
བྱསྐནས་སུ། ཞེས་བ ཨ་གསུམ་དྲུཛུཔདཾ་ྟཾརམཆོདཔྱཔསནས་མཆོདཔ་དེལྟ་བུའི་བཟླ པྱདུའོ་ཞེས་སོ། །ལཐའམད་ཤཏྟསྦྱའ་ནན་ཨུ། །དནསནཱོམ་སྭཱཧཱར་ལྡན། །ཞེས་པརྩ་བའི་སྔགས་བྷ་ཛྱུཾཞེས་བྱབའི་འོགཏྲིའི་ཕྲ་མམེསཾ་ཕྲཔ་ཡྩཱརཱམ་སྭ་དཱ། ཞེཾས5དའེ་ 


༄༅། །ཚུལ་དུདསལ་ཆིག་བཅུགི་ཐོནདུདསེནཔའྱི་བའོཞིསཔའོ། །དནསྦྱ་ཧམཚོར་འབདཔའྱིྲུགུངགིངྱསོངནསནི། ལོི་བྷནབཔརརུརའདུགནས། །ཞེས་པ་དྷོནས་བསབསཏྱེ་རནཚོརའབད་པའི་ཆུ་བརྡདོདནས་བདགཏིདྲ་གུསྱབསཏསོར་་ 
ཧྭཏེསྤྱོར་བཀྱསནས་ལྟེ་བཞུབཅམ་དུནུ་དཞུགས་ཏེ་འབྲེངབ་ལ་ྱཞེག་པའཾ། །མེ་ཏོགཔུ ཌརཱིཀ་དང་། །ཞེསཔ་པཾདྨདཀརཔོ་ཞེས་པའོ། །ཅྭརནདགརཔོསདྭསསན༽་དུ། །ཞེས་བགཏོརཏེ་བཤྩོསཏེཤེསྲ་པའོ། །བཟླས་ཤིདབཟླས་ཤིང་རྲུར་དབུལ་བ། [བྣ་དང་ལྡན་ 
བས་འཇུསྭ་བུས་ནས། །ཞེསུ་པམདཱ་ལཱསཱནྭད་ཨ་ཏེད་ལ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །ལནཅིག་གིས་མངོགསནདུས་གསུམདུཡང་དབུལ་ལོ། །སེ་ཏོགཔ་དཀརཔོལ་དྲསགས་བཛོདཅིང་དབུལལོ། །དེ་ཡི་མཛུགཏུད་པའ་ཆེནཐོབ། །ཅེས་པྱརྱ་ལརིགས་ཅན་ 
ལྕ་ཆལཔྲོ་ཐོབབའཞོས་པ་ཞིག་གིས་དྭལཀརྱ་སཱནྱཧལ་པོ་བོབ་པ། །ལོངས་སྤོདབབ་པརའདོདན། །མཆཾདཔྱ་བསྐནསདསྟེནཔྲ་ལྱི་བས་པ་ལསགས་པ་སྔརད་དཔ་བཏིནདྲུངས་ནས་ཆུ་བུང་གིནང་དུའུགས་ཏེ། བྲ ་གུལ་བྲུ་ཀུངགིནང་དུཿདཱོདམརཔོའབུམདུལ 
ོ།།དྷཟིནཔའི་དོགརོགདེརབསནབ་ཚམཆེ་དཔའཐོབ་པར་འྱརར། །ར་བའི་མགས་འད་ེསངངའི་འགཏི་མེ་དལྦརཱསྭཞ་བླསསོ་ཞ་བབའདནཏོ།།ཚགའདིདགའདི་ཉད་ིན། །ཞིས་བཟརབཤད་པདཞིནདབཞ 


ལོའི དེག ཐཱ ༨བཤདཔ་བཤིནདྲབ་ཞེས་པའོ། 
བླཟས་ཤིངད་ཟས་ཤིདྱསཱ་མ་བཞོདཾ། །ཞེས་པ་གཱམ་བཞིདདུའུ་ཀྲུང་དུ་དབུལ་ལོ་ཞིས་པའོ། །ཆོག་གསུངས་པ་བཞིན་གནས་བའི། །སུགས་པའེས་པའདའེམཐའ། །ཞེས་པ་དྲི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་བིནགནས་པའི་སྔགས་པསཆོཿ ༢ རཱ | 


མཞེད་པཿབེདན། རཔའཐུམ་འབོ་པརའྱུདཔོ། །ར་དའི་སགསྲའིིསྱཔབའི་འོག་ཏུདནླསྲེཔ་ལྱ་རཧཌཞེས་བླཟསསོ་ཞེས་སོ། །འདིལ་ཚམ་པརདཔངདཔྱི། །ཞེས་པའཐུབ་པའམ་རི་འགུབ་ཅེས་ཐེཚོམཕྱི་བབོ་ཞེས་པའོ། །དེསངདེཡི་སམ་བཞིག། 


༤ 


 རུལ་དལྟར་སྤུབུན་ཐོབ་བརའགྲུརཞེས་ཕྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡདན་པདྨ་དཀར་ 


པནང། པྲ་ིད་ཡངགསུམསམ་བདུན་དབུལ་འོ། །དེནསམེ་ལྟ་བསུ་བཉས་ཤར་ལོའི་མཚོམསསུ་བཞག་ལ་ལུུས་ 
འདི་ལྟར་སྦྱར་བདུབྱ་བའོགནས་འབྱུངབ་ཀུནལ་ཡངཔྦྱར་རོ་ཞེས་པའི་ཐིག་གོ། །མངའགསུམཞེས་པའོལ་སྣངཅི་ནར 
པརའརུརའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡིས་དལ་འདོདམཆོག་དང། (ཞོར་དགྲྱངནིསྟེརབར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྷ་མོ་དེ་སི 


ཞེས་པཆོགསུལ་བཞིནདུག་ཏིམུགཏཀིམཏོདཅེན་སོ། །འགྱུནིདབུལབརྩསནས་སུ། །ཞེས་པབངྡདདྲུལབབུཞིས་པའོ། །གདོན་རི་ཟབརགནོདོིཤ། །ཞེས་པེོལམེདཔདེའི་དབདཇལྱསཞེས་པའོ། །ཆོག་གངའ་དིས་སྤྲུབཔ་པོས། རོངཆནདག་ 
ཧུང་འབྲང་པར་འཇུར། །ཞེས་པཚོག་འདིྱམ་པན་གནོད་སྦིནཡོདབངདུའཆུར་བརམ་བདཅི་ནོརཆནདག་ཅང་ཐོབཔོ། །སྔ་མ་བཞིན་ས་གཞིགམེ་ད ཾ་ཏུང་ནུམ་སཱཏཤེས་བླཟུས་སོ། དྷེཉསམ་བཤདཔ་བཞིན། །ཞེསཔ། ངོ་གྲས་མ་བཞིནདྱ་བ།ཞེས་བའོ།།ལེ་ཏོག་ 
ཛཱཏིདབངཔནི། །ཞེས་པ་སི་ཤིངྣས་མའིམེ་ཏོགཅེས་པའ། །ཛླཊནཞེས་པ་དཀར་པོ་ཙནནྲ་ིས་བྱམས་པརྣམས་ཞེས་པའོ། །ཟླ་ཡིནངན་ཕལ་ནནི། །ཞེས་པ་ཝ་མ་བཞིན་དུང ཡི་སྟེཤ་འདོདཔ་ཛོབ། །ཅེས་པསའྟ། ད་གུངའདདཔའ ་ 
པོ་ནི །ཞེས་པ་སྟརབཤདབ་བཤིདདསོནདུབསྟེནུ་པའྲི་བུས། དེའི་འོགཊཆགའདིབནས་ཏེ། སྔམ་འཞིནཧས་པའྲིཞུགས་ངབ་བནོས་ཏྱོབས་ལ་དརམེ་ལྟུ་གཉིརཏི་ཞུད་དད 

ཏེ་ཨུན་ཕིནསེག་ལ་སོགསཔ་དྭུམབྱ་བསནས། དེའིའོགཏ་གཟོདཔདྦུདཀར་པོ་མངར་གསུམ་ལ་སྦྲགས་པ་འབུམ་དངུལ་ལོ། (ཇེ 

| །མེ་འབརནདཇུ་ལགས་པར་བསླེག །ས་ཕྱནཔ་བཙད་ད་ིག་རབལ་ གསའ གསན་ལུས་འཟང་།ཞགས་ང་ 
སྭ་སྒྲབ་བ་པོ་དེལ་འདོད་པའི་མཆོག་སྩོལ་བདང་ནོར་དགཀངསོགས་པརམཛད་དོཞེས་པའོ། །བྒོདཔ་ལྟནཔའིཐས་ྱིམཆཾག །ཅེས་པ་འོམ་དང་ 


བུལ་ཞེས་པའོ། །སྭ་ཡི་སྙེ་་འདོདཔ་ཐོག །ཅེས་པསའི་ི་གཔའདོད་པའི་ 


ལ་ལོ། །ཆོག་ 
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༄༅། 
སླུལ 


སྭ་པ། 


|! 


:: 


།འདྲུསས་ལུ་སྤྱ ྲི་བྭ་ཧིནང་ཏུམཿདངཱང་ི་བླུགས་ལྤྱའོཞེས་པའོ། །ཞག་བདུན་དུནིགབ་རབུ་ཡིས། །ཞེས་བ་ཟུས་དེལས་ཞག་བདུནདུགཟར་བླུརུང་ིུནྭསེག་འབུམ་བྱའོ། །ཡང་ནའབུ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཅིས། །ཞཾསཔ་ལདའབུ་ 
དལ་ཏྱའོ། །ཧུཾནསཾག་དོནརྣམས་ཐརསདླུབ། །ཅཾས་པའབྲུའི་ནཾ་ །སེགབྱས་པསུགདའ་དོདཔའི་ོདཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརའགྱུརརོཞས་པའི། 1སྤྱིནསྲེགཆེ་གའཇུམདྱུག་པ་ཡེས། །ཤེས་པ། འབྲུརམནྦ་ལས་གདའང་ 
སྭ་བུའྲུབུ་གངིནསེགྱ་ངས་པ་དཏིདལི་ཟདཔའ་འགུརབལ་བ། དོནཔནོརའགགུབཔ་ལ་ཡདྱ་ཞེས་པའོ། །དིལ་བནསལ་ཞེས་པ། བིལ་བའི་འྲབས་བུནྲེར་བེགན་པ་འབརཐལ་ 

གསུཔས། །ཞེས་པ་ལསོགས་ད་བོད་ཡུའ་དོདཔཔྲགགས་པའྱ་བདྙསདདའཤདདེ། ཆུ་དུ་བའི་འཇགས་སྣུལ་པོག་ཤིནེཔ། 

འིང་པོ་རྱབུ་རརོ། །ས་མ་བཞིནད་པ་བའ་སཱགས་ཀི་མཛུག་ལྭ་ཁྭཱ་མུ་བྟཏ་ཡླའམ་དཱདཱ་ཞེས་བླ་ཟས་ནཆི་ད་འགྱུར་བོཞེས་ 
གས་པ འཔོ་ལསོགེས་པ་དོབ་པརའྱགུརཞེས་བའི་ སས ྔྫྣྷ 
གྲབ སོནདུ་བསྙེཞ་པའི་ཆོགདང། རིཝའིཉུ་གཟུགས 


གུས་པའབུ་ཐམས་ཅ 
ཅིག་གིས་ཞེས་པའོ། །དེདག། དེདག་ཉིདྱ་ཉིས་མི་ཟདའྱུར - 
གཟའ་པྲན་ཨ།བཟགས་མབའ་གའ་ བོ་ལས། ནདགནི་ བཔའའ་གྱུར། །ཞིགདོ། ] དྲུང་ཐྲའཇྲགརྲཝ་རུ་ 

གཟབ་པ་གོདཔ་བཟུངཔའགའ་ངརལ་འ བ་པས ཀས 


འསྐུ་མཆག་པནླ་གུ རི 
དགིན་དགལ། །དབདིན་ལནརེམའ་ཧྱི་ཧོན། །ཞེས་པདུས་གསུམ་དུའདམ་བྱསནཚ་རིངབ་དང་ཡིད་གྲུངས་པདང་ག 
ྒ འི རྩ 


༧པའུ། །རཔྩེགས་ཤིང་ཞིཿ 
འབུསསྭ་མང་པ་ཡོད་པ་དེདག་ལབས་ནམས་ཀུདཞེས་པའོ། །གཟར་དུནུངསསིནདེགྲ་བའྡནིག་བའོ། །དྭག་པའི།ཤདཔ་ཇོགས་སོ། 


གྲ གིས་དངེས་ཟུབ་རབ།ཐོང་བཞེས་པདོ། 


རོ 
༩༨། 


ོ 


འནྭ་སལ་འདུགཞུས་འབུམ་ཕྲག་བཅུརདབས་པྱ་བཞེས་བའོ། །དནིདིོའིས་གཟུགསཀྱི་ཆོགབཤདདེ། དེའི་ཕྱིར དེརྒས་དེཡི་རིམོ: 


རྲུལ་བརནདུནིརབཏ་པཤཏཧ 


འཞི་བཅིབས་བརྩ་པ། །ཞེས་པག་ཡོནབྱརངབ་འི་ུལ་དུའཞུགས་ 
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།ཞིས་བལ་གོགསཔ་འིདགས་ཕལ་པོཚོའི་དཅིལ་འབོར་དྲལ་བ 
སཱུན་པཞེན་བབབཤདདེ། 
བྱན 


$ 


༄༦༡། །དྱཿཆུཊསེགསཞེས་པའི་དོནཏོ། ] །དགེ་ྷརགར་ྩོདཔའིདེ། །ཞེས་པ །ཞེས་བདྱིན ཉིནཔའི་དགེ་བདགསོད་པ་ཞེས་བའོ། །དཔོ་གྲུ བརྙོག་ལས་གང་གསུངས་པ། །ཞེས་པརྟོག་པ་དགུལས་དངོསོ་གྲུངགང་གསུཔན་པདེ་ཤིནགཤེགསུ་པའི་ཞལནས་ དུངའདེདེསུུ་བའི་དོན་ 
༡ [།ཐམསཱཿདདེལཉེ་བའགནུས། །ཞེསཔཔོ་གུབཝས་འདྱལཔུདསཔ གས་བདསབུལ་འབུབཔའགུརབསི་ཏ ནིཉི་བར་གནས་ཞེས་དའོ། །སྦུགས་བསྒུབ་པ་པོ་ཡི་ཛྫའཕྲུལ་གྱི ཡཱ ཏཱདདཔལནཔ་འཛྫ་ གྱུན །ཞེས་བྱངའིདནཏོ ]རྒྱརེདབསྟུན་ཞེས་པདེལྟད་ 
ཤཱ།རྦྱརེརབསཱཤཏཤེས་བའོ།, །རྟོག་པདྲམསཿདའདུཉ་པའོ། །ཞས་པདོ་གནིཏོག་པ་ཐམས་ཅདའ་ཡན་ ཞས་པའོ །འཇམ་དབལ་གཤིནརྔེགཤེདྱི་རོ །པར་གཏིགས་པབྱརཔའི་འབྲལ་པཞེས་པཇོགས་སོ། ་ །དུཿཁྲོདགར།ཏི་ཀྱིལའཁེ་དུ་ 
@ ོགམའིལེའུ་འདལདོནུལབབན་བིས་བཤདདོ། །ང [ །དེལ་སིངཔོ་བྱདཔཅནབསྟུན་པདང་ དཀིལ་འཁརྦ་ཧིཆོ་ ཅི མཆོདཔ་སཱརྩ་པསནས་སོབ་མ་བཟུངབ་ལ་སོགསཔའི་ལསྱ་བ་བདང། ལྟསྨར་དཤེགས་སུ་གནོལ་བལསོགས་བའི་ལསྱྱ་བདད། 
# ཕྱག་རྱའི་མཚནཉིད་དང་། དཅིལའཁོདྷདུདགོད་པའྱིསགས་ྱི་ལེའུདང་། _ མརོདཔའི་ཆོ་གརྣ རྣམསཧྱིས་བསྟནཏོ། །དལ་ཉྟི། ཉིདྲཔོའིའིདཔན་དཔའི་ཕྱིན། འཇམ་པའི་དྭབསྭ་ཏྲི་ཁོ་བོལི། །ཞེས་གསུངསཏེ། འཇམ་པའི་དབཿས་ཀྱི་བོབོ་ཡི། །ཞེས་པ ཧི 
ཤཱ པོ་འབུ་གཅིག་པོསརའཤད་ཟིནཏཤེས་འཕོ་སྤོརབའི་ཛི་གྱར་ཟདདོ་ཞེས་བའོ། [ །དེནས་གཞན་བངདེ་ཡིནི། ཞིས་པ་འཇམ་པའི་དབངས་དེའི་བཞན་ཡུདཇྟོག་པ་བླསསཞེས་བའི་དོནོ། །ཏྟ རྟོག་པ་དཔུས་པརྱ་ རབཤད། ,གུཤིདརྗེརཔཏཱའཇོམས་པའདི། །ཞེས་ 
ཕྱས་བའི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་བའི་དྲསྲ་གུབ་དང། ལསྟ་ནམས་ལྲའུའདིརམདོར་བསསནས་ཡི་གེའྱབ་གཅིག་པའི་སྤོ སྤོནས་རྒྱས་བརང་ཤད་པའོ། །ཞལནིཏྷཱ་ཞེསཾ པ་ ཤདཌེས་པཛལྭ་དཔ་ཁྭས། བུང་བསནལ་ཏིདདི་ཡནཏཏུཉིདྲག་བོཡིན་པརབཤདདོ། ་ 


492 


ཚུ 


དིལའཁེརདེཡ་དྭ བོདྱྲི་ཐལ་བསྭ་དངྱཔ་འོཞེས་པའོ། །ཇིཡི་དབུས་སུ་ཡིདགས་དྲི་ 


༣༨ 


༣༨ 


[ཤེས་བྱཐམཆོགརིགཔ། །ཞེས་པདྷཱཾདཉིད་ཁྲོབོཡིནཔརབ་ཤདཔདྱའོ། །དེཡི་དཀིལ་འཁོར་གཞནཡིནཏེ། །ཞེས་པའཇྨ བྱངཧིཁྲོབོདཀྱི ལོའྩས་གོནཿཤདཔའས་གཞན་པའི་དྲའིལ་འཁོརའོགནས་བུ་ཡལ༔འོ། །འོགནསའྱབུངབའིདའིལ་འབོན། 
དྲེའིསནུས་བླསབསན་དིལ་འཁོར་དེལས་དངོས་གུབ་ཀུནའགུའ་པརཤེས་པད་འཞེས་པའི་དོནཏོ། །དུང་ཏྲོདགནས་ཞེས་པ་ ་:ན× དེལྟརཀིལ་འཁོརདལམིངདྣམདཿསྱཧཱཾ། 
ིརིདལ་དུ་མཐོདརས་འའྲི་ིངཞེསཧབའིདན་ཏོ། །དཔོད་གས་པའི་གང་ཡིན་པའོ །ཞེས་པདེའདུ་འོདགནས་ེསིིཕིརཞེན། མ་རལྱ་ིགནས་སུདུངདོད་ིསན་ཡདངབོདགནས་ཤེས འི་དོན །གུདྱདཔལྲཔ་བཞིཔ། །ཞེསབ་ངོས་ 
བཞི་གོས་གཅིག་གི་ཚདཉེས་ཕའོ།།ཡངན་གུབཞི་པ་ཡངདུང་། །ཞེས་པཤོགས་བཤིར་ཡངདོས་བྲི་པའི་ངོག་གཅིགགིཚད་ཅེས་བྱའོ། །ངུཿཁྲོདགནསཔྲ་བཟད་པོ་ཧྟེ། །ཧེས་པ་དཀྱིལ་འཁོརཏིདཀྱི་ཡོནཏརྐྱབའི་དེནཏོ། །དུར་ཁཱོདྲལ་བསདྲིརྩཔ། །ཞེས་པ་་ 
༨༣ ༣ིོའ༤ལ༥ ༈ །ཡིདགསྲ་ཐེངབདགགིསུབྱ་རན། །ཞེས་པ་དྷལ་ལབོདདེའི་དྭགས་སུ་པྱ འདབ་བྱརདཔགཅི་གཟལ་བསྲདིསཔདེའིསེདདཔིདགིག་བིའོ། །དབིལ་འཁོརདིདང་ 
ལུ་བྲུ་ཨབཤརཔའགཉས་གཉིསཿམྲངའོ། །ཡེདགས་འདིདགྲ་ཞས་ཅདྱབང་ཕུག་སྱ་ཡིན་པསན་དུན་ཀྱངཔདྟའི་སྟེད་དུབཤགདོཤེས་པའི་དོདཏོ། རྤུང་ཐའི་མདལདཔ་འོ། ཟཔ 
མགོ་བོཞག །ཅེས་པདཀྱིལ་འཁོདདའིནདདོལྱ་གི་ོས་བཞིརམི་རོགཉིས་གཉིསཙམ་དྲིས་པའི་བརྡ་མིའྲ་མདོ་བྲོད་བརྩབའོ། །ཚུལདེལུདའདིནུསནི་སཱགས་པསདེདགའམས་དྱང་ཁྲོད་ཐལ་བསྲིའེས་པའིདོནཏོ། །གཱ་བཞི་རྒ་ཤུལ་བཞིནམསདང་། ཐིདཔ་ 


¥ ཡོ་རྭགས་རྩོམདབཞག །ཅེསྭསྒོབཞིརམི་རོརརདྲི་ི་མགོམེདཔའི་རོལ་བའོ། ཤམཐའམ་དགཏུ་“་ 


༤\ 


༢༡ 


ོདཔ་དང་། བྫཱསརྔོདཏུསནས་དེའི་འོག་དུསུ་ནས་པསདཏྱིཡ་འཁོདདུསྤོངཡ་གཅུང་འཧྱའོདེས་པའོ། །དུ་ཏྲཾདགྲནས་སུ་ཤེས་པདྱི་ལའཁོརཧིཡིང་ཞེས་པའོ། །རྲོགིཞལནིོསཤིངགདུ པ ཅེས་པདཅལ་འཁོརོམཏོདགཏོར་བའྲི་གས་ཀང་འདི་ཉིད་ 
དོ །སྒྲཾབདཔནིསརཞེས་ཧ་བླམས་ཤིངོབམ་གྲསངའརྱགེསཔའིདནཏོ།  ་ བ་བ གུ ནེ སྐས་ལའྦིས ཉི སིཞགཔ་གཞགཔ་ 
ཞེས་པའདོནཏྲོ། །དེནསུ་ལའམཱ་འྱཾརནི། །རསྔ་ཅིས་གཡོགས་ཏེབཅི་བརྱ།།ཞེསབྲ་ཤུ་ལའྱི་པཤྱརདིབདགགིས་ཤངབཅིང་། སློབམས་ཁཔའཆིདདགཞུག་གོ། །མེཏོག་དཅལ་འབོདདདརདགཞུགགོ།།དནིདྱིའཁོརནགྲུགགཔའི་བུགྱགོ།བུག 
དེབཅིདཁའིཚེ་དཞནྱ་ིས་མམྔའོ་པསྔ་རིས་གཡོ་གསལ་ཕུགྱརཅིརབའྱའའོཞས་པའྲིརོགགོ། །སོབས་དགལལེགས་བསུནན། །དེ་ཡངམཆོདཔདགཞུག །ཅེས་པདེནས་གདོངི་པ་ཡུལ་དིལའཁོརངཤནས་འཔ་དེདའིལའཁོར་ལ་ 
ཆོདཔྱའེདྲདུགཞུག་གོཞེསྱཔབའི་དོནཏོ། །དོན་་གཤིནྫོད་རབའཇོམས་པའི། །ཞེས་པལསོགས་པདནས་དེའི་འོག་སོབམདེལ་དབང་ནྣམ་པ་བཞི་ལས་དིག་པའི་དབང་བསརབརྱཔའོ། །དབངཔསྐྲར་བའི་དྲུམ་པ་ལ་ཡང་ཉྙིང་པོའབླུ་གཅིག་པཟླུསསོ། ད་ཡིག 
འུནསུ་སྦྱིད་པ་བླཊས་སཞིས་པ། ཨ་ཨཱཿ གན རཆ ཅངབསཱརབརྲ་བའོ་གས་ཞྲི ཚིགགོ། །འདིཡནརདྡའི་ཉཱ་ཝངགྲ་ཤིགསསུ་གསོལ་བལ་སགས་པའི་ལས་བཤདདེ། དེནས་་ 
མཆོདཔ་ཡངྱ་བསནས་ཞེས་པནས་བཅུནཏེ། དེནས་མཆོདཔ་ཡངྱང་གནས། ཞེས་པ་ལསོགས་པདེནས་ཡདདི་ཕ་འ་ཁོརདུམ་རོདཔྱའསནས་འྲོ་བློསར་གཤེགསསུ་གསོལ་ཁོ། །ལུསའྱི་ཡགྱརབཅིང།ནས་སུ། །དེབ་ཞིནཏག་བརག་དེགསུསུགསོལ། 


ˆ, 


དཔོ་སརཔ་ 
སཱ་མ་ཆོག 


ཙ 
¥? 
ཙཾ 
རྡ 
@ཆ 


ོར་ཚདྱ་བུས། །ཞེས་བཟོདཔའིཁ་ཤིང་ 
གསུ་ཞེས་བའོ། །ལསདཐལ་དདགགིས་ 
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[== 


ངཿ 


༨ ༡༩2, 


བུའམཆོག་དོབཔར་ཅུར་བཞས་པའི་དོདཏོ། །འདིཊནཆདནིབ་རུལ་ཐུགསམྲ་གབནའཧེནཔ་ལུགཔརྩསེ། སྦུབ་བཞེབ་དདབ་ཤདདོ། གངཚོའདིའི་བཏལ་ཞུདསི། །ངྟེནྱའཡིནུསནུ། །ཞེསྱ་བབགོྷཁཤད་པབཞིནདུངཧལ་ཅུགས་ོདམིདན། གད 
ཡང ར་ཐད་གནས་ཤིངཟསྲ་ལི་བཟནིངའདུམ་ཐག་འརྒདཐས་པའི་བསྟེནཔྱྱའོ་ཞེས་པའི་དོད་ཏོ། །དེནསབརྡཱས་པའི་ཐམརཡང་། །ནཁསཔས་མཆོདཔ་རཆེདྒ།།ཞེས་པདྷེལ་ཛེའྷཿསེནཔྱས་པའི་ 


ར་ 


༨ 


གྱུརནནི། །ཞེས་པའོ། །རྟོག་ལངི་སྐད་གསུངས་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ཇྲི་སད་གསུངས་པའི་དངོསོ་བུབའདི་ད། ལུསསིས་ངང་འཇོད་པཔའུརརཞིས་བའི་དོན་ཏོ། །དེལ་དངོ་མུབ་འདྲིངྱདླགཔ་པ་པོའལ་འགུརཞེས་བའི་དོན། 


ཧུའཁུག་པ། དོན་གྱུང་ཐོམ་ཐོབ་པརའཛུར་། །ཞེསཔདེ་ལྟར་བྱག་པ་ལསཁངསྲུ་གཟུགསཝིའགུལ་ཞིང་མི་གཡོ་བཿཆུརཉེ། སྙགགུགས་ཐམལཔང་འདུགནོ་གོདེ་ལྟརྱས་པའེང་སེ་གྲུབཐམ་རྐརམཛོདས་ཙམདུའབྱར་དོ། །དོལྟ་བུའིའདྲས་བུརྣམབ་གསུམ་ 


འེ དཱ པའ པཟླུཔ་རེནནས། ཐུམརལུདསཱགས་པས་ ཐ་ 
གྱཟགསདལ་ཡཆོདཔཆནསོབའི།།དནས་ཤེྷིང།།རིམོདགལ་ཕག་པད་དངུལ། ཞེག་བཔིཤིངསལའིེ།གལྱབཧེ། སགག་བླཊས་ཤླན་གྲགགུས་པབོག་པརདྲལ་ལོ། །རི་དབའཇིནེས་བླསདབས་གེས་པའོ། །དེཡིས་པདེར། 
ཐུལནནི། །ཞཾསུ་བསྲི་ཤིང་སྣམའི་ཡེ་ཏོག་ཕུལ་ཞེས་བའོ། །གངཚོངབྭཏ་འབཔའྱགུརབ། །ཞེས་པའི་མོའི་སུ་གཟུགས་འབུ་བར་གུརནཞེས་པའི་དོནཏོ། །དེའི་ཚརིམོདེེས་ནི། །ཞེས་པའམྲོའིགྱུ་གཟུགསའབདདར་ཚུར་པདེའི་མཐུས་དལ་གསཔ་ཉིདདཔམ་ཁའ་ལ་་ 
རཕཡརགདོནམི་ཟ་བརཞེས་པའི་དོ་ཏོ། །མཆོག་ཏླུབརཏེདོགམ་པའྲགོ། །ཞེས་པའིན་འདིན་བྱི་ཆུལ་བོརའྱ་གུརིས་པའི་དྲོན་ཏོ །འཏོག་པྩས་། །ཞེས་བཟེཏོ་མདེཉིདྱིསླན་གཟུགས་ལ་ཨུསཞས་པའི་དོུ། །གཟུགས་དེརཿྟ་གཡོ་ཐར་ 


། དེ་སེརཧསི་གཡོ་ཕརརིམོརང་པཞིན་ 
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` །བསྦུསནནུ་བཤདཔ་དང་། སོས ༽ ་ ུ་ཏོཔརགཏས་པཏེ་གི་པའོ། །འཞཞིབགདཔཇོགས་སོ། །ཕྱིམའིརྱིམརྟོག་པལྡཔ་ 

འྡོ་ཤ་བལས། ` དེལ་མཚམས་ཕྱོརདདད། སྔང སྦུགས་བསྟུན་པདང། སྔགསྱི་མཐུབྟ སུན་པེ་དང་། ;ཐོད་དུབསྟེནཔུ་བུསནས་སྒྲུབ་པ་དདུ། ཧོར རབ་གཉཞ་པའོ། །དེལ་དང་པ་འདིལ་མཚམས་སྤྱོར་བཞེས་བྱབབཤདདོ།] ལམིྱིྲ་གོགསི ཧུ 

ངེ དཔ་དང། །ཞེས་པྔར་བའི་ཏུགཔར་གསུངས་པའི་དཔོ་གུབམས་དང། ལམདདལེའུ་དིྱཆུགན་ཡི་གའྱབུ་གཅིགཔི་དོསདེདོངས་པར་ཤདཔརྦ་བའོ།།ར་བའི་ དྲེ 
དྲཨཱ 


£ 


' །འདརམདོརབཝས་ཏེ་བཤདཔདང་། །དྲསྲ་གུབདེདགླ་བངཡི་གེའབ་གཅི་གཔོས་དངོསྨ་དྲབ་ཅིལསབརྩུ་བས་རས་པརབ་ཤདུཔའོ། །བརྟུལཞུགས་ ཨནངས་པ་དས། བསམ་པར བས་པ་ལྱ་བའུ། །སྨྲབ་པ་ཅེ་བསྟན་པ་ཤད་པ 
` ་ ` ི་ སོ ནྭབ་བའྲ་མུགས། ། །ཞེསྭ་བ་བལསོགས་པའབཅེན། ཤྲིག རབའི་  ་ 
སྲིགི་གི་ིིིིཾིཾྣརིི ཀཀ ར་ \ །བླཆལཞུགསྭསུངདངེ་། 
ཨད །ཞེ་གའདིལ་འོནདད། ཞསབ་ཞསབ ཁད་པར རར ྣ་ བྱཐའིསུགསཁྱིསལས་སྦྲབ་པ་འདི་དགལ་དཀའཐུབ་དངངརྟལཞུགས་སྦྱནཝི་དགོག་སྒོཞས་པའིདོནི། །འཞི་ཅིག་ 


ཏྱ, 
= 


མཿ [ཀླགས་པ་ཨ་བྱིསཱ་ཀྱང་ །ལསྐནུསྭ་བམས་ཅདྱིདཔལ་ཟྱརར། །ཞེས་པ་གོདདུཊསྟེནཔ་བྱསཞས་དེལའོཔཏྟ་ལས་ངྱས་པའགྲུང་པར་གྱུནད་ལྱའཞེས་བའོ. འདིནིནྣུ་ཆད་སྣགས་བསྟན་པ་ཞེས་་འབཤདདེ། _ ཨིོས་ཞེསབུབྷ་པཱས་ད འསྙན་ཏེ། ཉོན་མཿ ། 
སུས་ཚུ། བ་ཅིག གྲང བདོ། འོད དྲད ་ དེའྲིརགགིསས་ལབསསབྱགསེ། ཆགམནིགིཉ་ེས འགི མགོ ། 
སྣ་དའགགང་ཆག པ་ཚ 


ཡས་པ །སྭསྱརས་གུནྱགིསཡོ།པརདྷོད། ་ ཞྭལྱ་བའོཞེག་པའི་དོནཏོ། དའྟིཏྟཀ་པ་དབ་དུན་པདི། །ཞེས་ པིགིཡགསཏེ་ཏུག་པརབླཟས་པ་་སན་དངོས་བུབ ད་ [ །འདིམན་ 
གསྭཤིཿཔ་སན་བཞིསྱདབབཤདདོ། །དག།བཐམ་།ཏད ༢བརབ་ཤུད། །ཅསས་བསུན། དུནདོད་གུས་སྭརྟགཔདདི། །རགཏུརློས་པའི་ཆོག་ཡིས། དྲ རེཔ 
འི་ཚུལ་བཞིན་དུངིལ་འཁོརདིསསམ་བསམསཏེ། དའི ¦ ་ ཤིས་པདུ་ལདབབས་བྱདླདའིམྱངས། །དེ་ཡིག སི ཨྱབས་་ 
ཞེས་པའོ། །འགྲོ་དང་མི་འགྭོ་འཇིགཏེནན། ` ཅེས་པ་སྟོདྱི་འཇྲིགནེན་དང་ གཡངའིའིག ཅུདི་འཇིགཏནལྱབའོ། $ རི ལ་འ 3..... 


3 


སས་སས་་་་་ས་མ་་་ལསས་སངསི་ ཇྫེམམླ་བ་ོླཾ་ོཾོྲྐྲྐ ྐྲྐྲྐ།ྐ།ྐཾྐ༦ཛ༦ཛ༦ཛམོོུཀ།།།།།ྲླླླླཾློྣོ ྣླ ྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྟྣྟཾསཾྣྐྷཀ༽ཀྣགཏགྲགིགིགིགིགཇགཇནིགྣག་།་ི། ྨ་ིོིོི ་་་ཐསསསསསསསསས་་་སས་ིས་་ཡ་་ོསས་་་བ་ 
༠༠} „ ༄༅། ` །།ོགས་པྡོདདུབསྟེནཔྱ་པས་པའིའོགནས་ཤྲིས་གསདདག་དང་། ཤཱལའྱི་ གྱྭ་ཧདངལནཔརྩསརནྱ་རུད་འདིའི་ངོགའེལསྨྣ་རམས་འྲགུབཔརའགྱརརོཤེས་པའི་དོནཏོ། །འདི་ཞནཆདྡའི་སོདུ་བསེན་པྱ་བསནས་སྨྲབ་པ་ཞེསྱབང དེ། 
@ | ༤] །སུགས་པ་ནདུ་བསྟེནཔ་བས་པའིའོགཞས་གླིས་གསུདདག་དང་། ལཱལའྱི་ཕགྱར་དལཱན་པརྩསརྙན་རཱད་འདིའི་རོ་གའི་ལསྨ་ནམས་འགགུབཔརའགུར་ཞེས་པའིདོནཏོ། །འདནནཆདའདནདུབཱཔྱ་བསནས་སྨྲུབ་པ་ཞསཱཿ ཤདད། ] 
ཧུམདདགུནསནུ་ངག་བཞིན། ། རཿ རཿ  ིོ་ དིལ་འཁི་དསཧོནད བསེན་པ འོ། །ཐོགམཏཱིཚིག་འཕུཊ། ྲ ་ 
ཙཾ ུཧ་པའིདཏོ། །དས་ཏགཔའི་ཆོགབཤད། །ཅེས་པདེ་ལར་ཝོདཊ་ཧེ་པ་བསནས་ེབནཆད་པངཔལ་བརིའདོརབརདས་གསུན་དབྲགས་པརྩའོ། །ུགཔརམདཔའི་ཚོག་སི། །དོནས་རགའདམ་བླཟསནས་ཅུང་ །ཀན་པར་ུག་པད་ 
¡ ཙཾ །བཟླུས་པ་ཧུདཔའི་ཇོགས་སུན་དུབཔའུས་བྱས་པའིའོགཏ་ཕདའྩས་བླབས་སོརབཉིད་འཐུམ་སྔོནདུསྙེན་པྱའོ། །ཁཅིགགིས་དཤདདདིའེདིནིས་དབཏེནཔྱབབླ་ཐོསདདབ་ཤདཔརཐདདེབཉེནཔའི་རོག་འབྱུམ་བུ་བརངསསོཞེས་བྱཤདད། །ཇིསད། ། 
- །གསུངས་པའི་ལསྤམསཀིས། །དེ་ཡི་འོགཏ་སྦྲ་པལ་འཇུག །ཅེས་པྲདེལཱརབསྟེདཔཀྱས་པའི་འོགརུསདུརྱ་བའི་ཏྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའིལས་དང་། འགྲནསའླབུངབའི་ལསྣ་ནམསྣསབདལ་འཇུག་པའོཞེས་བབའི་དོན་ཏོ། །རྩ་འི་རྟོགཔའི་རྲོགཡེས། | །དེ་ 
` །རྣསཐྲམསུ་ཏད་བསྡྲབ་པརུུ། །ཉེས་བརྩ་བའིརྟོག་པ་ལས་གསུདས་པའི་ལས་ཐྲམས་ཅདཀྱང་རྩ་བའི་རྟོག་པའི་ཆོག་བཞིཉདུ་ལས་ཐྲམསྲ་ཅད་བསྒྲབ་པདཔུའོ། །འཕྲིལ་དཀའདཅི་ཡངམེད། །ཅིས་ཕཧྷིགི་སྦགས་དེལསུཀྱབའདིལ་དཀའ་བྲེདདོ། །ཆོག་དཟདཔོ་ཅི་་ 
གསུངཊ་པའི། །ཞེས་པའོ། །རྟོག་པ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པ་འགནས་འབྱུངབཡཔྱའོ། །ཞལ་དྲུགངུཾཤེས་ཀྱ་བའདི། །ཞེས་ཕཞལྡ་དགནསརཞེས་བབ་རའའྱབུད་བསཞལདགཏབ་ཤདདཞིན་པའོ། །འདེམནཆདནི་སྦྱོར་བ་བསྟནཔ་ཞེས་བྱ་བ་" _ ¦ 


བཤདདོ། །བྲེ་བིའི་ཞལས་མདོི། །ཆོགོ་བཟང་པོ་ཞེསྤ་འབལ་སོགས་པ་སྩོམསོ། །ཅཱི་མཐནིབུལ་བརྩབ། །ཞེས་པལསོགས་པླའིདག་གི་འོག་འམྲ་པ་མཞེས་བབའི་གོངགི་དརདྲེདྲ་འགེས་བའི་བསྲལ་ཚོག་བཅུག་ས། (ཡི་གེ་བཞི་བཅུཝ་གསུམདྲིལ་ྱིས་ 
` རིངས་གང་  ། ་ སྱ ་ མདབདདས་ིའིིདདསམ་གྲངཊརི་དགས་ཏ། 
ཧྩུག་ཱཇཱཤ་ལ་སོནོའ་བླུལ་པའི་ཚི་གཱ་གཞུག་པརབདདེ། འོགམ་ཅལ་འདྱིསང་ཤིས་པའི་དོན་ཏོ། །ཛུཚིགརིག་ཕུགདཐསས་ཅདདང་། །ཞེས་པཔ་རོམ་པོའི་རིགསགས་བཅདཔ་དང་ཞེས་པའོ། །རིདཀས་པརྱ་བབདངས་གཡོ་བརྒའའིཚིག་གཞུག་མིདོས། 
ཊཾ ཏཱ། སོ་སོའི་བསུལབའི་ཚིག་ཞི་གའླབ་འེའོ་ད་བསམ་པའི་ཁདཔ་ཚམ་གིས་འགནསསྱ་བའོ་ཞིས་ཁཅིག་འཇུདད། །མཚོནརྨཱམསཱིམཆོདཔརབཤད། །ཅེས་བཕརོམ་ཙི་མཆོནཆརྣམསནི་གཅོདདོ། [ཤུལའི་ཕྱུག་ྒྱདཔལནཔར། །ཛྲུཁ་ཏྟགཔརརབསྦུཌནཱ། 
ཕྲ་འུལའྱི་གརཞིལག་འདིདགངནས་ཿདའ་སུརབརུཔའོ། །གངགནམསནི་བདང་འཆི། །དྲབ་གིད བདག་བབྱངའཇིག །ཅེས་པགྲདག་པནམས་ཟ་བདང་། དཔའི་དཔུདུམས་འཆི་དུརའཛུར་ོ། །རུངརམཚོནར་ཉུན་འཕེན་རེ། ཞིགབུཔ་དཔོ་པོའ། 
དྭཔལམཚོཤའཕིནཔའིོམགསའདིབདག་པའོལ་པའིསའི་ལུམ་ཡནནསས་འཇིག་པབྱེད་ཅིདཔ་དོལ་བོའིམཚོན་ལས་བརབ་འགྱུ་དདོ། །རོངས་འཞེས་པ་འཐོན་པར་ཚུར། ཞེས་བའོ། [དག་བ །ཞེས་པཛ་ཁ་པོ་ེའིགུགམག་ཅིག་ 
པས ར༩ར༼།ྣྡྣྡསསཌཌྣཌྣ༈ྣ༈¥ྣ༦་་ོ 


༠ ༡ །ལཡགཟིགའཉིལཞེས་འབུར། གི་གནས །མྨནཔརྟཾགཏཐ་བྱེད། །ཅེས་པགོདོདའེདས་པརྱདདཔདེདགལས་བརབ་བེདདོ་ཞེས་པའོ། །ལྟ་དང་ལྕཞིན་གཞན་ཡང་འབུགས། །ཞེས་པདྲེམསཅན་གཞནཞེས་བའོ། །རོས་གྲུང་ 
ཕུམོ་ཐཝས་ཅདལ། དན + ི་ བྱད ཨས ཞསཔའོ། དཔ ང་ག །ཞསཔསེ ིི་ 
ཚཱ ± ་ །ཞི་དཔྱཔལ་འབའཤིག་གོོ། །ཞེས་པཞི་བདངྒུརས་པལ་སོགས་པའི་ལསནམཔ་བཞི་དགལནི་ཡི་གོ་གཞི་བཅུར་གསུམ་དའྲིས་གསུ་བླས་པཆེགེམོའི་གྷིནབོཌཊཅེས་བའའིཚུལ་དུབསུལ་ཚིགངྱངགསྟེ་ེལ་ ˆ 
ངོ 


511 


གི ¡ཤསསགབ་དདྱ་རུས་ ྣཾམ་པ་བཞིཿ གྷཱིརགོཌཊ་ 
ཙཱཙཾུག་གིའོགཛཱ་གཞུག་གམ་སྭུའའི་འོགཏའམུདེ་གཉིས་གཅིག་བྱཅ་གསལས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དྲནཏོ། །དེལསོགས་པ་གཞནམས་ཤདཞེས་པདེལ་སོགསཔའི་༔ བའིཏོགཔལས་གསུས་པའི་ལུས་གཞནནམས་ཅད་ཚ བའི་ཏོག 
པལས་གསངསཔ་གཞིནད དིང རབརྡ་ཞིས་། འཛདཅསའོ་ཅོད། རིར །བབོག $ 
བསབ ོག་པརག།གོས་དསཤས་ཡགནས་ཚིིལ་འཁ་རྩགཏོགསཔའི་ལེལུཔ་འདིགདྲོུགས་ཏེ།འདིངྦསདརཔའ་ཏོགཔར་གུསདས་པེདཔས་བདཔལ་སྟསསའདིརནས་ཡི་གྲེ་ཅགགླིངགས་མཔརབ་ཤདདོ། 
སུ་སོ། _ །།དོོགུངི་རོག་པ་འདི་དནོརྣམ་བ་ལྔས་བཤདདེ། དེ་ལ་སྐབསདབྱེབདད་། དགྱིལ་འཁོར་བྱསཔའི་ཆོག་དང། དཀྱིལའཁོངགྱི་ལསདབ། ལྷ་བསྟནཔདང་། སྱུནྲངབཊྱསནས་ཀྲོབམ་བཟུངའལ་སོགསཔལས་་” 


5[2 


.( 4 


བཅིས འངགདཅའོཞས་པཁི། 
ཏཱ གས་ོཞསའཤཔའརས་ཏལས བསི ནི 


པག འཕདདཀའ་བལ་བས། 


བཟཔློབགསུནས་འཅབ་སཏེ། དེའི 
པའྲིསགས་འོགཞས་འཇུརྱ་པའོ། 


། མིདག་མིའྲགལ་བའི་གནས་ནོ། །གཅོངངོདཧུ 


རྦ ` ཤི དོ་ཟུབདག་ལེའ 
།དོན་བསྒྲབ་པའི་ལེུའདིརྫ་དགསུངས་པའི་ཏོག་པརམསིནདནསམ་བཤད་པ་ཡངའདི་བཤདཔདང་། ༈ རག་པ 
སཾ རེ ས་འཛ ཡོན་ཏནདཔ་ལཱན་པ' ལནབཞེས་པའོ། །ལསཱརྣམས་ཐམས་ཅདའཁྲའ་པའི་ཕྱིད། །ཞེས་པལ་ 


ལུའདིའས་པརབཤདཔསནརབྱཏྱཔསཞེ 


རཤཤཾིཾཨིགཨསཨསཨ}༼1 1༢༢ རེ ལས་ས གགས་སོ སག་ 
སྭ་བྱའོ། །སུར་གོདོ་གཏོགས་པའྲིིམའི་ཡངྦམདེས་བུའའིལེངབབ་བབའཕོ། 


ཨལས་ཅཔའདིནཆོགྱ་ཛཅིདདོན་ཐམས་ཅདའཝུབ་པ་ཤཱདྦ་ སཱན་ཡདངོས་ 
ངདདུདྱའིལ་འཁོརདི་བདྱ་བཞེན་གསུངས་ 


གས་པར 
ཀྱིསྲེམས་དང སྭ་རྦོག ་ །དེ་ལྟརཐྲོགམརདདཅིལ་ཁ་བརྦཔདྩྱ་བབན། 
རག ཕཉཕཉིྔྫླི+ླ+#ྐ ཝན རྱ 


བོང་། །ཞེས་པདུཔདྲོད་རྣམ་གཏིས ཱ། 


བྱའི བདག་དོ། །རགན་གཞིད་བན། །ཞས་པདཏར་ོ་་བཏ། ས་གཏང དགེས་པའོ། ། 
མིལེའཕེ་བསཁྲས་བྱསཔ། །སང་ྦྱ་ར་མལ་སོགས་པཞེས་པྭསགས་འདིམཝ་དངགཟིལྱ་བེ། སུགས་དྲས་གུན་བཟིའིའདགཅིདང་ུརཿདག 


དཔའ་བོགཅིག་པའྱི་སྲགས་འབརབ། །ཞེས་པ་ཡི་གེ་བུཅུ་གཅིག་་ 
༨ ་ 


3/3 


 ༄༅། __ །བསདཝུནས་རྔའདེས་ཁྲུས་ཏྱའོ། །འིག་བུས་ཁུནབྱས་གཙོངམ་འིས། །ཞེས་པ་ 


ཟི 


།མུཿ་ཡའོགཨའཞིནདུཔི་ག་ླུ་གཅིག་པ་དཀོདནས་བདག་ཉིདྲ་བོ་ོའཆུངབླས་བདགགིལུས་ལ་སགུས་དགོདཿསྦ་བབ་ཡརྱི་དོར་ནོ་བ་ན། སུམ 
རླི ༼་་ 
ཙཾ །བཅགསྭཌྷེལབའི་སྱདུལ་བྱུགས་ཏེས་གཞི་བཟང་པོབསྟདབལ་ཡངཧའོ། །རྣམཔ་གཅིགརནངཏིཡ་འཁོ་དལྟ་ཁུའགེགསཞིབདའི་ཆོག་དལ་བདཔའི་རྗེས་གསུ་པདེའདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལསོགས་པཟད་ཟིང་ལཆགས་པའི་སེམས་སངསཞུས་ལས་དེདག་ངའོ། 


༤༨ 


རྔའུསྱ་པས་པའི། །གས་པཡྱིནངགི་གཙངྤ་ཧཱང་ ཞེས་པའོ། །ངེ སྨ (དྲེ་བམས་ཅདརིས །ཞེས་པལསོགས་པ་ །ཐུས་བུས་པའི་འགོག (བདག རླ 
ནི 


ཞྲེས་པའྲིབརིགཔོ། །རངྭཝགསྨ་ཟོས་ཤིངབལ་ཧརྱའ། །ཞེས་པ་ཡོགས་དཅུརབལ་བདད། ཡི་གེ་གཅིག་པ་བླ་རསཞེས་པའོ། །གཅིག་སིུ་གོབྱུ་གཅིགཔ་དཔའ་བོའི་སགསྨ་རོས་ཤིངཞེས་པའོ། །དབིལ་ལཁོརབཟང་པློགཞི་པར་། དུང་བོདྲབལ་བསྲི་བྱབ། 


° ཞེས་པ་ྱའིལ་འཁོ་ཛདགོངདུབཤདཔ་བཞིན་དདབཉདཔའམ། །གནི་བའམ། ཁླུ་གདམ་བྷ་བའམ། གདནའགནས་འྭངཿའི་ལས་དངྱསརཏེ། དེམངླགབཞིཔོརདཁྲོདིལ་ལཁོཚད་ཅིཙམ་གིས་བབའྱབངབདྱསརཏེ། དེཡྱ་གུ་བཞི་ 


ོ་དོ་ི་ཐལ་བས ལོད་པོ །ནུ་པོག་ཞེས་པའདིྙིབམིནོུགསས་མོོོ་ཉུགམ་བཅདཆེས་པའི། །དེ་ིདྭསསུཔཐི།།ཞེསཔདཅི་འཁརིདྭགཨུངྫོབཞི་ནས་ལ་གཔཔ་ཤདབདྱས་ོ།།བཿོཕཱགྱས། ་ 
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༢ ཧྱ ཅུན། རོ །འཇོམས་པརཿདྱཏཔྱགས་བཞིན། །ཞེསཔྦ་ཤུལམངཔོའི་ ༥ 
༧  །དེབ 


ལ་འཁོདྩིསནིདིན་པོའཐར་མས་འཇོམས་པདམངད་ ཨཏྟིམངཔོནི། །ཞེས་པ་ཤཏི་མངཔོའིདཁིལ་འཁོར་ཧིསནིབགེགསྣརསད་མས་ཉདཚརབཅདཔའོ། །ཅོདཔམངཔོ་ཤེས་ཧ་བ། _ འཁུལ་འཁོརབམས་ཅདརབྱཏ་འཇིག །ཅེས་བཟོད་པ་ 
‡ རཀ ིྙྣིྣནར༽ག-ངོིཀི༽ །མིརོམངཔཞེས་བབ། སས །དུར་དྲོདམང་པོར་བཟགས་པ། །ཞེས་བདུཔའོདམ་དཔོའི་ཀྱིལ་་ 
ཡིས འིའརོས་ ཁེ > ༨༽ ༨ 


འཁོརྒ་ཡིསནདརོསོ་གའའམས་ཅདརབཏྭིནའོ། །འདིམནརད་ལྣ་བཏུནལཞེསྱབ་བབཤདདོ། །དེལ་པདོའི་དབས་སུའི། །ཞེས་པྭལ་བསྟནབཞེསྱུ་བབབཤདདོ། །དེལ་རདོའི་དངས་ཅུནི་ཤེས་པཝའདིལ་འབོར་ཇི་དས་སུ་པདོིས་པ་དའི་དབུས་ུཞེས་བའོ། ། 
ནན  ་ིོ ྲྲྲྲྫི་ །འཇིགས་འདིགས་ལྟལ་འཇགསརའིགདོན། །ཞེསཔྲ་བོབོཉིདཔདོམ་འདིགས་པའི་གཟུགས་ཅཤཤམ་ 
་ ཞཞེས་པའིདོན་ཏོ། །དྲིལ་ཐུདངཞེས་པ་གཡེར་།འིདྲིལ་བུ་ལྱའོ། །དོདཔསམ་སོཞས་པའོ། །མི་མགོརློནདང་ཡེ་རུས་དང་། ཤེས་པ་ཁྲག་དང་། རུཔ་དད། རྗེདར་དང་། དཔུངཔ་དང་། ལུག་པརྣམས་ཡས་གཅིག་བསྟམས་ཞེསུ་པའོ། ] 
གསཔའིམི་དོདབྲུག་ཏོའཔར། ། སྭ་པ་བྲག་དངབཿས་པའི་དྲརའབར་ཤིས་པའེདོནཏོ། །འབདགེས་པམེ་ལྕེ་ཁ་གསུམཙོན་པུའབརབའིམེ་ལྕེ་འསྣམས་སོ། །ཤིབའི་ངོའི་སྟེངནབའུགས། །ཤེས་པམལ་བྱི་དབུས་སུ་པདྨོབྲས་པ་དེའི་དངུས་སུམི་འབྲིསཔལ་། 


འྱི་ཕགྲརའིད 
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༄༅། །གཞནནི་གདྲིསརའེ་ནགྱིཔྱ ཿགྱུ་མའམ་ཤུལྱི་ཱགྱ་རགཉིས་ལས་གང་མངྱཅ་བཅིག་བཅིངས་ཏེསེཏོག་དབལ་བརྡ་བའོ །དཀྱིལ་འའོར འྱུ་གཅརདུཔ་དདལ་ཤེས་ པའཀྱའོ། །བཅུདྲནསམེ་ཏོགདོརྡདཱགཞུག །ཅེས་པསགས་ཡི་གངྱང་གཅིག་པ་བཇྗ་ནས 
མེཏོག་དྱའི་ལ་ལབོརྡདདོ་རྡད་གཞུག་གོཞས་པའི་དོནཏོ། །དེནས་རིག་འཛིནདཔལ་ད་ ཅམ །ཞེས་པྭསགས་པསྭ་དོབསྐརམས་བསསངབའེིཡདྲ་།གསེ་བླསནས་སྲོངམ་དང། སློབ་དཔོནརྱིས་དཏྱིལ་འཁེརལམརདཔ་ །འདིདགལསོགས་པསམཆོདཔརྱབའོ། {མཆོད 
ཤྷཾ།བྱསྐསྭ་སཱོབསལ། །ཞེསབདདོཏོ། { །དོདསསཔསྦ་རསྭསཊ་པང་བྷཟུས། །ཞེས་པའཅིག་གིས་བཤདཔིདེ་མཆོདཔ་ཐུས་པའི་འོགམེ་ཏོགལུ་ཇྷང་འཅ་ད་ དང་་བོའི་ཡགས་བླཟས་པས་བཏུབ་སློབའི་ལགྱུརརིཏེ། དནིདེའཞིན་གཤེགསཔ་དང་། །དྡོར་འིགས་ 
ཧྱིསྱིས་བརྨཐབའིཕྱིརོ། །དནྡས་དབང་རྣམ་བཞི་ལས་གཅིདྲུནོ། །འདིའི་སྐབསསུརྲིག་པའི་དབངབསྡུར་དདུབའོ། །དབངབསྐུ་་བའདིདབ་ཀྱངལྱིའིཆོག་དབུརཿཏེབའཞེས་པའི་དོདཏོ། །ལྷ་ཁོདབདག་ིས་མནོས་ཞེས་ལྔནོངམསེསད་སབདབའོ། །དེནས་ 
སུགས་རིགཚོག་བཞིན།  །ཤེས་ པའིཔལིའོགྱརཱོབ་མསྦམོབ་དཔོན་ལཉགཀྭཾ། །ཆོག་བཞིནདུ་བདབླསརབས། །ཞེ །ཞེས་པའིདྲིའི་ཆོ་ ཆོ་གདངསྦང་ཏེ། དབུངདླསུརབ་ལྭ་བཞེསྱབབའི་ོོ།།ཁ ཏབབོགཤིནེགཤེདཔོ་བླགས། །ེ །ཞེས་པདེཡྐརདྲོ་བོའི་ླསརྡརདྩོདུཉདྷཏོ།གཤིནེ 
༡ ༔ཾགཤེདང་།ཏོགས་པརབྱཅུགཅིག་པའི་བཤདཔ་རྫོགསསོ།། །གསངབའིམའི་ཡངྱིམརགཏོགས་པའ ་དེལ་དོནམ་པ་བྱིརསསྟོནཏེ། དལརམའླས་གཟུགས་ཅེཆག་དད། སདཔ སུནས་སྦྱབ་བ། ཿའཇུག་པའི་བླེང་བསླདབདང་། ,སྣགས་བསྟན་་ 
པ་དང་། གནས་སུར་བསྟུནནས་བཟླས་པའི་མཚན་ཉི་དམཱརབསྟུནཔ་དང་། སྦྲབ་པ་ལ་འཇུ་ཤཔ་ ཿདང་། གྲུབནྣས་ལསརྣམས་སྦྲང་པདང་། མ་ཀུབྲ་ ཡའིལསྱ་བབདང། རྟོན་བཉྱི་མ་དང། རྟོགཔ་ཕྱིམའི་ཡ་དྱིམ་དངེ། ཕྱགརྱའི་མཛནནི་དདོ། །གསངའའི་ཕྱིམད་གཏོགཊ། 


ཅཿ [ །མཆིལེའུའདནིདོདངཝ་བཤདཔའྱི་ཕིམའི་ཡདྒི་མ་ཞེསྱ་བའའི་མར་གྭསང་ཊཱ་བྷམཏིམ་རུདཔྷནམསྱ་ཧོས་པརབཤདཔའོ། །དེལ་རོའོའྲིཔ་གཟུགསྐ་ཏི་ངོདཞེསྱ་བ་བདང་བོའོའཤད་དོ། །དདས་གཤན་འདག ིནཡི། །བཤདཔའིསྦགསཧདིསཧོཞས་ཕུ། །མིཕི། 


སྭ་བངསནས་སུ། །ཞེས་པརསྭ་བདམ་པདེལ་ོ་དའླས་གཟུསྐ་ིཞིས་པའོ། །བཟངཔྲོགགངཞེས་པཔསའཟང་བླའ་གསནནད་འཤས་པྲོ།གཡྫགསཔ་དདུགཉིད་ཅས། །ཞེས་པསགས་པ་དདག་ིདརིནོ་འདིི་ཤེསཔདེའིི། བཟའོ་ུང་བཅུསཔྐི། 


ཞེས་པདིསོ་བཟོའོསུངབྱའེདྱཱ་ །ལྭ་ཁིམས་མནོས་པརའདྲིད་གུག ༈ །ཤིབའི་རོི་ཧེངན་བཞུགསྭ། །ཞེས་པ་འདོདཔའིཁམསི་ལྟའི་ུའི་འདུདྱའི་ངོའི་སྣེདཞབཞུགསཞེས་བཤདདེ། མདོརནའི་རོའི་ ནབཞུགས་པ་ཤྲིའོ། འཇིགསལ་གནོན་ཞེས་ 
,@ པཔརོལ་བོའམགྲདྲག་པའོ། །འཇིགས་འཇིགས་སཞེཟར་ཏིྱས་ཅངལངས་མའོ། ྣསྣཀ །ལགན་འདྲིལ་ཁིག་མཆེབ་གཅིགས། མདོ གསཔ །༼ཅགཞལ་གདུང་པ་ 
གཡན་དངཔའ། །ཁཅིགྲབོས་ཞེས་པ་གསས་པའིཞལ་གཏིས་པའོ། །བཅིག་འཇིགས་པ་ཞེསཔ་གཡོནགཉིས་པའོ། །ཇིསྐད་གསུངས་པའི་མཛོནརྣམས། །ཞེས་པསྦདོནོ་ཐུཏཀྱི་ཏྭོགཔདབཤདཔའི་ཞཚོནཆནུམག་ཕྱགནབསྣམས་པའོ། །དབེན་ཞིཔའདུ་་ 


འཛེམདཔྲར། །ཞེསཔ་གནས་འདིལ་བུརརིཡོམ་བནམཁས་པས་འདིང་གཞུགགོ། །འདི་མནཆདསྟོནདྲུབསེནཔ་བྱསནས་སྦུབ་པལའཤཔ་གླེང་བསླངབཞེས་བྱབ་བཤདདེ། དེ་ལྟརབྲིསནམྨགཞ་མཁནདེཞེས་པ་ལསོགས་པྨོས།ཏེ། རིནྲོ་བསནས་དེའིདྱབིས། ། 
ཞེས་པདའིའོགར་སུབ་པ་ལ་འཇུག་པའིཆཡངའི་མོཉིད་རམདཱནདུ་བཀས་སྟེ་བསྒྲབ་ཕརཏྱའོ་ཞེས་པའི་དོནཏོ། །དལྟངགོདདུབེཤདཔའི་ཚུལ་དཞིནདའི་སནསམདུནདུ་བཀམསྟེ། རིམོ་དལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཚུལ་བཞིནནདུ་འསྟེན་པའདུུམ་བྱའོ། །འདི་མན་ཆདྡཡུགས 


5¡9 


།བསྟན་པཞེསྱབ་གཤུདདེ། གཤིནརྗེགཤེདཔོའཱདིཡི་སྣགས། །ཞེསཐལ་སོགསུཔསྭོས་ཏེ། གི་ནངོ་གཤེདཔོ་འདི་ཡི་སཱགས། ། །ཞེས་ཕྲུངག་པོ་གཔཡིནདབཤདདདེག་པྲའོདའི་མུཿལཆེབའི་སྣགསདའབྲུལ གཅད ཀྱུརདང་། 
གེགས རད་དོགས་པའྱིཕིརའླབརི་ས་བཤདདོ། །ཨོདད་མི་དུངཔོ་ཡིན།།ཞེས་པྲའ་བོད དའི་སུགསྦའིདཔཔོཔསོའྱུ་དོ། །དེབཞིནཕཊནིལུགམསྟེ། །ཞེག་པའབྲུ་ཏུལས་ལྟུགཔ་ལའོ།།ིམཉམ་ལྔགསརྲི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པ་ཡིགེ་འབྲདེ་ 
ཤྗེ ཉིདབུཿ ངྡཱཿབྲལ་བམ་ཤིན་ཏེ། ཨནགརུངའའི་འཛིགགོ། 0 །ཅེས་པདཏིདམྲཐ་སོབསསམ། །ཡོན་ཏན་བ བཞན་ལསཆཔ་བུརཔའོ། །རོག་པྱིམའི་ཡངཧཱཾམ་སྟེ །སཱ་སྦུཧས་ཊུནྱཧི་སམངོན་བསོདབས། །ཞེས་པ་རྟོག་པི་ 
ཙི མའིཊནདགསུ་ཡཔའིསགསའདནིས་བྱས་ཀིུས་བང་བཅོདཔའོ། །སགས་དེརངསནས་དསས །ཞེས་པུའགོད་བཤདགའི་རུལ་དེུརམནོསནཞེ་བའདོནཏོ །གོ་ཆབ་ོས་ནས་བླས་དསནས། །ཞེས་པ་བྱོནའླུགས་བྱི་གོརབགོསས་ 

བྨསྲཔབྱསུན། ཅིག་འཛིནགོ་འ འཐདཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་པའི་དོནོོ།ཨ  ་ །ཅེས་པ་ཡི་གེའབུ་བྱཅུགཅིགཔའི་སགསསོ། །ཕྱ་གས་འདིལསྭ་བ་བའི་བསལ་ཚིགནིི་ཕཊ་གཉིས་ཏུ་བརླདབྱགསྟེ་ལས་བྱའོ། །ཨོཾ་ཛཏྭཿུ༔ལི་ཞེསཔ་ 
@ཾ སློབམ་བསངབ་བསླུ་བབའི་སཱགས་སོོ། རར ་ །དེནས་གཞུན་ཡངབརྡས་པ་ཡི་། [གནསཔ ི་ཏུན་ཡནཔ་བཤད། ། །ཅསྭ་བབུའ་བ བླཟས་པའི་གནས་ནིཇྙིསདགསུངསཔ་ཡིན་ 

པདབཤདཔརྱབའི། །ཚངཚིངཔ་ིམཚོའྲགསདུ། །ཞེས་པནགསཚལསུག་པོབདོདདཀའ་པའི་གནས་ཁྱ་བའོ། །གཤིནེག་ཤདཔོནིེས་པལྟའིུའིརུལདྲུབ་བའོ། །ཀུ་གཞེས་པབླརས་པའི་མཛོ་ཉིདའདིདགགོ། །རིམོལནི་ཡོགས་འཇུགཔ། | 


520 


པདདནི་བལ་བདང་། །ཞེས་པ་རུནནི་ཕིན་པའི་ 

ཞེས་པམྙ་ཧདུཔིསེའྱིས་གཅུགས་དྲིས་པལ་ཀྱོགས་པདདུསྟེའ། །དུརྲཀཡྲི་པེངཇོགས། །ཤེས་པ་སྨདད།ཀྱ་ཤོད་བུ་ཤས་པའོ། སྔགས་བསྭ་རྟགཏྟུབཟྫྲས་ ཞེས་པནཚན་ཏིདདེལྟརབཟཟ་པྱ་པའོ། །རྩུརཔདུངཧི་བུལ་བདང་། །ཞྭས་ ཅུནསྲིིཧ 
སས ་། །དབཞིནཡི་གོ་འདྲེས་པའྲི། །ཞེས་་གོའིམསཱ་འ གེང ` གད ] །བཟླས་པའིམཚནཉིདའདིདགགོ། [ཏུ་ཱཏཱདབཏུ་གསལ་པརསཱ། ཞུ 
ཡམྱུར་བའངམ་འན་བུ་ ཡུལ་བཡངམ་ཡིན། „ འཆོའ་བ་ཤུདམ་ཤིན་པར་དུགདལ་ནོནས་དདྡུ ཟུཿིཤཔར་གསལ་བརླསགས་བླཟས་པདྱ འྲོ། །ཡིདཧོམསའསཏེག་པདེལར་བླཟས་པེདཔ དཔའི་ཚོའྲསམ་ཞེས་པའོ། །དདོནལནིནིཡས་བཞདསྟེ། ཞས ཅ་གཟུག་ 
@ཾ (ེམས་ཤིངཞེས་པའོ། །བྷོབམེདཔའིསེམསཉིསདི། །ཞེས་པའི་པྱོབའི་བ༨ྩི རྩིསྭ་ཕགས་ཊིརིམ་པབཞིནདབླནས་སོ། །འཐུན་གཅིགབླཟཔའྲི་མ་དི། །བླམབཔརྡ་བབཤདིསཏོན། །ཞེས་བདེ ྷལརྦཿབེནཔ་འདུམ་པནཤསདེའི་འོགོཏབླསབ་པ་ 
ཝ་འཇུགཔ་བསྟནཏོ། །མཚོ་ཡི་འྲཀམ་ཧྭ་ཅིལ་ཁཁོདྡའི། | །ཞེས་བྱརྭཀཱདག་པ་གངྱ་པའོ། །དུཿ་ཁོདོན་དཔྲོའི་བཟླབ། །ཞུསཔ་དུར་འོདཅསྱ་བ་འི་ལྱའཊ་དོདཔང་པོའི་ཅིལའའོའྱབུངདདའདིར་འདིབརྱའའོ། །དེལིནདཛུངམོ་བཀམ། །ཞེས་པསྡ དདརི་ 
མོ་ཐྲིས་པ་བཀྲམཞེས་པའོ། །སེམས་དཔའམཚནམོ་བཞུགསནས་ནི། །བསྒྲབཔ་ལའདུགགོཐེས་པའི་དོ་ཏོ། །གམསཊྱ་ུ་ོངས་པརཤེས་བསུགགཅི་ཆོགླནནག་ེས་བརྱབའ་སོབསཔཞེས་པའོ། །གུ་གུལ་བཇུགདེ་ིས་དཔྲེག །ཅེས་པདེ་ 
ཏཿུབམོ་སྤུབཔའི་ཚོ། གུ་ཧུལ་བདུག་པས་བསྲེགགོ། །ཟླེས་ཤིངཔཏོ་ཱཾཏཾསྟོང། །ཞེས་པལྔགས་ཟླད་ཤིང་། ཕྲི་ཤི་ཱམའིསེཏོག་སྟངམདུྱིིོའི་ཐུགཝ་ཀརཕོག་པྲཞིངདབུལཡོ། །རི་ོལ་བཞུགས་ཁྲ་བོའི་སྱན། །ཞེས་པའི་མོད་གཅིགཏ 


ཟ་བམས་པས་ལུསསའིངེི་ི 
ལེགས་པར་གནོན་པྙནས།།ཞེས་པྲིལི་བ གཡོབནགནས་ཤི་པའྲདགྱརུ་ 


༧ 


བའ པརའགྱུརོ། །མཐོང་བཙཾམཐེས་པསྔགསུཔས་སོ། །ཚིགགིས་ཀྱང་ཞྡེས་པབསྤོ་བཙམ་གྱིག་སོ། །དུག་དང་རིམས་དང་གདོནལ་སོགས། །ཞེས་པའྭོབདངམི་འབོབའིདགལ་བའོ། །བདུག་པདཞེ 


ཨྭཔེདྷུ།་སོ། །ཆར་པ་དགཀྱདའབེདས་པའཀྱེད། །ཅེས་པ་དུས་ཀྱིཆརམི་འབབ་པ་དབ [ཀྱང་འདེདསནུསསོ། །དྲནགོས་ཇིནཔ་ཡད། ། །མཐོར་བཞྱམ་སནཔ་ཙ་བྱསཐུང་། ཊེས་ 
བརལྡ་དིཤེསྱསྟེ རསས ཨུཟིཞཔལཡདྱཔྟེ། སྦུལབྱིན་ཏམའི་གུདངའཇིབའིདུསཀྱི་ེིན་པ་མདྲགས་པས་མཤོང་འའམ་ཡདྲགས་མཁནཕས་སེར་བཅམ་མིག་སོན་དཔར་བར་པས་པའི་དོནཏོ། །དེནི་ོར་བཙམ་གྱིསསུ། །ཞེསཔསཱགས་པདེས་ 
སྦྱོའཊ སསལིའོཀྱ་ཀཔའུགས་པྲཿཟེཅེས་པའོ། །དེ་བཞིནྟ་དངཡི་རྣམཀ་ལ། །གནོདཔཆེན་པོའུབྱུང་བབྱེད། །ཅེས་པ་གནོད་བཆེནཔོའྱབུངདདྱསརན་ཡངད་འཞིནདུངེདནས་པར་གདཞིས་པའི་དོནོ། །ཕྱིས་འབྲུདབ་དགགངཡང་མེད། །ཉེས་ 
 ོ་གསམཅི་གང་པ མདད །འདིམནངདནིས་ཐུབ་པའིལས་བཤདད། ལྟདླེགའཔདམ་གུར་ཀྱང་། །ཤེས་འབུལ་སོགས་པཅསོ། །ལུདམུངཔར་ཅུ་ཙུད། ཞེན ྲུྲི་ 
ནགཔའྱརབསསོ། །སྤྱོར་བ 
དྲ གྭསྣརགོད་དུབཤད་པའི་ལསདེདགྲནས་ཞེས་པའོ། །ལསྐརྣམས་འདི་གམས་ཅའནི།  །བཟླས་པ་བརྒྱཏྱས་བསྒྲབབའབྱུ། {' ས་་ངང་ད་གངང་ཆགསསར་བཅད་ དྭབཟས་པས་ལས་དོདགའྲདུབ་ 
རེནས་པའི་དོནཏོ། །སོདྟེ་བླྲུབ་པ་བྱསས་སུ། །བགཾགསནམས་ཀུན་ཟྱིས་མེ་འཇིགས་པར། །ཞེས་པ་གཏར་གངལ་ཡོདཔའི་གནས་སུསོངསྟེ་དདགཉིདབསྲུང་བ་དང། མཛནས་ད་དདེབསུ་དབྱ་སེན་བགེགས་དའུངཔོསམི་འཇིགས་པས་ 


༄། གཞེས་བའོ། །ནོངའེ་ླགསཔསྟོངྱབསཔས། །བདག་གྱི་ཏིལནས།ལེནཔའཞིན། །ཞེས་པགཏེརེནདཔོ་ལས་བཅངས་པསྟོངྱབས་པས་དདགིའིནསནོ་བདགགདིནད་གདདཤིནཔའི་དོདོ། །ལསོོམསལ་ླག་ཡིནཐོབ།དཔ་གོོམས་། 
” ལཏབླས་བ་བརྒྱ་ཡིས་འབྲོང་བོ། ±= | །ཞེན་པལྟནམསསྦ་གར་བུ་ི། རར ྣྣྣ་་་་ སོ །་ི་་ ། 


ཐོགསྭ་བལྡུདཔ་ཞུས། །ཞེས་པ་གངལ་ 


ཊ་པ་གང་ཡངྒཱ་ཐརགཟུགསྦ་བས་པལ་པཱའབཤད་པསྟ་བུའོ། །དངོས་བྲུབརྣམས་ཞས་པདེལྟ་གུལ་གོགས་པའིལས་བྱའཞེས་པའི་དོནཏོ། བལྟསཕརུམ་བདུམ་ཡད། །རྟོགཔ་གཱནཿྱིཆོགཡིས། །ངིདཔམམིོ 
ཙ འདེདག་ཡབལས་ཏེབསམ་པའྲི་བདཔ་ཙམ་གྱིས་ཀུང་། ལས་དདགུ་འྭགུབཔར་ྱུརལ། རྟོག་པ་གཞན་ཅིཆོ་གལས། དེདགངི་ཉྟུརསྦུའཔརའུདུངབའི་ཆོག་བཞིནདུབསྦུབཀན། །དེ་བཞིནདུའ་གྲབ་པོ། །རློངས་པདང་ཞེས་པལེ་ལོངབདང་ཤེས་བའོ། བྱོ 
_ྷ ཞིཔླཾ་བཡདག་ཡོ་བཏུང་། །ཞེས་པ་གནསནས་སྩོ་ིབའྲོའདོདཔའོ། །ནོདའགུགས་དེཊདིནཔནོདབ་དང་། །ཞེས་བྱསརཡང་གནསདེཏིདྲའོངའདད་ལྟ་དུའོ། །ཕྱུབོ་དགེ་གིས་འགུགས་པདང་། །ཞེས་པ་ཕའོལ་འོ་དེངས་པདུཔྱའོ། །ཨུའདུའཛེཞིང་འིགས་ 
ཌོ པདུ་། །ཞེས་པལཏོགལསོགས་པ་ལ་གནོདཔའོ། །འྭའ་གདངཞིས་པརརོལ་པོའགུགཅུས་བའོ། །ཟུབཏིདཅས་པ་དཀེས་པེ། གདད དུད དོཔ། །སུགས་པ་གཤཾནྗེག་ཤེདངྲནཔས། །ཞེས་པདེལ་སོགས་པའིལས་དེདགུྱེད་ 
འདེདཔས་སྔགས་པའྲོ་བནནཔའི་སྦོརབཐུས་པས་ལས་དེདཀ་ཐམས་ཅདྱེདཔཔ་ུ་འོཞས་པའིདོནཏོ། །འདི་ནཿདིརྟོག་པཕྱིམཞེས་ཀྱབབ་ཤདདོ། །ད་ ཿ 


ཞརོགཔྲི་འདི། །ཇིལྟ་ཡིནཔ་དེབཤདདོ། །ཞེས་པ་ཁེ་ལུའདིིདདུགཏོགས་པདྲིའི་རྩིམ་འཤད 
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ོ།དེ་ཞངིོད་གསུངཔའ་དའ་ནདདཔཤོདཔྱངོ།།སོབེཞཔྱོས་བའོ་ོགྱ མའོས སསསསཐ་ས་ བཞ ། 
ཞས་པ། དཀྱིལ་ལབོདྲཔི་བདུདབོདམད། །སཱརབཤདམཚན་གཅིག་ཤིས་སྡགས་བཟླསཞེས་པའོ། ཛལ གལ །དསྭབ་དནས་ལཱམ་ཡིན་བུབུམ་ས་པའབུདངཤེས་པའ། སྒྲུབ་བཔ་དའན། རར 
རྩི དག་ལས ཡིདདླདངསནས། དད ཆིས བ་ ྲ་འོདཉིས་འདིདང་འ། ་ 0 ་ ་ 


> །༄༅། །དགས་བཅོོ།།རལ་དྲིཆོགདབཔ་ཡང། །ཞེས་པད་ླབཔའི་པལཇའི་ཚདགསུཿསསོ། །སདསོཤིསམ་་གཉིསཅིགཞེས་པའོ། །ཡནལ་གཟམསཅདཔོངས་རོགས་པ། ཞེས་པལ་སོའ་ཝམེདཔཞེས་བའོ།།སུཅིྣ་ི། 

ཐོའི་དཅན། །ཞེས་པརལ་བླིན།པའི་སོ་ཁྱ་ཀུའོ། །དེལུར་ཏོག་བཅྲིམ་ཡད། །ཞེས་བམ་ཇུགསདབའི་ཚིགས་བའོ། །འདིམདཆད་ཤགྱ་སའི་མཚནཉིང་བཤདདོ། །དནས་གཞུན་ཡངཕགྱརནི། །དབུཏུ་འབར་བ་གཅིགས་བཤད། །ཅེས་བ་གཅིགཅིསྱ་དབནི་༽ 

> མཆོག་དམ་པའ་བྱསྟེ། དེཡཔགའིབཛིདདུང་ལུན་པ་དབཤདདཞེས་པའོ། །གང་གིས་འཛུབ་པརྦཿམུརཔཡི། །ཞེས་པ་བཅོནསྱི་ཕུགྱ་ཧུའྭ་གུབ་པདའྱགུར་བ་ལྱ་པའོ། །ལགཔ་གཡས་པའི་སོའམོ་ཡིས། །ཞེས་བསྡར་བཤདཔ་དྲདའདྲའོ། །ཐེ་བདྲེསསི 

ི །ཐྱེནྡ་དབསདབརྱ་བས་པའྱི་ཕགྱ་ཧདཞེས་པ་དམཐེ་བོངནངདབྱརུགདེ་བཅིངས་ལ་སེན་དུབ་སྦེད་བའོ། །ལཱ་ཏེད་བེནསཱགས་ལུན་པར། ; བེོནཧྱི་ཕྱུག་རྱའདིལ་ཡཔལས་ཐམསཅདདུ་སྱཿབའབྱ་སྟེ། ལས་གུན་ལ་བཅིདཔརྱ་བཞིས་པ་ཡི་གབྱང་གཅིག་པའི་སྣགསུ་ 

„།དཔགཧུཅདཧའ། །སྤུན་དྲངབདབུ། མཆོད་པད ཞེས་བམཛུཐནོསན་དུགཡབབས་ཧྷུནྲ་ཞེས་པའོ། །གཤིགས་མུ་གསོལ་བདད། །ཞེས་ཐམཛཿམོས་ཊིརགཡངཔས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེག་བའིདོན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗ 
གཤེདྱརལ་པོའི་རུག་པྱིམའི་ཡངྱིམ་གསངཊའིབཤདཔ་རྫོགས་སོ།། __ །མཧཚུ་གསདདང་གཏོགས་པའ་མའུ་དདདཆྣོམ་པདགུས་བརྟན་དགདུཕུགས་ཐོགམའ་དསྟུནནས་དངས་བྲུང་གླངཔ་དང་། ཞུ་བཞུས་པ་དད། ཞུས་པའི་ལན་བསུན་པ་དང་། བསྲས་ 

གཏནཔ་དང། དྱལ་འོབསྟན་པདང། མཆོདཔ་གསནཔ་ད་། ས་བོད་དགོད་པ་བསྟན་བ་དད། སྔགས་སྤེལ་བབསྟན་པ་དད། མཇུག་སྡུད་རྣམས་ཅིས་བསྟན་པའོ། །སྡུགས་ཐྲོགམ་རབྟན་པའོ། །ཕུགས་འྲོག་མ་རབསྟནནས་དངོས་གླུབ་ླེང་བཞེསྱ 
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༄༅། །བཅོམ་ལཱནབྱད་ཅིས་རྟག་པ་འདི། ། [སྦྲབཔརྣུམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དབརྟ་དོམཚ་དབ་ཤདལགས་ཏེ། (ཞེས་པ་ལས་དད་དབོོ་གའདབ་ལོཚརཆ་བྲསབགོང་དབགདཔཞམསེས་པའོ། །ཇྙིསདབཤད་པའྱི་པང་བཡིས། །ཞེསཔལ་སོགས་པ་བཟླས 
དངོདིཤཱསགལ་སོགས་པཇིསདགོངདུབ་ཤུདཔའིཆོ་གནིཔས་ཏིརུལ་དེབའིནདྱསདཔས་བོབལི་ཁི་ལལ་སོགས་པའ་གའཞིག་གིས་བླསབསན་དཀའཐུཿལ་སོགས་པསོདཔདེའྱིརུས་གདའི་ཚམཉེས་པརྱ་དབདེའི་ཚེམཔ་་པོལ་དཔོན་གབ་སྩལ་བརམཛདན། ། ཁྲོདོའི་ 
རྐྱལ་དེའིཀོདདངྱེབྲག་དག ཁྱདཔརཿ་མཆིས་བནའ་འུརཞེསསཔའི་དནགངདཝརབ་ཤདཔ་ིསད་པའིཆོགནམས་ལྱ་བའོ། །ཕུའིཆོག་དཀའ་བབལ་སོགས་པནམསུམ་སྦུདཔརཡདནེནས་ཊིཊལ་འབོརམྱཅིས་དབངཉིདདདསྦགབོབཕ་ུཿབདེའ་ཆོག་ ˆ 
1 བཅོལ་བ ཞེས་བ་ནས གམ སཔའོགུནལསེསཆིཞསབདོ པཔ གདགངམས་ཅད་ 


ར་སསས ་བ་ལ་ ་པ་སམ་འ་ལག་བས་་ འ་བ ༡༡༡༡-༡༡-༡༡ ༡༨༤ ༨༤༤༨-༤༤-༡༡ ་"་༥(ྨཔྨཔྨྣ་ ༽ ད་རས་ལས སཔ སི་འི་བརའེ་ང་ 
ཧིསེམསདེལའི་སུ་བསྒོམས་པའོ།  །དེ་ཡཔའོ་གནས་ཞིང་ཏྭ་བཤདདོ། །ཕྱིནང་གིདྱོད་བཞེས་པས་འགྲུབ་བརའགྱུར་བ་དབཤདཔརབྱས།  ལྟརྣམས་ཁྱིསམཉནཔ་བྱིག་ཞེས་བའི་དྲོདདོ། །བདེ་གུཤེགས་དངོས་ཟུ་འགཅག་ཕུལས། །ཞེས་པདཱིཿནིདདཝེད་། 
: ཐབས་དགདཤ རི སྣཔ་དད། དང་དང བསོད ཌི 
ལུས་དྭད་ནུམ་པྨ་སིཊ་བཐ་དདཔ་མི་འངབ་ནམས་འདུལ་བའིདབདདདད་པྲོ།གུའྲ་བ་དདཔ་ནམ་པམདཔོདག་གསུངསསོ། །དེནས་ཏིའཛིན་རཱལ་ལསདི། །མཚན་དད་དངོས་གུབསྟེ། །ཞེས་བདཀའཐབ་དང་། བརལ་ཞུགས་དང་སྤུངབ་ལ་སགས་པའ་ 
@ རྫོགདག་སྱུད་པའི་སྤོནསཞུགས་ཏེ་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅནམས་ཉིས་ཏིད་འཛིནཧིཚུལ་དུགོམས་པས་ལ་སྱབདམཚནམད་དགའ་བུངབརའྱ་གུརཞིང་དདོསྤ་གབདགྲ་བདོང་པརའགུར་པོནས་པའི་དཏོ། །འདིམནམད་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བབ་བཤདདེ། 
ཐྲོགམ་བཱདཇུབ་རྩ་བ་བཏར །ཞེས་པསུངས་རྒྱསརྣམས་3ྱངཱོན་བྱངཆུབ་ཧིེམསའདིལ་བཏེན་ཏེ། ,དེའི་སྒོ་ནས་མདོན་པདསངསརྒྱག་པའོ། །མངོན་བརསངཔྱ་རྲས་སུ་བླསཔ་འདོདཔ་དེ་ཡངྱ་དདྨནུབྱ་འིསེམསརུ་བརའངུར་བདེལ་བཏོནནས་བནམདཔར་ 


རལ 


རབའོཞེས་པའིདོནཏོ །ཤེས་དེ་ལྟད་ལང་ོ། ཞེས་བྱཔརབྱའི་སམས་བླམཁེས་བ་བའིདནཏོ །དེ་ཡཔྱལཱགམའོངདཔའི་གནས་དངུའབལ་རབལ་མོ། །སེམས་ཤུདྡན་པརཆི་ཏོག་པུས། །དདེགཤེགས་དདྲོས་དདུག་ཏོབ། །ཅེས 


༤༨. 


པནི་གནས་ཅི་ཚུལ་དུནམ་པཿམཉོག་པའིཏིངཔ་ཛིནབསོམ་སན། ཟླནཕེད་པའྱི་བརྒརབ་ཅི་དཔོས་གུབ་དགྲ་ཐོབ་རཁྱགུརརོ། །ཐཱརསྟོངབ་ཉིདམི་དམིགས་པའིཏིངཔའདིནབསོམསནག་དེའི་རེསཞུ་འབུང་བའི་དིལ་འཁོདབསམ་དེའི་སྟེདདུཔདད་ལའ 


ཡཿ །༄༅། །བཟམསཏེ། དའིསེདདབདགགྲིདོང་གཙོམདུཉི་མའིདིལ་འཁོརབསྲམས་ཏེ། དེའིསྟེདད་ཐོནོབས་ནས་པལསའིསབིགབཅོད་ལས་ལུའྲིདར་ཇོགས་པབླསོམམོ། །དེའི་གཟུགས་སུབྒམྱདབྱདས་སོ། །ཞེསཔདེ་སརནས་པརྦིརོག་པའིཉིངབ་ཕྲིད། 
བོམ་པལས་ལ་ཨནས། སྐནཇོ་གརྦརུབྱིསེམས་ལྟའ་སྨུར་བསྒུད་ཐ་བསྟུནཏོ། །སངོནཿཆོནཿམངཔོར་ལྡན། །ཞེས་བ་དོནལས་ལྟའི་པྲའིམཚོདརའི་ཕགུརྩཐམས་ཅདའབུངངོ་། །ཕྱག་ཐའེའབྱི་མཚོནརྣནས་དུདལྡན་འ་བསྒོམསུཞེསཔའི་དོནཏོ། ། 
ཌཾ ཁ་དིཞལ་དུ་བཔྱར། །ཞེས་པཁྲ་བོའིལཇུབསྒྱུརར། །དི་ུ་གཞིལ་འའིད་ཡངའཕྱིན། །ཞེསཔ་ཨ་ལ་མཞེས་པལྕ་གསའདྲིལ་བའི་རུལ་ཇུས་འྲིནནོ། །རྲ་བོགལནིབབས་པཔུསྣཱཧཱ། །ཞེས་པདེལྟུ་ུའིཚུལ་དུགསྤོམ་པ་ཡད། རཱོ་ཡོད་པའམ། ཏམཝ། ` 
པཿདཛན་པས་བསོརནོ།། །ངཔི་གབིདངནཐལཿྱབཱསཾ། །ཞེས་པ་གཟིབཛིདདྲང། མཐད ཁོབི་ཧཱལ་པོའི་ུལ་ལཱརབོམ་པརྱ་དའོ། །གུནདུ་དགའ་བའི་སྙིངབོསལྡན། །ཞེས་པཡི་གྲངགི་སྒོནསལྐི་སུར་བྱུར་ཅིང་དནཿཧྱོརབ་ཕུནསྤམ་ཚོགས་བདའ་གྱུང་་) 
བྐནཡིགྲ་རུལས་གུན་དགའབཞས་ཅངསེ། སྟིངཔོད་ཐུགས་གརབསམ་མོ་ཞིས་བཤདད། གངཤི་ཡིད་ལ་གངད་སློམ་པ། །དེས་ངཔིསྡ་ཐུགས་དསསཔ། །ཞེས་བསུའི་ཡིད་པ་གོངདུབཤད་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུབམོམ་བདུལ་ཁབའི་རྒྱལ་བོདསེསཞེས་པའོ 
' །ིལྟུཐའམ་གང་ཡུད་རུ་། །ཞེས་པལ་སོགས་བཅོགར་སོདཔབནམས་དེལུདསོམསཔ་དོའིསྙནསྦཧཱབ་ངམྦ་ཕོགས་གདནས་ཀངྱ་སོབ་ཅིངསྟོད་པསན་སཱགས་པས་ལསུནྱངདཔཔརྱཛུཏེ། དེ་བཞིནརུའགུབཔང་འགྱུར་རོཤས་བའི་དོན་ཏོ། །གངདགཡི་ 


ཕྱད་ལྔ་བཅུ། །ཞེས་པ་བྱགགཡས་གཡོནལཕྱགཏི་ཤུ་ཚོ་ལྔ་ལྟསྟེ། སྩིཾདཕྱག་ལཱ་བཅུ་པར་དསྡོམམོ། །བེཅོན་གདེངས་པས་བསྡིགས་པརམ་དོད། །ཅེས་པའདིནིམཆོན་ཚཙམ་ནུ་ཐད་གོངཛསྨོས་བའི་ཕྱག་རྱའི་མཇནམརྣམས་ཀི་སྟངདུཅིའིདས་པའི་མཚོན་་ 


ནིན 


རྣམཨྱིས་ཞནནཏེ། སྩྱིརཕྱཧྱའི་མཚོནཇརྣམསལཱ་བཅུ་ཛང་བང་ཕྱགནབསྐྲམསཔཁ་བྱའོ། །ཁྲོགཉེའའསྟེརཔའི་ལྟུབཿན། །ཞེས་པད ལ་པའིགཏིརམ་ཏིདོཔལཔརྱརཱསོོབཡདྱའོ། ། །འཇྲིགས་པའི་སྤུལ་གྱིས་རོ་སྟོད་དྲིས། །ཞེས་པ་ 


སལ་ཆེན་པོས་༣བའ་ཁལ་ནོགས་པའི་ུལདྲདནདངསཔའོ། །ཞལ་གཅིག་སུན་ཡདགསུམ་མཉམ་པ། །ཞེས་པདྲབ་གཅིག་ལ་སྩན་ཡངགསུམཞེས་པའོ། །འཐུག་གྱས་དཔབངསསྨསོགན་བ། །ཞེས་པའྲདཤགིསཅོགས་པའྤརལདུའོ། །སུགལགས་ 
སེ་པ་ཤུམ་ཐདས་ོ། །ཕག་ལྔ་བཅུན་བསྣུམན་པའི་ཕུག་མཚོནནནས། །ཆོནཆའྱི་ཕོགསྒནམས་འབར་ཞིང་འགུགས། ཞེས་པའོ །སྙནདངགཝ་གསུདཝ་དམརསེར། །ཞེན་པ་གཙུག་སུདདལྟུ་བུལ་བཞིས་བའོ། །ཞལ་གཉིས་གདངས་ཤིངཚམ་དམནཛད། 


༣ །ཅེས་པགཡོན་བརྒྱང་བའི་ཚུལ་དུ་གདངས་པ་དེ་ཉིད་ཚམ་དམམཛད་པའོ། ས་ཡིཔེངདུབ་ཟྭྟ། །ཞེས་པ་འདིའྲདབའི་གཟུགས་ཅནདུ་གནས་སོ། {བཅབས་བམཧ་ལ་བཏབསྭ་པ། །ཞེས་པའོགནས་བཤདབ་འདུབའིནཉལ་བཅིངས་སོ། །སེམས་པའམའིམཱོ་ལ་ 


བྲིས་པལསོགས་པདེ་ལྟདུའི་གཟུགས་ཡིདལ་དེམས་པའམ་ཡདནའིམོའྱིས་གཟུགསྲ་བིས་ཤིདསྲབ་བ་པོམོས་ཤི་འདུགཔས་གཟུགས་དེམདུདབསམས་པ་ལའམ། རིམོའི་སྲུ་གཟུགས་མདུནདུ་བཀྲམ་པལ་མཆོདཔ་བྱའོ།ཀ །ཚུལ་དེ་ལྟརབྱེདཔདེ་ལའི་པོརཝི་ 
ཐོགས་པརྦ་བབོད་དྲགསནས་སྦྲུད་པ་བོལ་འཕྲོགས་པརའགྱུརདོ། །ཇི་ ༣འདོདཔའི་དནརྣ་མནི། „ །ཞེས་བདེལྟར་རྱུར་ན་བདག་གདའདོད་པའི་དོནརྣམས་ཐེཚོམ་མེདཔརའགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །གདོནམི་ཟབའསྤྲུབ་པརཀེད། །ཅེས་པ་ཐེཚོམམེད་ པརའྲགྲུབ 
འགྱུརརོ། །རྣམ་པརགནོད་པེཞེས་བབདུདདང་། མུ་ཧྟེ་གཀ་དང་། ཁོག་འདྲེནརྣམས་གནོད་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའོ། །གཟུགཀ་དེནིཞེས་པ་དེལྟ་ུའིརིམོའི་གརུ གས་དདདུདལསྦྱར་ལབཡིནཔར་བསྒགས་སོ། །དེ་ཡདགཟུགས་དེའི་ཡོནཏནལྱ་དཞེས་པའི་དོན། 


༣ 


༄༅། །ཏོ། །ཐོགམཿབདགགི་དམ་ཆིགསིན། །ཞེས་པཟོགསདཔཔོའྱི་ཧལ་པོའི་གཟུགས་འདིརའདོདནདངཔོརབའོ་དྲོམོན།ཁནདམའི་གཅནདྱབའྱི་ི་དིལ་འའོརདུ་གཞུག་གམ། ཡད་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདམཚིག་ལགཔ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྱ་ 
ནས་སུགས་ཨོནཤོ་བཱདཱདས་ེ་བྷཿཞེསྱབ་བརྔདིངད་མཚིག་བསྟནཔསུའི་ཐོ་མཁནལ་དྱིནཏེ་དམ་ཛིགཱཿནདུའགྱུརཏེ།, དེནས་རིམོ་འདྲིར་གཞུགགྲོ། །བརྲུངམཆོགནུལ་དཞིནབྱསནསསུ། །ཞེས་པརིཡོམཁནལ་་གས་དང་བྱགརྒྱས་བསྲངས་ཏེ། དབ་ཱགསན་ 
ཙུ ཊཱསཿུའའྱིིདཔརས་འམ་ཡདམ་ཞེསྱ་བླས་པས་བསུང་དགས་འབའདོནཏོ། །དྐརསོརའྱུའི་གོརཇིདལུ། །ཞེས་པརཊཅེདདཏུགས་པའི་དདངབའིཚདདནཔྲག་བའི་པའ་དིའོ། །སཱགས་པ་བབོཡོནཏནཅན། ཞེས་བའིོམ་ཁཞོ་ཤོཏ 
༣ནལ་ཡུགས་པས།དིདགཞུག་དོ། །ཡིདདིབཉོནཔསྱབའི་རིར། དབེནཔའི་གནསསུསིམངོནཔར། །ཞེསཔརིནིའྱིས་གནུགསད་སུར་བི་བར་སེམས་གོམས་པརྱབཉེདམ་ིའིའོ། །དཀར་ིབ་ཡངདེནཔའི་གནས་སུསས་ུངསིམཛོངརྦའིོ། 
ཚོནཅི་དགེ་དབཟདཔོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ཧྕིན་མེདཔ་ལྱུ། །རྙིསོ་འོག་མར་བྲིབདཔ། །ཞེས་པཛུལ་དྭེལརདི་མོའི་སུ་གཟུགས་འོགམརདྲི་དདྱབའོ། །དིས་ཟིནནཊདི་བདོབརགཞག །ེས་པའོ། །དཔི་གཟུགས་སྐུ་བུ་དབརྱས། །ཞེས་པ་རིམོའི་སྐུ་གཟུགས་ཅི་འདྲ་ 
བདེདརའ ཤདདྡསརདགོང་བ་ཤདཔ་དངའའོ། །འདོའིཞལནི་བབས་པརབུས། །ཞས་པ་ཅིན་ཅནདུ་འུགས་པའྱར་དའི་བརྩའཞེས་པའོ། །དཔི་གཟིདཔཤེས་བྲབབོ་བདནཏུདིས་པའོ། །ུནདད་གའ་ངའ་ཉིངབོར་ལྣུད། །ཞེས་པམ་ཧབི་གཟུགས་ 
འགགསཀ་ཧིངཔགནམདེསཔའོ། །གལ་ཏེདམཆོགམི་ལྡནཔའི། [ཞེས་པདམ་ཆིགམེདཔའིསེམསཇན་ཧྱིས་མཐོང་ན། མུར་ུནྣམ་པར་རྨོངས་པཔའགྱུར། །ཞེས་པརྱོས་པའཐོམ་པཡཞི་དྲན་པརའགྱུར་དོཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེདསརྣམ་བཟམས་དད། [ཞེས་པ་ 
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མཆོད ལོ 


ོམཁནཇོའོསསོ། །བསླང་བདྲག་པོ་གུནདུཀྱ། །ཞེས་པ་སྡགསཔསསྣགསདངུགརྒྱམཚམས་བཅད་པ་དང་བསུང་བབུས་ཞེསུ་པུའོ། [རྣམ་པ་གཞནདུ་པ ར་ 
ངོ ༣དུབཞགགྱུརཏམ། །ཞེས་པ་གནས་གཞནདའོ། །གདླུད་མཆོད་པམྱ་བསན། །ཞེས་པ་གཟུགས 
པནྦངསཱ་ནའོ། །རྩྱར་དུའཇིགས་པསེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པྲའིམ་མེས་ཛིག་པའན་དྲགའམནན་ཅིས་འདེབས་པརའྱགུཔའོ། །རིསོ་ལག དད ་ །དེལྟ ཧམ །ཀུསཔ་གམ་གཞ ¡དེབྱགདེཡི་ཡདླདའྱགུར། ་ 


ཀྣྲྣྣྣཞནྣྣསསསསས༈༈ན༣ནྗཚྗ༅ྣནྣནདངདཏནཌྣནད་ཐ་ཾཛྲ ཏུ་ཾམམོ། །ེ་འཱ་དངབང་གགྲིལས་རེ་བགངདཔརབསོལམ། །དདགགི་ལཱས་ལཱའཱིརདསྦྱད་བཉིད་་ 
སྦ སྒོམ ཉིད་གསུལ་པར་བསྙོམ་པལ་བྲའོ། །ཇིསིད་ཡདདགགོམས་པྱི་པེར། །འུཾ ཏུནརུསྡདཱནན་གནས་པ་ནཱཾ། །ཞེས་པ་དེལྟཝ ས་ཡངདག་པདབྲཤོམས་པས་གོམས་པའི་མཛུག་དུས་ཐམསཅདདམངོན་སུམ་དུ་འདྲ་བརགནས་བཟྲའིདེགི་དར་་ 
དུབ སྒོམཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གངཚམཐོངབརྱར་གྲ། །དེ་ཚོའི་ཝོལེདཔར་ཡུང་། །ཞེས་པ་དནབསོམ་པ་གྲམས་པརྱ་རུར་བདེའི་ཚརིམོལ་ཏོབ རྟོག་པར་ཡང་། རྟུགཉུྩོར་བབྱསཞས་ནི། ` །ཁེས་པྷམུའྲི་ཚུལ་ཇིལྟ་བ་བདིན་དྲུས་ཀུནདྲཱ་པ་ར་བྱ་བསནཞེས་པའ། །སྙད་ 
 བཉིད་ཅིས་ཏུག་པྲ ཀ །ཞེས་པདེལྟརབྩོར་བངྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པར་འཇྱུར་པ་ཞེས་པའོ། །ཞྲོབོཤུན་དུལྕོར་ནནི །ཞེས་པསགས་དཔྲལཞཔར་སྨརནཱགས་ཡི་དངཅུ་གཅིག་པའམ་ལེའུ འུའདིཉིདྷ་ཏི་མགོལ་འྱདཱངབདྲང་སྱར་བོཞིས་པའོ། །ཡངན་བདག ཉིད དའྲད་ 


ལ༧འམང་ 


བད།དེསཔལ་སོགས་པ་ཡདནངིཐོའླིན གཟུདས་མེདཔར་དོངདིུ་སྟརཔཤདཔའི་ལྷཡིན་པ་དིངད་ོ་གོ། |བདག་ཇིལྟར་ཡིནཔའ་དིདིལྷ་འོ། (ཞེས་པདེྟརདདདདབྱེམེ་དང་པགཅིགརུའསྲོམ་བདུྱའོ། |ཏཅིག་གིས་ཡི་གེསྐབས་དཔཔྤ་ཧེ་ཤུ་ 


༄༅། །ཱོནྱྱི་ལགྱཧགཉིས་ལས་གཅིག་དིསམ 
° ིས་དངོས་གནས་པས། །ཁས་པ་ལྟའརང་བཞནདུ་གནས་ 


སག་ཧསས་སསུགསསསུགུག སསང སུག་བདན་ཅ་ས 

༧ཉུམ་ལུ་དཔལ་དཔྱ། །ཞེས་པ་ཡོཊཏནའདིའྲབ་དཔཔུནཔརུའོ། །གསརཅིིལ་བུྦིདཔཝུན། །གལ་གངའི་འགིལ་ཡབགུཡོང་པཅན། །ཤེས་པ་དི་དུབརྲིབརྱབའོ། །ཇིཕུབཏུགས་པ་དགྲུད་ལས་བཏུགས་པའིཕནྷང་ཐརོལྦཛཱརོ 

རབའི་ཐབསྨས་རིར་ཐེས་ཏ་འདི་བཞིནདུ་བསམསོ། །མཧེཆེནཔོ་དམ་པ་བི། །དྲིལའཁོདདམ་དྲ་བིས་ཏེཤིས་པ་ཡོནཏནལཔ་ཤེས་ཏེ། སྩུགཤག་གིཚུལ་དྲུའིས་ཏདལྟ་བུའི་ནུལདུམཧེ་བྲིངོ།།མཧེདའི་མགྲོང་ཤོགས་སྟལ་བརྲིགོ།མཧེའིས ཡིགེམའོ །མཧེའི་ 
འཇི་བར་ཞེསྱད་ཤདདོ།པསངབའི་ཆོག་བཤིནབུསནས།།ཞེན་པབདག་དང་གཞན་བསདབདང་ མཆོལས་བཅུདབ་དགྱུབའིདོན།དདིལ་ཆོདཔབསྟནཔ་ཞིསྱ་ད་བསྟུན་པའྱི་ཕིར། ཝགས་ཤུས་པ་ཤིས་མཆོད་བབ། །ཞེས་པ་ལ་སོདས་པཔྩོས་གོ། སུགས། 


།ཤེསཝ་ཡིསམཆོདབཐཾ། །ཞེས་པདྟདྲིལ་འཁེརའེསནས་དང་མཆོདཔདྩ་་བབཤདདོ། །ཆོ་གབའིནདའདིརབཤདདོ། །ཞེས་པཆོདཔྱ་བུ་ཡཆཾགོ་བཞིནདུབཤདཔརྒ་ངའོ། །ཕུན་ངངས་གདནདདདུགགཔ་དང། །ཞེས་པའདིདག་ཅདའོ་གནས་ 


བཤདཔད་སརདོ། [ཨཛགཏོའམ་ལུ་བཤོས་སརཞཱེས་པའོ། །མཆོད་བཞེས་པསེ་ཏད་ཡིནནོ། མངེ་བྱ་གཔར་བསྡན་བ་དང་། །ཞེས་པདཔོོསྦྱུན་དྲས་ནས། ཐནརམཆོདབྱབསྟེ་སུང་གཤེགསམ་གསོལ་བའི་བཅླདང་བདི་དག་ཐམ་སཅདམཆེདཔ་འི་ 
ནཤིས་པའོ། །གཟུདས་དགོདཔདག་ཐིགམརུ། །ཞིས་བའདིརལྷའི་གཟུགས་དགོདཔདེདགབཔདངཔངབོན་རིདགོདཔའ་དེུལ་བཞིདདུའཤད་པརྱབའོ། །འདིམནཆད་ནིག་བནོད་གོདཔ་བསྟན་བཞིས་བཤདད། དེལ་དངཔོརམསཅདཅི། །ས་ཤོ 


ཤི ོརརའི་་བ་ཏེ་་ས་ོརཤ་སཅྱསཔསཔ པོ་བ ར་བ་དང" འོ་༥། ༠༠༤༤༤༠༠༠༤༠༠༠༤༠༡༠༠®|©༠༥®|©| ©" -༦་ལ༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥ཀ༽༥༽ཀ༥ལྲཀ༨ཀ༨ ༨ཀ་༨(༨༥༨<པ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ཀཀྣསྣཀ༽ཀ༽ཀྣཔ༨ྨ༽(ྨ{({ྨ[ོ 
ནི །དེ་ཡིག་ཀུན་ཧུ་བསྲུང་དྭའྱ། ཞེན་པམཆོནཆའི་ཕྱག་རྒྱབཅིདཔ་བཙམམམ། ཡད་བཛོནཆའྱི་གྱཧདངོས་གད་ཨ་དཅམ་ཁྱིས་བླསདབུབའོ། །ས་བོན་དགོདཔཛུལ་དཤིནདུ། །དདག་གི་ལུསལྦསར་འ། ཞེས་བ་དང 
ལསས་བནདགོདཔཛུལ་བཞིན་དྲུབའོ། །གཟུགསནིགཟུགས་ལ་བཞགནས་སུ། ཞེག་པམྭནདྭཱཾའི་གཟུགས་ཅི་ྲདབའཐསམས་པདེ་བཞིནད། བདག་བརདའདབའི་གཟུགསསུ་བློམ་མོ། །མནཆའིདེཉིདལ་གནཐོགས། །ཞེས་པམདི་འེཅིལ། 
དཱའནིུབདགྭལརབྒ་དའྱི་དཱགྱ་ཧམཚོནོཆ་དདག་ཐོགས་པར་བསོམསོ། །རཱ་བོནརཱརསྭ་༡ང་ཁདཔཞ་གསྟེ། །ཛྷིལྩེར་བསུམས་པ་ལས་ཞལ་ཧུཧུ་དཅིད། དྲུག་གིས་ཝཱགསའདྲིལ་བའི་ཚུལ་དུཔླ་འབྱིནགེས་པའོ། །རྐདཾཔ་ཏིད་ཀྱ་པཛས་དྲ་བྱ། [ཞེས་པ་ 
ཿ ཡོ ནབྱརང་བའི་ཚུལ་གནུས་པཉིད་ལྷཔ། དེནས་འུནརཐོས་ནསས། །རང་གིས་བད་དགོད་པརྦ། །ཞེས་པས་པདོམསདེ་སྟུར་དཞུག་པ་ཞང་དདནཏིད་འབོེུརནས། དེནས་དགོདཔརྦབའོཞུས་དཤདདོ། །ཐགྲོ་མངབདགལ་མ་ཡེངས་པར། །ཞེས 
པཞེམསཅ་གཅིགཔརདནསཞེས་དའོ། བསད་བདེལརུས་ནསསུ། །དིལ་འཁོརདི་སན་རངསཏེ། །དནུཊཡྭ་ཱདཔཆོདབྱང། །ཞེས་པ་གོདོདབཤདཔའི་ཚུལདེ། རངྒམབ་ཉིདབསང་བའི། །དྷལརྦབ་པའིའོགཏ་གདོད་ུ་ཟུནདཔ་ནས་ལྷའི་མདུཌདུ 
འགཤས་བཤདཔྡནནསྭ་ཧིས་མཆོདཔརྱབའོ། །སྣུགས་ཀིཉིངཔྲོབམ་ལ། །ཞེས་པ་དང་པོརྩོསཿཔ་ཏེ། ཨྟོ་ཨཱཿཾ་ཨཱ་གླཱཡ་ཨཱ་གརྦ་ཡཞེས་ངྱབས་སྦྱན་དུང་ོ། ུརགྲཤེགས་པ་ཡི་ཚོག་གཉིས་དད། །རྟགཉཱལཱཿཔརངྱསའི། །ཞེས་པརུནདྲངབའིོ 
གཐནས་ཅདྭ་ངངག་འདྲི་།དཅེསྱ་བབར་མྱའ་རོ། [སྤྱནོརྦངབ་དག་བྱབར་བཤད། །ཅེསཔ་ཧྙིང་པོསསྲུརབསྐྱེདདེམདུནདུ་བསམས་པ་ལ་ཡངཕུན་དྲང།་བཅིདགོས་ཤེན། སེམས་རན་རྟོག་པཅནགྱདོདོད་སུནདྲ་བར་བྱའོ། །མེ་རོག་གི་གདནའདི་ལཞེས་པདེ་ 


5 (མཡལ་མཿོིུུད་།  གུཔ་མཆོདཔའིཆོག་འདྲི། །ཞེས་པབསྒོམ་པའིཚེ་ཡངཏྟ དཔའདདགྱུ་བའོ ལྤི 
ཅུཤེས་པ། །ཞེས་པྭ་ུས་ཐམས་ཅདྲབོ་པོའིངྷ་པལྟདཔའོ། །རུ་བའི་རོག་པ་ལས་གསུངཔའི་ཏོག་པརག ༨༥༨ །དང་འ 


ོད་པ ང། ཤཤོས་མིདཕོས་འབུརབབ།། ] སྙིའིས་དོནདགོང 
རཏ ྱང་ 1 ། འི་གསལ 


ྲཱ ་ 
དོལ །ཡ་་བགགསཞེལ་པལགས་གོ ས་ད ཟུབ །ཁྲེ་བོཞས་བྱས་བོནརི། ] 


བའི་ལས་བཤདཔའིཧིར། །ས་བོན་གཉིས་པདོལས་ཅང། །ཞེས་པལ་སོགས་བོས་མོ། །ནོགཉིས་པདལས ་བོང་། །ཞིག་པདབདདབ་འཁོའོཔ་བའྲགངོནགཉིས་པའི་གཞས་དེབས་ལདདའོ། །དག་པོའི་ཕུལའིསསོསཤསསུ། །ཞེས་པསྣགས་པ་དེ 
དིམ །གནསཏགྲམཔའ་གྲམ་ཏེ། །གསང་འབར་པོའི མ་པས་བ པ་གང །ཞེནཔ་ ར༽ཾྲཾྲི་ །མདཔདདང་ཅབ་དཔོ་ེད། 
ཞས་པ་ཁུགཅས་ཏེནདབབུངབསུམ་བསྡ་བུངྱངང་ཤིས་བླརཔརྱཔའོ། །པིལ་དུདགོལ་བའྲིས་ཕློགས་ཤིད། །ཞེས་པ་ལ་ལཇུ་གིས་ཝུགས་འདྲིལ་བའྲི་ཚུའདྲུ་འཛིནཔའོ། །ཅུ་ཤོགཅིག་གཏིས་ཐམད་གཞུག། །ཅེས་པྲགསྲ་གུས་ཞེགྱ་བའའཆག་ 
གཉིས་གཞུག་ཅེས་པའོ། །ཆུ་གེཿཤེསླ་བབའྱིས།།ཞེས་པ། ཨྭ་མུཀྐསིབང་ལྱ་རངིནི་དེའིམིང་གཞུག་གོ། །སོདཆས་བུབའླིཝ་ཡབཛོ།།ཌེས་པསྟརར་ཕྱ་བའོ། །ས་བོནཿ ཚོནོར་འདི་ཞུཞག་པ། །ཞེས་པངུ་གཞུག་བརྱ་བཟསེ། དེའྲིརེས་ངོགས་སུ་ཕཊ་ 
གཞུགཔརརིགས་ཞེསབཤདདེ། །ཁོབོའྲིལུགསརི་དལས་གཅོད། །ཅེས་པ་རཆདནཔི་གསོདཔའི་གསལ་ཤིདར་གཅིག་པྱ་འདབ་དེའདྲི།ལགས་ལས་གསལ་ཤིདབས་པའྲིབོབ་ཡིནདོདགདྲམ་པོའི་གཟུགས་ནོལ་བའསྱ་བསཔདེའིདབནས་ཧེནུད་བཅུགས་ 
བབ་པ་གཟུགམཏེ། དེལབུའྱི་ུལ་ིན་གཞིགཔརྩབནིགངད་བའཞསྱ་བའོ།།དུངབོདོལབས་དྲུངཡི། །ཞེས་པ་དཔད་དབ་བོདམོལ་བཞིབཏབཏགས་པའམག་ཟགས་བའ། །ཕཛདམདོདས་བུསཞུས། །ཞེས་པ་ལགབགཉིས་འིལམོ་ 
གཉིས་ཞེས་པའོ། །ཞགཔགཉིས་ཕནརུནདུདཔརྒདེས་པ་ལགཔའི་ཐལམོ་གཉིས་སྟོདཔརྱབས་ཏེ། དུད་ཅས་པ་སྟེ་དྲགའི་གཟུགས་གསལ་ཤིདདངའྲདབཔ་གསུལས་ངས་པས་གཟུགས་བཤིགཔདེལགཔ་གཉིས་ཉིས་དུ་པའབོ། །དེ་ལྟངབྱས་ནམྱར་ 


ཆི 


8 ཅུ ཁེརིརབདཔྡཝ་པཡད། །དྲབདིངི་ཐོགས་པར། །ཞིས་པརྡ་ལད་ལར་བསདརངཔོའི་ཐོགསཔར་བདདཔ་འའོནཔ་དང། དགདཔ་དགའ་གྲུགས་བ་དྲུ་བསཔ་གང་ིདབ་གུགལདེརགནས་ཏུདའཁྱ་བད་དས་པའི་ 
བ་ཤ 


།ཤིངིབདབ་ཞིགའཅིལ། །ཞེསཔ་དདཔ་འེ། འཇིཊིལ་སའདིལདཔེལཆོོངན་ཅས་ཐུཊཔོ། །གསུན་པ་འསནིའཕོསནས་སུ། །ཞེས་མམའིགནས་ངོེས་པའི་དའཏོ །ད་ླསདཔངབབ་ི་ཁས་བཤདཔའིི འི 


པྱ དནོ། ུ 
ཟསཔསགསྐ་རམ་ལྲིབནརགྲབསཞེས བའིཚིགགཉིས་གཞུགངར་ཅའོ། །ཐོདིགཅེས་པའི་རོགགིམཐའ། ཞེས་པྲ་གཙཏསསབེནསོ།།ལིཏགི་ུ་བབཞག །ཅེག་པདེའ་འགོ། གཏ གད པོ་གཉིགརིགཡུལ་བགུད་པགོ།།སེདབ 
བཀདཔ་ལས། །བསྡདཔརུྱ་པཐྲདདཔའོ། །ཞེས་གསྲགས་སྐལ་ཀ་ཨུཙཾཏཧཱཞེསྱབ་པདྨསདཔའིས་དོན་བཀོད་པ་འདྲིདགོདདུ་བས་བའིལས་བཤདཔ་ལསཝཐདདཔ་པྡེའདྲདིབླས་དངའི་ལསསོ། །དྲུག་ཡྱི་ཕིརི་རངོས་པརུ། །མེལ་ཙྱ་ཞུགཅིགཙམ་དུ་པོམ། །ཞེས་པ་ 
དྲགབསདཔའི་ིརྩ་ཞིདནྱི་བུགཅིག་ཚམཏུབསོམཞིས་པཔ། །དཔདེའི་གཅུགས་བྱ་ཤྱརམན་སུ། །ཞེས་པའོ །དརབ་ཤེས་བསམ་ཡེངས་པར། །ཞེས་པསགས་པཀྲེམས་རྩ་གཅིགཉྱབས་པ་ལ་དྲཟུསབཅྗོད་འ ་་ 


ཆསཔྭལགས་བྲགས་བཅིའིདཔ་དདེ། གཟུགསབར་ེདཔདའ་སེར་ུ། །གཡོནབརྱདཔའ་ཚུལརུངདུགག། །འཁོི་ེ་རྒྱ་ཕདཞས། །དེས་པ་བཟླད་པབབིདྲ་བདེ། དེ་ལས་གཏནཔའི་གནས་ཨུའཐོ། །ཤེས་པདབདེགརཊ་དོ 


སཿ 


` ་ དེདགཞིབརྭ་འངདོན། །ཞེས་པའཁོནཔདང་བྱསདཔདདགསདཔརྱབའའིའསདདགྱུསརི་བརཔའདོདོདན། ཡདནྲ་བམལ་པརཞིངརའདོམགསཔ། སྣདཔོནྲིལཇོདགིས་སུ། ཧིངརེའིབསི། །ཞིསཔདེའུཔའི 
བའདཔའིཚོལུགཔརྙིངེབྱེདཔར་བའོ ཧོ མནུ × ད་ གྲེ ྱིརས་ངབའིགས། །ཞེསཤདད། ཛོའིའདོང་ཇིདགསསཝུལ། །ཞེས་པ་ 
ཤིག བླལགནས་སའོད །སྦུབ་པ་པོརིམ་བཞིད་འཇུགཅེས་པབ་ཤདཔའི་ཚུལ་དྲུ་བཞེས་དའོ། །དེནས་ཡིདི་བདེར་བུརྐདས། ནི ི་ །ཞེས་པ་སེམས་བདེབ་་གནསནས་སྔམའི་བྱརང་བུམ་ཡདབཏདནས་ 
= །རཔཐསའ་པསུཧུམ་པར་གཞགཔ་དཔུལ་བོས་པ་ཡངསྲི་ཁོབགི་བའི་མཉམ་པའ་དླམདྲིསམ་བའད་གཅེས་པའོ། །ཅུད་ཤིག་ཚིགགཉིས་བམར་གཞག །ཅེས་པྲ་གསྲགས་གཉིས་ཁྱ་བའོ། །སྡོན་བཞིནཆེ་གེམོ་ེསྱ་བ། །ཞེས་དསྔལ་དཞྲི 
དྲུགདཞི་བདྱབའི་མིད་གཞུག་གོ། ། ཟབ ཧི་བརྩོགརཉེས་བཇོད། །ཅེས་པཿིའུ ཉིུ སྭ་སྙརད། ། །དེ་སྲིལྡུ་གཏི་བརའྱཔུར། །རིངཔོ་ཨིཊོགས་ག གདོནམི་ཐ། ༼ཞསྭ་པ་འཁཊུཔ་དང་། རུས སྦྲདཔ་དད་། བསདཔ་དང་གསུམ་ལས་འི་ ཞི་བརྩབ་དགོས་ཏེ། དེ་དག 
བཉེནས་མའི་གཟུགས་དེའི་ འྲམས་བྲཀུབལ་ག དོདཤི་བྭད་བྱའོ། ངཿ ར་འ །ཇུགཔའི་གས་ལསོད་ ནསྭསུ། སྣ ཾེིྲིརཾརྲྣྲ 
རྐདཔ་དལཐུས་གནོདོང་ཡིས། །ཞེ་ །ཤེག་གིབསབད་སོག། + ་ དགནས། ། །ཞེས་བ་མཐུ་སྟོབས་དང་། གཅི་ ཟསྦགས་ཀྱངའོ། །རྒས་ 
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བྤཿཿབ་ལྱ་བའོ། ། གཅས་བཛིགགཏིས་གཞ 


༄༅། །པཔའདོདྲབས་དགའ་བཞིནད། །ཞེས་བྱརས་པརྱའེདའདོདཔསུསེམསདགའ་ཞིང་ཞོན་པ་དདྲལནབས་བསྲུབཅས་པའོ། །མེལ་རྩོད་གའིགཏུགྲ་ཟུས། །གེསཔམིལྩོ་གཅིག་གིསྨ་ནས་པ་འགབ་པོ། །རོ་འིབོའཡོའརི་ 

བཱ སང ༽།བྱཿཐུ་བས་པས། × ཟེའོ ས་ག རསཔ ར་ 
ཤཱཱ།སགསུབཀདཔ་དེའམྱབ་འབུབཿེས་པའོ། །གང་གླསདགང་དྱིཔརད་འྱགརི། །ཞེསཔ་བས་འདིངག་པ་གསངས་པའྲེདོངས་བ་འཇབཔ། །ཅིཊ་བངརིཊགིས་འདིལ་གནས། །ཞེས་པ་གོདཟ་བཅིནདིུས་ིས་དྲས་སེ་ལསདམས་ཐུ་པརམ་གུད 
ཨཾ རྒ ཕྱིསླ་ྱད་སྕགས་དརློགཔའུམ་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་དུའདིལ་གནས་ཏ་ལསརྣམས་དསྲུང་པོ། །ལོགས་ཤཾགུ་ཁྲ་བའ་འབདལ་འབུགས།།ཞེས་པ་དངམ་བཞོནདྲུ མྱུས་སྨྲུབ་པ་ལུས་དད་བཞིནདོ། །སྔགས་བཟློགཔ་འཁརཔེའིརྩིབས་ལ་བཀོདཔའི་ཚིག་བཀོད 
_ པདའའི་དཀའ། །ཏུབའི་མའདའདིྱོ་བས། །ེཊ་བདཔའ་བའིདས་བོད་ལགཔའམ། དེཊཞེནརི་ལསདངསེ་མས་ཤས་གཏདབའྱནལད་དབ་ཡང་ག་ཤེེསྱ་བཉེ། འགདས་བཤད་དངྱསནནདཔགཉིསཅྱབ་བདོའི་ལངོ་ 
-ཾཤགད་ཤོད་པ་བྱའོ། །གདོང་ཡང་དལ་བསདསྒྱརནཱ།སུ། །ཞེས་པ་རིམ་ཧྱིས་དལ་བུསྤ་བཟལ་པའྲིསའརུལ་དབྱུ་བའ། །དངངོ་མ་བོན་གད་ཡནཔ། །ཞས་པ་དད་པང་ཡ་གའྲབ་ ག་ལསུམམ་ཟུང་དྲུ་བས་པའི་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དད། གོད་ 


འིམི་གླངག་ཟུདྲསར་བཀླགམས་པལ་སྱརབའི་ས་བོ་གང་ཡནཔདེའདིཿཟུང་ལྟག་འོག་བསྣོལནས་དངངགིལསེ་ལཉྕ་དའེ། །ཟུང་ལྟད་འགབསྕལ་བཉིའདིཀྟར་ཀའོ། །མུ་མུ། མམའེས་བྱའོ། །དེཡི་མཐྲའདངལྟནཅིགཏ། །ཞེས་པ་གེརམའིའི་གེ 
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ཤཿ 
ཚེ 


¿༨ ཏོ། །ཁྲོབོ་ཡིནཾའཁོརལོའི་གནས། །ཞེསཕ་རྫིབས་བྱ་པའི་གནུས་ལའོ 
ཇོ གྲལ 


ཱེ འོགམ་བསྲུལ་བསམ་ཐུཿན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏོ། །སྔམ་བཞིནདུ་ེམ་གྱིས 


༄༅། །ཟུངམ་ལ་འོགམའི་ཡི་གེའྭབླུངགཔྲོདགདོས་ཡུལ་བའི་ཟུངམསྭ་བེ་ 


བུགབྲཾདགཔོས་སུའ་བའི་ཚུལ་ུབམས་འསལ་དདིུལ་ཉགའོགབཏྲབའིབས་བྱརད་པདྱེ་བརྱ་འབླསབཔལ་པཱརའརྱའའོ། །མཛའདྱམརྡླདོགཔའྱ་ཕིར། །ཞེས་པནདའབོགཉིསླ་མུརྦདབའི་རིར། ཆོག་གདྲིན་ིམབའ་ཕྱར། །ཞེས་ 
པགོདྷ་བཤདཔའི་ཚུལབའིནསརབརྱ་ལའོ། །རིམ་པས་ཡའིཛུལ་དཞིནདུ། །ཞེས་པཡི་གེདགོདཔའིའིམ་བཛུ་བཞིནྱཧགོ །ཁྲ་བོའི་འེཔལོད་གནས་ཞེས་པ་འཁོརལོའིཅི་བས་དགུ་པའི་ཝཱགསའགནས་པཿབདོ། །འཇིགཔརའྱའརཏེ། འཇིར 
ཨྭ་བྱའོ། །ལྷུརྣམས་ཁྱསཞཔཱས་པ་ཡང་། །ཞེས་པསདཔདཔྱབདྟས་བསྲུངས་པྲ་ཞིག་ཡིཤན་ཡངདོ། །གཤདཔའ་དྲདདུ་བེད་པརའགྱུར། །ཞེས་པ་གཤན་ཇོའྱ་དུང་ 


། །དེཊི་སབོནྱ་རསྭ་ཀདྱ་ཡེ། །ཞེས་པ་བླསདཔར་བབའི་ས་བོན་རིསར་ཞེས་པའོ། །སྔོན་གིས་བཟོཌཔའབརབ། །ཞེས་བསས་བཞིནོད་ཟང་གཉིས་ལྟ་གའོགཔསྣོལབའི་བུདགོ་རྲས་ 


པ། །ཞེས་ཕརཔས་དྭུ་གཅིག་པའི་ཕཱགསལའོ། །གཔ་ཡིནཔདིདེབ་ཇུང་ནས། སཱགས་པདེས་ཞེས་པའོ། །ལཱ༣ཐཤདཔ་བཞིནད་བསྙུལ་བ་དང་ཞེས་བས་བོན་ལྟག་འོགཔསྟོལཞིང་དགོདབ་དང། བསུལ་བདགྱ་ཀདྲསམ་དཔའྲབདྱ5འོ། །སྔམའིལསཧིཏྱེཔཿ 


ུགྱརཾསུལ་དཡ་ཧའོཤས་པའོ། །ས་བོོདུངམས་ཤིཐདད། །བཅུད་པོ་འད་པས་བླ།བས་པལ། །ཞེས་བགོངམ་ཡི་གེའླུགདུགཔོབཡལ་ཟུདམ་ལའོགསའིཡིགེའྱབ 


ཧུཐིདཔར་འྱརར་ཞེས་གཤིན་ཇེའི་དུངུ་འགྲོ་བའྱའེདདའཆིབརའྱེགར་ཞེསྤ་བུབའི་དོན་ 


བླཟས། །ཞེས་པ་འཁོདལོའཅིབསཀྱི་སཱགས་རགསརྙིས་ཧིས་བླཟས་པའོ། །སྣ་རདབཤདབ་ཡི་ལག་བླསབ་པོ། །ཞེས་པ་བླསད་པའི་ལས་བླསད་པའོ། །འཁེདའོའིརིམ་པ་བཅ་གཅིག་ 


550 པ་ག བ་ལམ བུ་ག ཏེ། རཾ རྩ དུལ་སུ་ཤད་ན་ མ་ད ྲི་ར།་ར་འི ཀུག་འི་ ཁ་ག༠༡༥།། ཇག བ་ག རཆ ལ་འ ཀྲའི ཞེས་པ་ལྟ་འི་ གི་ལསྱ་པབ་དཤིན་ྨཱ་ཧས་ 

འཁྱུ། །ཞེས་པ་ཏི་བའི་ལསྭ་བཟལ་དརྡསཱར་བླསབས་ཏེ། མྭ་གུཔབདོནིབ་དག་ལ་གང་གསུངས་དགེས་བཞི་དངྱང་སབ་གཉིས་སིའི་ལས་ི་མཛན་ཉིདགཅིག་ཐར་ཡངབ་ཤདདོ། །རུམཔ་དག་ལ་འདིདའགྱབ། །ཞེས་པ་ལའི་བདགགི་ལསྱ་བབབཞིནད་ངཱས 
བདགགལས་ཁང་འགནས་འབདུངཔ་དདིདདྲངའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གྲནས་སུཤས་པྲ་ཅིཔས་བཅུགཏིས་བའི་གནས་ལའ། །དཔ་ས་དན་བསྒུལ་པྲ་ཤེས། །ཞེས་པྱ་རུམ་པའསགས་པརྡསལ་འདོནདྲུང་ཞུས་དའ། །དདག་འམངུསལ་གྲདཔ་བཏུགཔ་ལཞས 
བཏྭའྱིསུ་བགོམས་པསྨརས་པེ་འི་ལླ་ཧའོ། །སྭ་བོནོཟུང་ཤར་སྣར་བཡིས། །ཞེསཔ་ཡིགེ་གོདམའི་འབྱུང་གཔོའི་ཐུངམ་ཐམལབ་དང། འོགམའི་འྱུདུག་པྲོངག་པོར་ཐུལ་བཟུདདྲརས་པདེཏིད་ཟུང་ལྟགའོག་དཔོ་ཏེ་སརདསྱ་འའོ། །ས་བེནམ་ཛུདི་འབང་ 
ཿ [ཐཾ །ཞཾས་པ་གྲོདཝའི་ཕི་གེདླགཔོའི་ཟུང་ཐམལ་པའི་དོད་དུ་འོགམའི་ཡི་གེ་འཇྲུདུགདྲགཏ་ཡུལ་པའི་ཐུང་མགཞགཔས། ཐནལ་བའི་ཐུངམ་བསུལ་བས་གཟི་བརྔིདུབ་ནདང་མུཿནདུའགྱུར་བའི་དོནཏོ། |འཁོད་ཡོདཀོདཔའི་ལས་རྣམས་ཧྲི།སུད་གསུངསབདཱཿཿ 
ཕིབ །ཞེས་བཅིདས་བྱཅགཏིས་པལ་གས་དཀོདཔརིའསྣ་ཐས་ལས་དགཤིལསྦ་མལ་བར་བླསབས་ཏེ། སྲ་གབརྒྱར་རནགདདྱིིའ་ོག་བའྱིས་གསིོགའདིལས་དདག་འགུབཔབའྱིིནྱནབའིཐརིགགོ། །དེཀ་བབའིའཁོལལའོ 
ཞིས་བའདྲིབོ་བོའྱི་རལ་པོ་ཏིདྱའི་འཁེརལོ་ཡི། ཆོགརབཅས་པྱརས་པདག །ཅེས་པ་འཁོརལོའི་ཙི་གལ་སགས་ཟིས་པདད། ལསྟ་དགུ་པོ་དདགྱརེདཔ་འི་ཚེན་སྣངས་བསྟ་དང། གཟུགས་བན་བབ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུདཔ་བསྡུལ་མར་ 
བཅསཔ་ཞིས། །ཞེས་པ་ཟུང་གའོག་བསྣོལ་བབལསྱ་འྲམའི་སུལ་བའིཚོག་ལ་ཡྱའོ། །ས་བོན་ཟུངམ་བླསལ་བའི་གད།།ཞེས་བདངཔོའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ངུག་པོའི་ཐུངམ་ཐམཁི་སལ་བརྩ་ེདབ་ཉིདགད་ཡིནཔ་དེནི། །འོགམའི་ཡིགེའབུདུགཔོ་དག་པོར་ 


རྱི 


ཐོལ རི་མོར མོི་འི་བིའིར་རོན་་ལལ་འིག་ོོ་གོས་་་་་ལོ་སོ་མའོ་ རོ 
༄༅། དསྲུལ་བསྭ་ཐུཿམས་སྦུལ་བདྱེདཔའོ། །གཉིས་པ་དདཏླས་གསཔ་ཡད། །དེའདརས་བོན་གཉིས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་འོག་མའི་ཡི་གའུབུ་དུག་པོོ་ རྲ་གྱ།ཡུལ་དའ་ཐུད་གཉསུག།ཉས་ སུ་ཧས་ཏྱ་ཉད་དནི་གཉི་པའོ། །ྐྱདརུ་འགྲུབ་ པར་འྱཐུནབ་ ༥ ' 
དཤཱད། །ཅེས་པ་དེ་ལྟརའདི་དའོ་གཞའིཿ ཡི་གེ་ལྱུཅུག་པྲོདགྱ༡སུལ་དའི་ཟུདམསགོངཝའིེ་གཟུང་ ཨ་ལ་བསུལ་བཱས་ལསྣ་མསྭ་སཱརནའིདཔོརམི་དོ་ ཐོགས་པར པརབཤདདོ། [ཐྲ མུ །འཐོམས་ཅད་ལ། །ཡུལ་བས་ཚིགགཏིསཏྟ ར༽ །ཞེས་པ་འོག་ 


ཤ 


འི་ཡགེའབུདགབྲགཏུཐུལབའི་ཚཚོགྲངག་གཉིས་གཉིགསྦརའོ། ྷུཚིགྲངག་འོགཏི་ཨུལ་ཡངའོགནས་དགདདེ། དལ་གོངམའི་ཨིགེའླབཱདཱཔོའི་ཟུངམ་དང་། ལོ་ ཧནའི་་གའབད་པའ་ུ་མགཏིསགའགའལབའི་ཟུམགོངས་ 
འེ ཤོསྲའིཡི་གེའྱབུ་གཉིས་པོདའི་ཐུ དུ་ཕྱིང་བརྡ་རགྲདགཔངོད ས་གཉིས་ཧིག་བཅད་སན་པདཆེརའ འབྱུར་འི་དོནཏ། །རུཿཤྭཐུད་མའི་ཚིག་འདིལ། །ཞེས་པ་ཨཱརྱ་ཧཱིལེ 
རདང་འིགེནའི་ཡི་གེའྱབག་པའི་ང་ས་དདེལུགའོགའལ་བའི་གོང་ཆུདེ། ཟུངམ་ཡིན་པར་ བའིདོནཏེ། _གོདནའིུདདིཡི་གེའླཐུ་གཏིས་ཚོགྲ་དགཔོ། འགཉིས་གཉིས་ཅིས་དགྱཏཡུ ཡུལ་བསུནགོདམའི་ཐུང ངདོབུདམ་ཡིནཔའི་ཚིགཏུའགུརངོ། དྲད 
; །ལམ་ཡིནཧོ། །ཞེས་དོཏྟརཟུང་གཏིས་པོ་དལྟརཏྟ་གའོག་དསྣོལ་ཟིནཔའི་འོགམའི་ཟུང་ཚེག་དྲནཔོམི་གཞུད་ཅེ ཅེན་པའོ། །ཅུངམ་ཟུངའི་རིག་འདེལ། །ཞསཔལསོགསུང་ ཡང ནུ ཤྭཐུདགཉིས་གཉིས་པོ་དལྟག་འོགཔསྣོལ་ཐི ཟིནཔའི་གོདམའི་ཟུཔལ 
དགཔོགཉས་གཉེས་ཅིན་འག། སས དྲལ་བའི་རགམའིཆུངཚེགྲག་པོསས་དཞས་པའི་དནཏོ། །མཛའན ཆའྱིཧགརྱཧིཡི་གེལསཆོག་འདྷི །དངུའདངཏཱ་བསྒྱུརབཞའད་ ༈ །དེབསརཀྱགར་རྱི་ཡིག་གསུམཆར་ཀྱིས་མཐུནཔར༨ ༨དཱུད་པས་ན། གཅིག་ 


ཧཱིལེཙཱའི་རྐགཏྱི་ཡེ ལས་འདྲི་གདཊ དུའབུདཐསྟེ། པདརབའདིན་གོམའིའབླུངག་པོའི་ 


དཱ ཐཾ ཏིར །ཤིསཔ་འཁོརཔོའྲིཅིབས་གཉིས་པབ་མ། ཁབོའིགུ་དོཡིགྲེང་བུགུནས་དེའིམཛདགཐོགསིདདབབའིསགས་ི་ིདཔོ 
ལུག་དགོདཔ་ྲ་བའོ། །བཞགནས་ཚིག་གྲི་ཟུམདཔད། །ཞུས་པྱརགར་ཡིག་ཁཅིགཡགྲ གྱི་དུདདུམ་མ་ཞེས་ཧའྱིསགསྲ་བས་ལལ་དྲ་གུམ་མེའི་གནས་སུབཞག་ལ་དྷནས་བསུལ་བའི་ཆོགགཞུབ་བའི་གདའབུངབ་ཡང་ཡོད། འདིམིའིགས་ཏྲེ་ ཏི 
ལང འི་ཡུང་ལས་ཝབཤདབ་དཞིནདུ་འབུངབས་ད་ལྟར་བབའིརིགས་ཞིས་བཤདདོ །བབོའིིའ་དུ་འབོག་དདགོད། །འཁོཔའེའི་མུརནབརདགཏུ། །ཞེས་པྲའིི་ཞུནྲོགིརིམགཅིགང་གས་འྲ།བ་གསདབས་པའིའཁདལེའི་ངི་བས་ 
བྱཧགཉཱས་པའ་གནསྲ་ཙིལ་གཏུ་བམའནང་དྲུས་གསམམ་འདྲབ་ལྟ་དུང་ཐུང་དུདེརེད་གོད་པའི་ནཛུག་ཐོགས་སུ་བསལ་བའྲིགས་གསཀརལ་པདན་ལསོགསཔ་བྲསལ་པའི་ཚོག་བྱགལ་ངའོ། །ཟུང་ཤིགཅེས་པྲ་གསྭུ་གས་དགོདཔའོ། །འཁོརལོ་རིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
།ཞས་ཙསགཞགྣམསུ་དད་པོར་ཨཱཿདང་ དང་། མ་ནྭ་ཟུང་དྲུ་ཧམ་པ་དགོདཔའི་གསྣརམས་ལ་གནས་པྲ བྭསེ། མཁས་པས་འཁོར་ལོའི་ཡིག་གིནང།། །ས་བོན་དགོདབརཱམས་ལ་གནས། །ཞེས་བའི་དོནཏོ། །ཟྲུ་བོའཁང་ལོའི་བླསགས་པནི། །ཞེས་པ་ 
དྲིགྲིབབོའི་འིརལོབཤདདོ། །བཤུད་པའི་ཆུལྷ་སིཚོ་བཞི། །ཤེསཤས་ཇི་སདཤདཔ་ཡི། །དདྡོས་ག་ནམསའི་ཐོབ་བདའྱ་གར། །ཞེསཔ་འཁེརལོའིསཱགས་བཀོདཔའིནཚནཉིད་གོདད་ཤདཔའི་དོན་གུ་ཤེས་ཏབླསབ་པོ། །ཇིསདབཤདཔ་བཞིན་ 

བན། །ཇིསྐདབཤད་པའིལསུ་བདག་གིདོ་ུ་་སཐོ་བརའྱ་ངརཤིསཔའ་དོདོ། །ད་ཚ་དམབདེ། །དཔས་བཛུལབཞིཊཐོགའྱག་། །ཞེསྱ་ཀཔ་ལ་སོགས་པ་དྨོས་སོ། །དེའི་སྐྱོར་བའངབཤད་འའུཀྱ། །ཐོག་མར་ 


ˆ ;:# 


དགོདབ་དེདགཅི་བཅི་གནས་ཅི་ི་གྲིགནམས་སུ་སྦརཏིདགོད་དོ། །དོབཞིན་འཁོད་ལོའི་ོངླ་པོང་། །ཁྲོཕོའྦིདུ་མོགས་ 


དམེནཐོ་གང་པའོ། །སྙིང་ཡང་བཞིན་དཊ། 
ཧུའོ། །སྙིངཡདདེབཤིན་རཊཏུཾདགའ སྭ་བསྨྲབང་ འོ། །ག 
སགཿགསུ་ ཞེས་འཁོ་པའིབས གནས་ཡས་དཔྲིགས་གཞང་་ག་པསོས་པ། ང་ཡ 
དཱ སུགས་གསུངས་པ་དེནེམས་རྩེ་གཅི ཅེ 
¦ཾགཅིགཔས་བསླུབཔོ། །དབད་ན 


ངའ ༣༦. ༠༨ ༢ སེ རེ ༨ ལར: 1 ལར རོ 
556 དཔུའིཚཡདལག་པགསུས་བའེ་ོནྱི་ཕགྱ་ཧཱབིརས་ཏྱེ་ཕདལ། ལགཔག། ཞཔསྭ་བ་པོའི་མཛུབ་མྤོ་བདྡདབླེངྷསེ་ལྟྭ་བའོ། །ལས་ཟིནཔའིའོགཊུལ་གབ་གཏིས་གརངདས་སྭུསྭརཏེ། ལིབཞུ་གྲིཤད་ཀདད་ལ་ལ། །དུདངནདུ་འཁནཔ་དང་། བསདཔ་ 
གཉུག་མངུབཏདྙ། དཔ་རྡིངས་ལ་གདབབསསུཊིའ་བན་པའིནིགཡོནཔའི་ལྟེཟུངདུདྲགོལ་ལོ། །བསད་པྡིགཡན་པའི་ལྟེ་ུུདོལ་ལོ། །འདིདགྲིསོད་དཔནྱི་བུངངོ། །གྱང་བཅིརསཏལྱ་བྲཨ་བཞིད་འབདཔ་ྱ་ལེའ། །ྐངཔ་ཡུ་གཙིགྱུར་དྲུད་ 
བཞུག ། །ལྐ་ནངབ་གཏོས་བུམ་བཤིན་བཞུག་པལ་སྐརདབ་གཡན་པའི་རེ་མོས་ལ་བཙུགས་ཏ་བཏེག་གོ། །གདོ་དང་ནུལདིངགྱུཏེ་མནན། །ཞེས་བ། གདོ་དང་ནམ་དིདྲག་ཡོན་ཕོགས་ནུགྱནས་ཏེ་གནས་པའ་བུའོ། །བདངམགུན་ཡ་གྲ་གུབཙུམས།།ཞེས 
གཡོན་པ་སོགས་པ ང་ེདབཅ་མསབདྲིནུལདུ་བས་པདད། གཡེནཔའི་ཝིགརདཟླས་པའྱ་བའོ། །རུལ་དྲ་གོཔེཔས་བ།།ཤེས་པམྡུཛལ་དངྣལཔ་དཔའངེ་ཆེནཔའི་ཚུལ་དུནས་པརྱ་བའོ། །དེཅོན་འནིའིགགཉིས་བལྟ། །ཞེས་པའབོན་པར་ 
རུབ ལྭ་བཟོའི་ཛུསོདངེཅན་གི་ཕགརུདཅིངས་ཏེ། ལསྱ་འབནིཡམ་བཞནོ། །མི་གག་ཡག་ཕེདམ་བོ་ྱི་ཕགླདཱདཅིཔས་པ་ལ་ལ་བརྱབའོ། །བླམདཔརྱརྫ་བཔལ་འབད། །ཅས་པ་འཁོནོ་པརྱ་བལ་སེམས་རེ་གཅིགླ། གཏདབས་འབདཆེས་ 
བའུ། །གདདྱ་ཤིབརའདོདཔ་གཉིས་ཞེས་བ་དྲ་བབརའདོདཔ་གཉིས་ཕ་ནུན་ྱེ་བའའདོདཔ་ལས་འབདཅི་་བོན་པདབ། དདགདྱའེ་བབུམ་བདྲད། །ཞེས་པའོ། །དངཔ་གཉིས་པ་བཏེག་པ་ཡི། །ཞེས་པརདཔ་གཡུག་པ་ཆེད་དབཏེ་གཞསཚོནངནྱ་བུས་པ་ 


སླརཡདབཞག་ེསབ་གདདམ་བའི་ཛུལ་དུཚམ་དམ་ངྱས་བ་དེས་སླངས་ལ་གཞག་པདབྱ་ཐརིག་ཡས་བརྒྱངའི་ཚུལ་ནུགནས་པརྱའོ། །སྷག་རྒྱབཉིང་སནག་སུ། ཁྲོས་པརཏྟ་ཞི་ཡིད་ཅད་ཁྲོས། །ཞེས་བབཤིནཡངཁྲོ་གཉེརཿནདུ་བའོ། །ཁྲ་བོའི་མཛུབམོ་དད་འ 


༢" 
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]གཞན་འཞི་ི་སྦོརརོ། །ཚི་གས་བཅདགོངམ་དངཔྕ་ན་སྔའི་ལསྲམ་ལབྱ་དུག་པོ་ལྭ་སངབྭམདདཿཤདདོ། 
པའོ །ཚན་དྲམ་རིགསགགུསུངས་བཞིས་པ་ལས་དགལ་གོརིནས་བཞིན་དུཌོམ་དམྲ་དུག་གསུངས་པ། 


ལྟ ཤིདདགའབད་དྲ བཔའྲིིརཚོམ་དམ་དེའིམིདཡ་དསདའེསྱ་བྷེ། ཚམདམ་འདྲིདགཆ་ཐི་ཡིདལསྦའི་དོནདད།  ཇྡེས་ཨུམཛུནཔའི་ ཚིད ཧུཾ དཾ 
ཇིཿཛུབམོ་བསྦེང་བ་ཡིན། །ཞེས་པབསླདཔའབྱབའི་ཚམ་དམ་ཆི་ཡིངདོ། །ལྗ་བལནིཧོབས་ཞིས་པ། །ཞིསུ་པ་ཞིབདྲང་བའི་ཚམ་དས་རིམི་དདོ། །དྲུག་པསྟོབས་པོཆཞེསབྱ། །ཞེས་པདྱས་པར3ྱབའི་ཚན་དངའྱི་མིངདོ་ 


ཕའི་ཚམ་དལྱ་ཅིམི་ད། །བཤིཔ་ 


འདྲིནམསཚན་པྡདགཏབླ་གགས། །ཞེས་པ་འདིདིཚམ་དམ་དུགབྱསགས་པ་ཡིཞོ། །དི་འཁེརོའི་ཕན་ངདབྱས་གས། །ཞེས་བཤད་པའི་ ཆི གསཔ་དོས་ནེ། །ཚམ་དྲམ་དགངསཔ་བསང་ཡིས་ 
འཆུལ་ལྟ་བུལ་ཡང་ཨ་གཤེཞེས་ཏཧེ། །དྷེ་ལབའིཛུལ་གྱིས་བྱས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའ། །འཁེདཔོའི་ཆོགལ་གོམས་པའེདབས་ཞེས 


།དགཔོའི་འཁོརནཟས་གཡེན་སྤྱོཔ། [ཞྲེས་པ་གདལ་བྱབའི་དནདལ་གཟས་པའམ་ཞིན་པའམ་ཡུས་ 


པཛུལའདྲིལར་གནས་པསྱུ་རཱས་པའི་ལསྱ་ནྱ་ཧན་པརའ་གུར་བོཤས་པགོ། །ཟླར་ཡངདབཤིན་ཤེས་ངབ །བླརོག་སྟི་བཡི་གཞཱནདུརིན 
དཾ །མ་དི་དགྲངགཔོ་ལསརབརརཤསཞེསཊིག་འཆད་ ཡི གིག 
གསུ། །ཞེས་པ་དབང་གིལསྭ་ཉིཛཾསདུམ་དངཔོདགསུངས་འདེའིཤིདའིལེགས་དདགས་ཞས་བ་གངདདུརབདེབདགའ་ཕོགས་ 


༈ །ཞིག་པའདིའཆག་ྱི་ནུལདྲཟདདམུགས་བྭསོལ་བའམ། བཟྫོག་པའི་ལས་ཇུག་པོལཚུམ་དམ་འདྲིད་གརིམ་བཞིནདྲཝ་བརྲབའོ། ། 
ཚམ ཆད །བླསུབཔ་ཐདགཏིནཆེནངོ་ཡི། །ཞེས་པབླསབཔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལནབ་དེའི་དི་བརའྱག་བཞེས་ 


དཔཔོའིམིདི་ལེགས་པར་ ན་དྲམ་དེདཔོར་གསུངས་ འི 
ནཤསྟག་གོ། །དེལེའོགསརྒྱདྱིས་དྱོགས། །ཞེས་པ་དཇེན་པ་དུཏྱབའི་ཆམ་ངམ་གྱི་དྲིདྲབྲོ་བོཅན་ཞེས་བགསད་ 


།ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ཚུདདལླ་གདབུ་པྱ་བཱད་པ་ཡིན། །ཞཱསུ་པ་འགོགསཔ་སྤོས་སོ། །ཚམ་དམ་དགངས་པྲབསཔ་ཡིས། 
དདེལསཏྱིས་གཏདཐ 
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སིངགབསྟིཛརཾབས་ཐུ་པ་ལས་ལོབོའི་སུབསྟེདདེབསྡོནམོ་ཞིས་བཤདདོ། །སྔགས་བསལུགས་རྣནས། 


།།ཞེས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གོའིམས་བཞིནདུ་ལས་བྱའོ། །ཐམས་ཅདངདགཉིད་ཆེནཔོ་འདི། 


༈ །གཅིག་པུའི་ཤྱབས་ཀྱའྲགུབ། །ཅེསཔ་ཡི་གི་གཞན་དུམ་བྲལ་པའི་ཞི་གའླུ་གསུས། 
་པོདའྲི་བོགམ་ཤེསྱ་ཤབའིདནདའབུགཉུམ་པོདེའི་ཐོགམ་ལ། ཡོའྱབུདབནིདམཆོག་ཡིནནོ། ། 
།པའོ། །སྔགས་ཅི་ཡིགྲེཔ་བཀོདའ 

ཐ། །བཱ་བཾའྱ་རྐྱལ་པོའྱ་སིདཔོན། །གསུམ་པ་དནས་སྟད་བརཏྱ། །ཞཾས་པ་གོངམ་ 


སེདྲ་པའྲིསགས་ནྣམས་ཞི །ཞེས་བལསོགས་པགྩོསསོ། །བདག་ཉིདཆེནཔོོ་བྲམསདྱིས། །ཞེས་པགས 
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2 ལྷ་སོཀི་ཅིག་བཀའསྤལ་ཏོ། །རྨི་ལམ་ཧཱིདངོས་གྲུཏསྟེར །ཞེས་པའོ། །ཆོག་འདིལྟརྤཔརཀྱས། གདའདོདཔ་ཡི་དགོས་པདག །དེཚགདོནཔི་ཟབ་པའྱ་གུབ། །ཅེསཔ་གོདདྭདས་བྭལཱ་བུའི་ཆོ ཆོགའདྲིས ་སདནས། །དའིའོགཏུགྲདའདོད་པའི་ལས་ནམས་བླསབསན་ཐིརོལ་མེད་ 


ཆེ༽ེ༽ 


ཡིགེའླབགཞུམ་པ་ཟློས་ཤིང་དབུལཞེས་པའོ། །ཆོགའ དདགདུམ་གསུམདུ།།ཞསཔརོགདེ་ལབུསཏ ཉིནགཅི་གཀུང་དུཊ་གསུམདུ་ཟཱ་བགཅིག་ཏུཀྱསཞནི། ཁྲེབ་མདོན་སུམ་གཏེས་བྱུརནས། །ཞེས་པ་ཏིད་མ་ཡིནཔ་བདགགིས་མཉེས་པའྱ་བནསྣ་མིལ་སའི་དདོས་གུབ་བདག 


བརའབུབབའའགུརདོ། །དྲེ་དགི་གོད་དུབ བསྟེནཔ་དྱངའིཆོགམཆོག་བཤད་པའོ། ིགེང་བསྟེནཔྱབསནས་ཕྱིས་ཡསམདཔོཞིས་པད་བཤདདེ། ༈དཿ ཆོག་མཆོག་བཤདད། །ཝེ་བའོ། ། །དགདུབསེན་པར་པབའིཚོགབཤདདོ། །དཏྟརཱག༦གཉཱཉཾསངྱ་ 
ནས། ཞེས་བ་སུད་བཤདཔའི་ཆོགདཞིན དྲུ་བསནས་ཞིས་པའོ། །སུགས་པས་ལཿ ནས་གང་ུཐཾ། །དེཡིཆོགྲམདོ་བསུསནས། །ཞེས་བྱདཆེནཔོ་ལལ་བླསསནས་དེད་ལེགསུང་དབ་ཤདབརྱ་ཞེས་པའོ། །གཏས་དད་འགྲོདང་སྱར་བ་ཡིས། །ཞཾསཔ་འདྲས་ཏུ བུའི་རྫབལ་ 


སོགས་བའིདུག་ཧོ། །མྦྱརཞེས་པཞིརེད་་བྱངའི་ངུཊ་གོཅེསཔའི། །དུ་གཉིརླམཔ་གསུམ་དགདང་། །ཞེས་འདིདགེ་ལས་ཀྱསོས་པདྱའདུས་སོ། །བདགགིསྱབས་བའྱི་ཕགྱཧསྡགས། །ཞེསཔ་དདག་གིས་ཕྱགརྱདང་ལེ་གས་ལ་སོགས་པའི་ཉྩརབྱས་པདོ་དག། 


བཞག །ཞེས་པསྡོནདུབ:ཤདཔའི་ཕྱག ལྗབཅུ་པའིརིམོའི་སུ་ ུ་གཟ རུགསུཉི་དད། ། དེཡངཆོ་གཞིནདབསནགྱ་དནརྱ་པུལ་མེདཔའི་གནས་དབེནཔདོཡོམདོ་གསེ་བཞགནསངིསད་རུ་གསུངས་པའིཐོ་ །འིམཆོདཔས་མཆོད་པརྲ་དཱའོ། ༥ ཉིནེསྟཏོགིདབལ། །ཞེས་། 
ཕྲུམལེའྲིཔདབླས་ལ་གསོལགིངམཆོདདོ། །ལན་གདུཊ་བླདས་པྨ་རམས་ིསམརོད། །ཅེས་པའབུ་གསུམ་པོའིསགས་ཤིསམེཏོགདེངབ་ལ་བླབས་ལ་མཆོདཅེས་པའོ། །མེ་ཏོག་དམརཔོ་ཁའདསཔ། །ཞེས་གབའདུས་མུ་འདལ་བྱའོ། །རིམོ་འའྲེཐོག་པདུལ། །ཞེསཔ་ 


སོ །གཞུྱིཤསིངསིའུབརགདབླ་བའི་།གས་འཤགའཇོདབཙ་ཅསབས་དད། །ཡིད་ལ་བསྒམས་བཙམ་ཁྱིནྭ་ཀད། །ཞེསཔ་ཞུག་འོག་གཉིགའིལས་ཏེདདོ། །གཞན་དགུགིསཀདགཿདཔྱ་འེད།ཅེས་པཔ་དོལ་པོའི་རིག་ 
སུགས་བདག་ལ་གནོདཔདྱ་དབ་ཡད་གཅོདཔའ དོ །བཤིཔའི་རིམས་ལསོ་གསབ་ཡང་ །ཞེས་ད་ལུཔ་ག་པ་བདུནཔའི་ནམས་ལསོགས་པ་དགཅེས་པའོ། མདངས་པའི་གདྡཡསྲ་དག །ཅེག་བཟ་དུནཏོཏལའིཊཊསཔལ་གོདཔིམིདགིསདོས 
བུ་བུཞ་འདདོ། །བདགདགདཔབསདགོས་པའིདོན། །ས་པ་གདན་དདགྱ་བདགང་ལདབབཔའེངེ ལིངོའྲ་བལ་བའམ། །ས་གཏོར་ཀིང་སགས་བྫདདེཔ་བདགས་པའིདོནམས་དབར་འཞིངསགས་པཔི་འདཔདིདོནསབོ་དེང་ཞིནདད།།ཡིདལ 
' །བསམས་བདེའས་ཐད། །ཞེག་པདེ་ལྟདཔབས་ཤཱརབཏུངབ་ཡད་ཡིདལ་བསུམས་དཙུན་བིསྦ་པའདབརཡདའགུརཤས་པའོ། །དལ་ལན་གསུམ་བླཟས་བའར། །ཞེས་པ་ཆུལསལ་བའོཚེ། །ཆུའནད་དབནཆུ་ིནླཱའིལ་སོགས་བཞེས་བརུའི་ནདག་བགེགས་ ` 
ཤྭ མསྦརུལས་བསལབམཆོག།འགུརཞུག་པཆུའིདགེགསརྣམས་ཤེས་པའོ། །ལམ་ལྭ་ཏུདད་འཇིགས་པམད། །ཉེས་པ་ལམདུཊུགསཏའགོ་བའཆོའདགས་པཞདཅེས་པའ། །སྡགསཀྱིས་སྩཾ་གཙུག་བཅཾངས་ནསཞི། །ཞེས་པལགཔགཡས་པས་བདགགིསྩི་ 
༤ གནགནདདབདར་ཞིདམགསང་དད། དེ་ལཱརྱབསནས་ཡངྱརལཔོ་ཁོས་བ་ཡངབདགགིད་ངདང་འབུངནམ་ཁྲས་པ་ལྟའ་སོསཏེ། རྱལ་པོཁྲོསཔའདུར་བར་བཞེས་པའདོན་ཏ །ཡིདལནཏིངབླརྱ་བསན། །ཞེས་པགས་བླགས་ཞེས་པའོ།།མི་དདེཉག་ 


གྱུརཔ་ལ།།སྔགིམྨུརཏནབརྔོདབའདྱ།།ཞེས་བ་འཕྲལྐླུརདུཉམཐྲག་བཞིད་སུདཔབྱུངབ་འད། །རྱུརབའིཚིག་ཞིགཉིགརཕྱན །ཞེ་པའོ། །སྤྲ་དགམནནཔ་བྱ་ཐའམ། །ཏེསབསྲིནྱས་པ་དགག་པུད་འགོ།།འདོདབཞིཕུར་དུཉྨད་ཡངབརོག །ཅེསབདིསྟ 


ཧ༠4 


མགོམ ཡི ད་པ མི་མངའ [ ད་ཤ ཧཱིཊརཱརས་བརའཔཱརཱྱ། །ཞེས་བསྲིཞ་གངའཁླུགཅིང་འཐྲུབཔ་ལས་ལྕགས་དང་། སེ་དབ་དབབཔ། ོསྤིནདགའགཞེགསིས། །དསྡིགས་ 
ལའ བད་བར ཤདཔདེདག་གིས་ཞེས་པའོ། །ཱར་བྲགཁས་ པས་ཅིཿདོདཔར། །ཞེས་པྟོརབམ།ས་དའྲིས་གས་ 
བའ ! རརྦ་ ཡུ་གདྦ་ཡཱངདསད། །ཤེསཔསུགས་ 

- དག སིད་པའི །ཕིདང་ཿ་དྲུནརའདགེ། །ཞེསཔེ་སགས་པཏིདའདགཅེས་པའོ། , །ཿགསུམའགས་པབས་པརྱོ། །ཞིས་པ་ཏིགསུམ་ཧུ་གསུམཇུ་ ཟླས་ཞེསད་ (འོ །བྱཧྱའཱྱ ྱིཧཧཾ་ཱཾཔཔསྩུསཧ།། །ཞེས་པད་རྱབིན་ ` 


གྱིས་གླུལ་བཀའ་སྣུའནས་སྱིད་འཕུག་ཏེཆརའབེདསསོ། །ཏིམ་འདཱུམདོནཧོ་གསནས། །ཞེསཔ་སྨྱདཔ་པོདི་བཏིམ་ལདཏསཏེ་ཉིནརེབིཤཏགཊབླཟཱས་བསྟརཤེས་པ། ཏིནགཅིག་རདུ་གསུམ་དུཟས་ཐེས་པའོ། །དདྲ་དང་དནསམེདེཔའའིགུར། །ཞེས་པདྷརིང་གཅོང་ 
ཚེནདགཞི་བའཞེས་པའོ། རྒྱལ་པོའམ་དྡེའི་ཆུང་མའང་ངུང་། །ཞསངྱ་རཔོའ་དའནམོ་ཡུང་གརད་པཔོ་བཟར་པོལ་ཞེས་པ་ཡུཔ།ཀརབཏགས་པ་འསུ་སོ། །གངགི་མིངསྣོསཏིནབ དུདྱ། །།ཞེས་པྱ་མལཔོའིདཅུནམོ གངདབདྡདདདེའིམདངོ། དེ་གང 
ཞེས་པ། གདདབདདྱབ་དྲེའབཞིནདིདབངཅུ་འཛུར་ཤེས་པའོ། །དམངས་དིགས་དགནིདབངནུ་འགྱུར། །ཞེསཔ་དབངཊུབབཀུན་འདཉེསྡམ་བཞིནཿུཊ་ཐུགས་བརྟནྱསཔ་གཟུགས་ཏི་སྟེདདུ་འདུདནས་སྔགས་བཟླསསོ། །བཟླསདིརྡེའུརིགས་འདོདབཞྟིས། 
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།ཞེས་བ་སྣམ་དཤིནདུ་བཟླུསཞེས་པའོ། །ཞག་གནུམ།ཞེས་པ་རྱུངདའ་གནག་དའོ། །བཟླས་བཟོག་བཤིན་བཤདན། །ཞེས་བརྒྱལ་བོ་དང་བཅུནམོ་དབང་དྲབ་བའི་ཆོ་གབཏིནདུ་བྱས་ཏེལས་ཀྱཞ་སྡགས་པ་འདོད་པ་བཞིནནུ་གང་དདདདུབྱབདེ་བདག་གི་དབང་ 
སྲུའ་གྱུརན། །འབྲུ་དད་ཕུད་ཞ་བྲམས་ཉད་ལས། །ཞྲེས་པའབྲ་སྣ་ལྔ་ལ་རོགས་པའི་འྲཐནས་ཏད་བའླ་དདག་གིཐུབམ་ཐམས་ཅད་དདབསས་ཏེབཏགས་པལས་གཟུགས་དྲའོ། „མཛའའོ་གཉིསའུཁནདརྦ་ཀཏུསདབླ་བུས་བརའྱབུདཤེས་པའི་ད ཏོ། །རྱལ་རིགས 
ས་བཞགགསུམ་འགུབ་ཅེས་བའོ། །བམ་ཟིའི་ཞེས་པཤིག་བཤི་སྨྱད་བྱཞེས་དེའོ། །དེལྟརི་ུད་གསུངཊ་པ་ཡི། །འསུ་ཀྱྱ་ཞིས་གཞནདུ་ཤིན། །ཞེས་དདེལྟརཆོ་གཇྲིསྐདགསུ་བཔ་གཞིཞདུ་དབ་དགི་ལས་བྱའི་ཆོག་གཞན་ཙིསསི་བྱའེ། །གངགངུ་འའི་ 

` གཟུགས་བརྟནི །ཞེས་པ། བསདཔ་དགནི་གཟུགས་བུནྱ་བཞེས་པ་འོ། །སཱ་བཞིནདཤབརྦ།།།ཤེས་པས། བསྟརབའི་ཉེདཔུགཟུགས་བརྟནདྲི། །རྒུན་འགུལཞེདཔ་འིསར་ཞེས་པའོ། །དེནས་གེང་ལྡེང་ཕུརབུལ། །ཞེས་དདུརུ་ཟནརྡ་མཚནཔ་སོར་བརྒྱད་ 
པུན །སགས་༅ས་ཧོང་དུབླཟུས་དསན། །ཞེས་པ་འབུ་གསུན་པའི་སགས་ཀིས་བཏདཅེས་པའོ། །དེ་ཡི་ལུས་ལུ་ཕུང་བུས་གདབ། །ེས་པབསདཔདྱ་་བའི་གཟུགས་བརཏུན་ལ་གདབ་ཅེས་སོ། །འདིའ།ཁོས་བརྱ་སནས་སུ། །ཞེསུ་པ་བསད་བཟབབ་ཡད་བོས་ 

ཞས། །དྭས་དུ་ཡ་ཉང་ཁ་རའདག །ཅེས་པ་སྣགས་པསམཆོག་ཐུར་གྲསུགས་བཉོན་དེའི་སྟེད།ཁར་འཇུག་པར་བྱའ། །ཕུར་ཏུས་བཏའསྟེ་འཟླུས་པཏྱ། །ཞེས་བ་གཟུགས་བརྟན་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་ད་ཡང་ཕུར་ཐུས་གདུབཅས་པའོ། །དེཉིདལག་པཛྲ་བཟུ་ཞསུགུ།། 
ཞེན་པཕུར་དུལག་གིན་བཟུང་སྟེ། དུས་གསུམ་ཉིན་གསུམ་བཟླས་བྱས། །ཞེས་བཏིན་གསུན་དུས་གསུམ་དུ་དབཱ་སན། དབྲ་ལ་གད་ཧཏད་བདོ་ཤེས་པ་དྲབ་བའི་གཟུགས་བརུན་ལ་ཐུརྲས་གདད་ཏབབ་དེའ། གཟེའ་ཐབསདགངོས་བཏགས་སུ། །ཞེས་པ་གསད་ཉིདྲད་གཟེར་ 


༄༅། 


འེ 
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ཤོ །འོགཤས་ཁས་སྣ་ཚོགས་བྱབུངབོ། །རེ་འི་འཁོར་ཁྱོམས་པཞི། །གོས་པ། ཧོཞིསྦངབཞི་གནབག་བྱད་འོརོལཞམངད་ཐོ་ོ་པརལནགག་གིསྦིན་ཞས་ོ་མུརབོའ་དོན་ོ། །དོ་ལསབ་བོ་ནིགཞན་མདཔ། །ཞེསཔོོ་འིའཁོརོ་དེ་ལས་གཞན་ 
བ་ཅེས བདོ སས ྣི་ དངཔོ་ཧེཞེས་གངགསུངས་པ། །ཞེས་པྱ་གཱཀརཿའི་གྲའུང་གིས་ཡིགེ་གུག་སྐྱེདདང་བཅུས་པར་མེདང གང ག་ཞ 'གེ་ཧཞེས་པ་ 
བྲདདུ་གསུངསཔསྟེ། འགྲེང་དུ་དང་། གུ་གྲུདག་མགཏོགསསོ། །བྲུསལ་པའིས་བོན་ཐམསཅད་པའོ། ། །ཞེས་པ་ཡིག་དདེ། དལ་སང (པ་ཡིནཔས་ནདེ་ཡང། ཨསཅདྷ་ཀེསབོན་ཡིནཏ། །ཨོཾ་ །ཨོཾདེང་ཨཱཿདང་དཱཾ། །ལ་སོགས་པའིསབོན་ཡེནཏེ། 
སམ ཅད་དས་འས རྐམ སི བླས་བའི་སབོནཐམས་ཅད་པའོ། །ིནི་ལེནདངའདྡནཔ་སྣེ། ། དབུར་ དད དེནེལསྦཐེདཔ་ཁ་དབངབསར་བའི་ཕྱིརྨ་བངས་པའི།། །ལས་ལྭ་རུའདུ་འྭགབ་པའོ། 
བ་ཞི རམ པ་འ ། མཁས་པལེ་ཡང་བུསྟེ། དེས་བྲསུལ་བནིལསྣ་ནམ་པ། དཱཐུད་པ་དང་། ཧེཧེདེནི་མཁས་པས་ལས་ ༣བརྒབའོཞེསྱབ་པར་ཡངབཤདདོ། །དེབསྔ་བོགྲོ་མནཾ་ ཁ་བ་དང་། །ཞེས་པ། དྲེབས་དཐེགམའི་ཡེ་གེསེཧེ 
གིས་བླསུལ་བ་དཔྲཝ་པད་འ འློ་མགས་བཀོད་པ་དགགིས་ལར་མཱབ་ཞསྱ་འདཞི་དོ་ ླདགདྣྫིཾིཾིཾིེྣེཾྣཾྣཾིཾ་ དེའི སོ །དེའྭསགས་བླནམསའླདུབ་ནིོགས་པ་ཨེད་པའི ་ 
བདི ་ིིི་་ །པེ་ལ། འེཨ་བཞིནངསྙན། །ཅེས་བསུག་སྕེདཨ་གཏོགས་མའི་པའདིབརྡུ་གཉིསརོགས་པ་མེདཔ་སྟེ། གས་ཞི །གོ་འིཨས་བ་ པ་པ ཟུང་” 


༩ 


